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От редакции: 

Перед вами 20 номер журнала "1 сентября".  

В этом номере опубликованы 59 статей про актуальные вопросы педагогики и образования. 

Период публикации: 1-31 декабря 2023г. 

 

Вы можете опубликовать свою статью в следующем номере. Он выйдет 5 февраля 2024г. 

Все статьи считаются опубликованными в журнале с момента размещения на сайте. 

 

Опубликовать свою статью в журнале вы можете самостоятельно на сайте www.1-sept.ru. Статьи 
считаются опубликованными в журнале с момента их размещения на сайте. Свидетельство о 
публикации автор (соавторы) смогут получить сразу, как только статья будет проверена редакцией 
и открыта на сайте (в течение суток в рабочие дни). 

Журнал выходит ежемесячно, до 5-го числа каждого месяца. Все номера журнала можно свободно 
скачать с сайта www.1-sept.ru  

 
С наилучшими пожеланиями,  
Главный редактор 
Алексеев А.Б. 
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Михайловна и Шепель 
Марина Владимировна 

Содержание здоровьесберегающей деятельности воспитателя в 
аспекте требований профессионального стандарта 

Старыгина Марина 
Александровна 

Методы и приемы ухода за комнатными растениями с детьми 
старшего дошкольного возраста 

Рыжкова Гульнара 
Шайхулловна 

Развитие художественной деятельности детей старшего возраста Тараненко Галина 
Яковлевна 

Роль игровой деятельности в младшей группе ДОУ и ее влияние 
на развитие детей 

Метревели Марина 
Владимировна и Гаглоева 
Лаура Харитоновна 

Начальная школа:  

Формирование функциональной грамотности в учебной 
деятельности 

Мороз Анна Александровна 
и Ковалева Татьяна 
Николаевна  

Дыхательная гимнастика для улучшения речи школьников Шепёлкина Галина 
Александровна 

Грамматическая сказка: to Be во временах Present Simple и Present 
Continuous 

Смирнова Александра 
Сергеевна 

Книга как источник развития и воспитания младших школьников 
при цифровизации школы 

Хасанова Линара 
Айбулатовна 

Формы и методы эстетического воспитания младших школьников Богдалова Резеда Ильдусовна 

Формирование классного коллектива младших школьников Жихарева Ирина 
Владимировна 

Развитие орфографической зоркости младших школьников Трифонова Ольга 
Анатольевна 

КВН по русскому языку для учеников 1 класса Кряквина Елена 
Александровна 

Средняя школа, СПО:  

Социокультурная направленность обучения иностранному языку 
как условие эффективности иноязычного общения 

Махневич Ольга 
Владимировна 

Аутентичные видеоматериалы как средство развития навыков 
аудирования и говорения 

Махневич Ольга 
Владимировна 

Патриотическое воспитание школьников Петрова Наталья 
Анатольевна 

Чтение как средство формирования soft skills Барашкова Ольга Николаевна 

Формирование функциональной грамотности на уроках музыки Коржова Людмила 
Николаевна 

Здоровьесберегающие технологии на уроках физической культуры 
как основа работы с обучающимися 

Тавказахова Фатима 
Сулеймановна 
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https://1-sept.ru/component/djclassifieds/?view=item&cid=3:publ-ns-bf&id=2345:%D1%84%D0%BE%D1%80%D0%BC%D0%B8%D1%80%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%B5-%D1%84%D1%83%D0%BD%D0%BA%D1%86%D0%B8%D0%BE%D0%BD%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D0%BE%D0%B9-%D0%B3%D1%80%D0%B0%D0%BC%D0%BE%D1%82%D0%BD%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%B8-%D0%B2-%D1%83%D1%87%D0%B5%D0%B1%D0%BD%D0%BE%D0%B9-%D0%B4%D0%B5%D1%8F%D1%82%D0%B5%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%B8&Itemid=464#dj-classifieds
https://1-sept.ru/component/djclassifieds/?view=item&cid=3:publ-ns-bf&id=2345:%D1%84%D0%BE%D1%80%D0%BC%D0%B8%D1%80%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%B5-%D1%84%D1%83%D0%BD%D0%BA%D1%86%D0%B8%D0%BE%D0%BD%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D0%BE%D0%B9-%D0%B3%D1%80%D0%B0%D0%BC%D0%BE%D1%82%D0%BD%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%B8-%D0%B2-%D1%83%D1%87%D0%B5%D0%B1%D0%BD%D0%BE%D0%B9-%D0%B4%D0%B5%D1%8F%D1%82%D0%B5%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%B8&Itemid=464#dj-classifieds
https://1-sept.ru/component/djclassifieds/?view=item&cid=3:publ-ns-bf&id=2321:%D0%B4%D1%8B%D1%85%D0%B0%D1%82%D0%B5%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D0%B0%D1%8F-%D0%B3%D0%B8%D0%BC%D0%BD%D0%B0%D1%81%D1%82%D0%B8%D0%BA%D0%B0-%D0%B4%D0%BB%D1%8F-%D1%83%D0%BB%D1%83%D1%87%D1%88%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F-%D1%80%D0%B5%D1%87%D0%B8-%D1%88%D0%BA%D0%BE%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D0%B8%D0%BA%D0%BE%D0%B2&Itemid=464#dj-classifieds
https://1-sept.ru/component/djclassifieds/?view=item&cid=3:publ-ns-bf&id=2315:%D0%B3%D1%80%D0%B0%D0%BC%D0%BC%D0%B0%D1%82%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F-%D1%81%D0%BA%D0%B0%D0%B7%D0%BA%D0%B0-to-be-%D0%B2%D0%BE-%D0%B2%D1%80%D0%B5%D0%BC%D0%B5%D0%BD%D0%B0%D1%85-present-simple-%D0%B8-present-continuous&Itemid=464#dj-classifieds
https://1-sept.ru/component/djclassifieds/?view=item&cid=3:publ-ns-bf&id=2315:%D0%B3%D1%80%D0%B0%D0%BC%D0%BC%D0%B0%D1%82%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F-%D1%81%D0%BA%D0%B0%D0%B7%D0%BA%D0%B0-to-be-%D0%B2%D0%BE-%D0%B2%D1%80%D0%B5%D0%BC%D0%B5%D0%BD%D0%B0%D1%85-present-simple-%D0%B8-present-continuous&Itemid=464#dj-classifieds
https://1-sept.ru/component/djclassifieds/?view=item&cid=3:publ-ns-bf&id=2305:%D0%BA%D0%BD%D0%B8%D0%B3%D0%B0-%D0%BA%D0%B0%D0%BA-%D0%B8%D1%81%D1%82%D0%BE%D1%87%D0%BD%D0%B8%D0%BA-%D1%80%D0%B0%D0%B7%D0%B2%D0%B8%D1%82%D0%B8%D1%8F-%D0%B8-%D0%B2%D0%BE%D1%81%D0%BF%D0%B8%D1%82%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D1%8F-%D0%BC%D0%BB%D0%B0%D0%B4%D1%88%D0%B8%D1%85-%D1%88%D0%BA%D0%BE%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D0%B8%D0%BA%D0%BE%D0%B2-%D0%BF%D1%80%D0%B8-%D1%86%D0%B8%D1%84%D1%80%D0%BE%D0%B2%D0%B8%D0%B7%D0%B0%D1%86%D0%B8%D0%B8-%D1%88%D0%BA%D0%BE%D0%BB%D1%8B&Itemid=464#dj-classifieds
https://1-sept.ru/component/djclassifieds/?view=item&cid=3:publ-ns-bf&id=2305:%D0%BA%D0%BD%D0%B8%D0%B3%D0%B0-%D0%BA%D0%B0%D0%BA-%D0%B8%D1%81%D1%82%D0%BE%D1%87%D0%BD%D0%B8%D0%BA-%D1%80%D0%B0%D0%B7%D0%B2%D0%B8%D1%82%D0%B8%D1%8F-%D0%B8-%D0%B2%D0%BE%D1%81%D0%BF%D0%B8%D1%82%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D1%8F-%D0%BC%D0%BB%D0%B0%D0%B4%D1%88%D0%B8%D1%85-%D1%88%D0%BA%D0%BE%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D0%B8%D0%BA%D0%BE%D0%B2-%D0%BF%D1%80%D0%B8-%D1%86%D0%B8%D1%84%D1%80%D0%BE%D0%B2%D0%B8%D0%B7%D0%B0%D1%86%D0%B8%D0%B8-%D1%88%D0%BA%D0%BE%D0%BB%D1%8B&Itemid=464#dj-classifieds
https://1-sept.ru/component/djclassifieds/?view=item&cid=3:publ-ns-bf&id=2300:%D1%84%D0%BE%D1%80%D0%BC%D1%8B-%D0%B8-%D0%BC%D0%B5%D1%82%D0%BE%D0%B4%D1%8B-%D1%8D%D1%81%D1%82%D0%B5%D1%82%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%BE%D0%B3%D0%BE-%D0%B2%D0%BE%D1%81%D0%BF%D0%B8%D1%82%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D1%8F-%D0%BC%D0%BB%D0%B0%D0%B4%D1%88%D0%B8%D1%85-%D1%88%D0%BA%D0%BE%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D0%B8%D0%BA%D0%BE%D0%B2&Itemid=464#dj-classifieds
https://1-sept.ru/component/djclassifieds/?view=item&cid=3:publ-ns-bf&id=2278:%D1%84%D0%BE%D1%80%D0%BC%D0%B8%D1%80%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%B5-%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%81%D0%BD%D0%BE%D0%B3%D0%BE-%D0%BA%D0%BE%D0%BB%D0%BB%D0%B5%D0%BA%D1%82%D0%B8%D0%B2%D0%B0-%D0%BC%D0%BB%D0%B0%D0%B4%D1%88%D0%B8%D1%85-%D1%88%D0%BA%D0%BE%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D0%B8%D0%BA%D0%BE%D0%B2&Itemid=464#dj-classifieds
https://1-sept.ru/component/djclassifieds/?view=item&cid=3:publ-ns-bf&id=2266:%D1%80%D0%B0%D0%B7%D0%B2%D0%B8%D1%82%D0%B8%D0%B5-%D0%BE%D1%80%D1%84%D0%BE%D0%B3%D1%80%D0%B0%D1%84%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%BE%D0%B9-%D0%B7%D0%BE%D1%80%D0%BA%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%B8-%D0%BC%D0%BB%D0%B0%D0%B4%D1%88%D0%B8%D1%85-%D1%88%D0%BA%D0%BE%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D0%B8%D0%BA%D0%BE%D0%B2&Itemid=464#dj-classifieds
https://1-sept.ru/component/djclassifieds/?view=item&cid=3:publ-ns-bf&id=2251:%D0%BA%D0%B2%D0%BD-%D0%BF%D0%BE-%D1%80%D1%83%D1%81%D1%81%D0%BA%D0%BE%D0%BC%D1%83-%D1%8F%D0%B7%D1%8B%D0%BA%D1%83-%D0%B4%D0%BB%D1%8F-%D1%83%D1%87%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%BA%D0%BE%D0%B2-1-%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%81%D0%B0&Itemid=464#dj-classifieds
https://1-sept.ru/component/djclassifieds/?view=item&cid=4:publ-ssh-bf&id=2352:%D1%81%D0%BE%D1%86%D0%B8%D0%BE%D0%BA%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%83%D1%80%D0%BD%D0%B0%D1%8F-%D0%BD%D0%B0%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B2%D0%BB%D0%B5%D0%BD%D0%BD%D0%BE%D1%81%D1%82%D1%8C-%D0%BE%D0%B1%D1%83%D1%87%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F-%D0%B8%D0%BD%D0%BE%D1%81%D1%82%D1%80%D0%B0%D0%BD%D0%BD%D0%BE%D0%BC%D1%83-%D1%8F%D0%B7%D1%8B%D0%BA%D1%83-%D0%BA%D0%B0%D0%BA-%D1%83%D1%81%D0%BB%D0%BE%D0%B2%D0%B8%D0%B5-%D1%8D%D1%84%D1%84%D0%B5%D0%BA%D1%82%D0%B8%D0%B2%D0%BD%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%B8-%D0%B8%D0%BD%D0%BE%D1%8F%D0%B7%D1%8B%D1%87%D0%BD%D0%BE%D0%B3%D0%BE-%D0%BE%D0%B1%D1%89%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F&Itemid=464#dj-classifieds
https://1-sept.ru/component/djclassifieds/?view=item&cid=4:publ-ssh-bf&id=2352:%D1%81%D0%BE%D1%86%D0%B8%D0%BE%D0%BA%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%83%D1%80%D0%BD%D0%B0%D1%8F-%D0%BD%D0%B0%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B2%D0%BB%D0%B5%D0%BD%D0%BD%D0%BE%D1%81%D1%82%D1%8C-%D0%BE%D0%B1%D1%83%D1%87%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F-%D0%B8%D0%BD%D0%BE%D1%81%D1%82%D1%80%D0%B0%D0%BD%D0%BD%D0%BE%D0%BC%D1%83-%D1%8F%D0%B7%D1%8B%D0%BA%D1%83-%D0%BA%D0%B0%D0%BA-%D1%83%D1%81%D0%BB%D0%BE%D0%B2%D0%B8%D0%B5-%D1%8D%D1%84%D1%84%D0%B5%D0%BA%D1%82%D0%B8%D0%B2%D0%BD%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%B8-%D0%B8%D0%BD%D0%BE%D1%8F%D0%B7%D1%8B%D1%87%D0%BD%D0%BE%D0%B3%D0%BE-%D0%BE%D0%B1%D1%89%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F&Itemid=464#dj-classifieds
https://1-sept.ru/component/djclassifieds/?view=item&cid=4:publ-ssh-bf&id=2349:%D0%B0%D1%83%D1%82%D0%B5%D0%BD%D1%82%D0%B8%D1%87%D0%BD%D1%8B%D0%B5-%D0%B2%D0%B8%D0%B4%D0%B5%D0%BE%D0%BC%D0%B0%D1%82%D0%B5%D1%80%D0%B8%D0%B0%D0%BB%D1%8B-%D0%BA%D0%B0%D0%BA-%D1%81%D1%80%D0%B5%D0%B4%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%BE-%D1%80%D0%B0%D0%B7%D0%B2%D0%B8%D1%82%D0%B8%D1%8F-%D0%BD%D0%B0%D0%B2%D1%8B%D0%BA%D0%BE%D0%B2-%D0%B0%D1%83%D0%B4%D0%B8%D1%80%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D1%8F-%D0%B8-%D0%B3%D0%BE%D0%B2%D0%BE%D1%80%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F&Itemid=464#dj-classifieds
https://1-sept.ru/component/djclassifieds/?view=item&cid=4:publ-ssh-bf&id=2349:%D0%B0%D1%83%D1%82%D0%B5%D0%BD%D1%82%D0%B8%D1%87%D0%BD%D1%8B%D0%B5-%D0%B2%D0%B8%D0%B4%D0%B5%D0%BE%D0%BC%D0%B0%D1%82%D0%B5%D1%80%D0%B8%D0%B0%D0%BB%D1%8B-%D0%BA%D0%B0%D0%BA-%D1%81%D1%80%D0%B5%D0%B4%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%BE-%D1%80%D0%B0%D0%B7%D0%B2%D0%B8%D1%82%D0%B8%D1%8F-%D0%BD%D0%B0%D0%B2%D1%8B%D0%BA%D0%BE%D0%B2-%D0%B0%D1%83%D0%B4%D0%B8%D1%80%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D1%8F-%D0%B8-%D0%B3%D0%BE%D0%B2%D0%BE%D1%80%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F&Itemid=464#dj-classifieds
https://1-sept.ru/component/djclassifieds/?view=item&cid=4:publ-ssh-bf&id=2344:%D0%BF%D0%B0%D1%82%D1%80%D0%B8%D0%BE%D1%82%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%BE%D0%B5-%D0%B2%D0%BE%D1%81%D0%BF%D0%B8%D1%82%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%B5-%D1%88%D0%BA%D0%BE%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D0%B8%D0%BA%D0%BE%D0%B2&Itemid=464#dj-classifieds
https://1-sept.ru/component/djclassifieds/?view=item&cid=4:publ-ssh-bf&id=2339:%D1%87%D1%82%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5-%D0%BA%D0%B0%D0%BA-%D1%81%D1%80%D0%B5%D0%B4%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%BE-%D1%84%D0%BE%D1%80%D0%BC%D0%B8%D1%80%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D1%8F-soft-skills&Itemid=464#dj-classifieds
https://1-sept.ru/component/djclassifieds/?view=item&cid=4:publ-ssh-bf&id=2336:%D1%84%D0%BE%D1%80%D0%BC%D0%B8%D1%80%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%B5-%D1%84%D1%83%D0%BD%D0%BA%D1%86%D0%B8%D0%BE%D0%BD%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D0%BE%D0%B9-%D0%B3%D1%80%D0%B0%D0%BC%D0%BE%D1%82%D0%BD%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%B8-%D0%BD%D0%B0-%D1%83%D1%80%D0%BE%D0%BA%D0%B0%D1%85-%D0%BC%D1%83%D0%B7%D1%8B%D0%BA%D0%B8&Itemid=464#dj-classifieds
https://1-sept.ru/component/djclassifieds/?view=item&cid=4:publ-ssh-bf&id=2332:%D0%B7%D0%B4%D0%BE%D1%80%D0%BE%D0%B2%D1%8C%D0%B5%D1%81%D0%B1%D0%B5%D1%80%D0%B5%D0%B3%D0%B0%D1%8E%D1%89%D0%B8%D0%B5-%D1%82%D0%B5%D1%85%D0%BD%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D0%B3%D0%B8%D0%B8-%D0%BD%D0%B0-%D1%83%D1%80%D0%BE%D0%BA%D0%B0%D1%85-%D1%84%D0%B8%D0%B7%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%BE%D0%B9-%D0%BA%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%83%D1%80%D1%8B-%D0%BA%D0%B0%D0%BA-%D0%BE%D1%81%D0%BD%D0%BE%D0%B2%D0%B0-%D1%80%D0%B0%D0%B1%D0%BE%D1%82%D1%8B-%D1%81-%D0%BE%D0%B1%D1%83%D1%87%D0%B0%D1%8E%D1%89%D0%B8%D0%BC%D0%B8%D1%81%D1%8F&Itemid=464#dj-classifieds
https://1-sept.ru/component/djclassifieds/?view=item&cid=4:publ-ssh-bf&id=2332:%D0%B7%D0%B4%D0%BE%D1%80%D0%BE%D0%B2%D1%8C%D0%B5%D1%81%D0%B1%D0%B5%D1%80%D0%B5%D0%B3%D0%B0%D1%8E%D1%89%D0%B8%D0%B5-%D1%82%D0%B5%D1%85%D0%BD%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D0%B3%D0%B8%D0%B8-%D0%BD%D0%B0-%D1%83%D1%80%D0%BE%D0%BA%D0%B0%D1%85-%D1%84%D0%B8%D0%B7%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%BE%D0%B9-%D0%BA%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%83%D1%80%D1%8B-%D0%BA%D0%B0%D0%BA-%D0%BE%D1%81%D0%BD%D0%BE%D0%B2%D0%B0-%D1%80%D0%B0%D0%B1%D0%BE%D1%82%D1%8B-%D1%81-%D0%BE%D0%B1%D1%83%D1%87%D0%B0%D1%8E%D1%89%D0%B8%D0%BC%D0%B8%D1%81%D1%8F&Itemid=464#dj-classifieds
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Методика решения геометрических задач на построение в 8-9 
классах 

Алиева Химисай 
Магомедганифаевна 

Основные факторы формирования эффективной системы 
воспитания детей в средней школе 

Терентьева Екатерина 
Николаевна 

Эффективность различных подходов к обучению геометрии в 
системе профессионального образования 

Ракитина Ирина Юрьевна 

Методика работы с иллюстративным материалом как визуальным 
дополнением к тексту 

Питерякова Наталия 
Александровна 

Типовой расчет как методика преподавания математики Ераносян Стелла 
Арутюновна 

Профессионализация преподавания русского языка Никитина Наталья Львовна 

Формирование функциональной грамотности у учащихся на 
уроках русского языка и литературы 

Шевченко Валентина 
Дмитриевна 

Новые методы в работе социального педагога Пышнограева Елена 
Петровна 

Методические рекомендации по подготовке к устной части ОГЭ 
по русскому языку в 9 классе 

Бубякина Екатерина 
Иннокентьевна 

Применение инновационных технологий в преподавании 
экономических дисциплин в СПО 

Красюкова Любовь 
Борисовна 

Формирование читательской грамотности на уроках английского 
языка 

Иванова Елена 
Владимировна 

Дифференцированный подход к учащимся на уроках алгебры при 
закреплении темы "Умножение многочленов" 

Груданова Лариса 
Евгеньевна 

Коррекционное образование:  

Дистанционный формат профессиональной подготовки 
обучающихся с интеллектуальными нарушениями 

Самхарадзе Ольга Юрьевна 

Роль воспитателя в адаптации детей с РАС и ОВЗ первого года 
обучения к школе 

Тарасенко Ольга 
Александровна 

Релаксация в коррекционно-развивающей работе с детьми с СДВГ Ведерникова Марина 
Владимировна 

Общая педагогика:  

Дистанционное обучение - плюсы и минусы Дмитриева Светлана 
Васильевна 

Коммуникативная компетентность педагога как профессиональная 
ценность 

Мозговая Зоя Николаевна и 
Шевченко Елена Игоревна 

Учитель-лидер, учитель-артист Шепёлкина Галина 
Александровна 

Коммуникативная компетентность педагога как профессиональная 
ценность в организации воспитательной деятельности 

Мозговая Зоя Николаевна и 
Шевченко Елена Игоревна 

Развитие у учащихся положительной учебной мотивации Шевченко Валентина 
Дмитриевна 

Роль кабинета иностранного языка в развитии автономии 
обучающихся 

Смекалина Ольга Евгеньевна 

Эссе по цитате Антуана де Сент-Экзюпери "Роскошь общения" Бомбасова Татьяна 
Викторовна 

Эссе "Московское образование - дело командное" Евдокимова Наталья 
Владимировна 

Современный преподаватель как специалист в меняющихся 
условиях системы образования 

Трудненко Виктория 
Анатольевна 
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Актуальные проблемы современного образования детей Цысс Елена Николаевна 

Конфликты несовершеннолетних. Как помочь? Пышнограева Елена 
Петровна 

Роль советника по воспитанию в формировании духовно-
нравственных качеств у обучающихся 

Павлова Наталья Сергеевна 

Преподавание изобразительного искусства требует инициативы и 
творчества учителя 

Цуканова Галина Ивановна 
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https://1-sept.ru/component/djclassifieds/?view=item&cid=6:publ-st-bf&id=2268:%D1%80%D0%BE%D0%BB%D1%8C-%D1%81%D0%BE%D0%B2%D0%B5%D1%82%D0%BD%D0%B8%D0%BA%D0%B0-%D0%BF%D0%BE-%D0%B2%D0%BE%D1%81%D0%BF%D0%B8%D1%82%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D1%8E-%D0%B2-%D1%84%D0%BE%D1%80%D0%BC%D0%B8%D1%80%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%B8-%D0%B4%D1%83%D1%85%D0%BE%D0%B2%D0%BD%D0%BE-%D0%BD%D1%80%D0%B0%D0%B2%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%B5%D0%BD%D0%BD%D1%8B%D1%85-%D0%BA%D0%B0%D1%87%D0%B5%D1%81%D1%82%D0%B2-%D1%83-%D0%BE%D0%B1%D1%83%D1%87%D0%B0%D1%8E%D1%89%D0%B8%D1%85%D1%81%D1%8F&Itemid=464#dj-classifieds
https://1-sept.ru/component/djclassifieds/?view=item&cid=6:publ-st-bf&id=2268:%D1%80%D0%BE%D0%BB%D1%8C-%D1%81%D0%BE%D0%B2%D0%B5%D1%82%D0%BD%D0%B8%D0%BA%D0%B0-%D0%BF%D0%BE-%D0%B2%D0%BE%D1%81%D0%BF%D0%B8%D1%82%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D1%8E-%D0%B2-%D1%84%D0%BE%D1%80%D0%BC%D0%B8%D1%80%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%B8-%D0%B4%D1%83%D1%85%D0%BE%D0%B2%D0%BD%D0%BE-%D0%BD%D1%80%D0%B0%D0%B2%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%B5%D0%BD%D0%BD%D1%8B%D1%85-%D0%BA%D0%B0%D1%87%D0%B5%D1%81%D1%82%D0%B2-%D1%83-%D0%BE%D0%B1%D1%83%D1%87%D0%B0%D1%8E%D1%89%D0%B8%D1%85%D1%81%D1%8F&Itemid=464#dj-classifieds
https://1-sept.ru/component/djclassifieds/?view=item&cid=6:publ-st-bf&id=2249:%D0%BF%D1%80%D0%B5%D0%BF%D0%BE%D0%B4%D0%B0%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%B5-%D0%B8%D0%B7%D0%BE%D0%B1%D1%80%D0%B0%D0%B7%D0%B8%D1%82%D0%B5%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D0%BE%D0%B3%D0%BE-%D0%B8%D1%81%D0%BA%D1%83%D1%81%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%B0-%D1%82%D1%80%D0%B5%D0%B1%D1%83%D0%B5%D1%82-%D0%B8%D0%BD%D0%B8%D1%86%D0%B8%D0%B0%D1%82%D0%B8%D0%B2%D1%8B-%D0%B8-%D1%82%D0%B2%D0%BE%D1%80%D1%87%D0%B5%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%B0-%D1%83%D1%87%D0%B8%D1%82%D0%B5%D0%BB%D1%8F&Itemid=464#dj-classifieds
https://1-sept.ru/component/djclassifieds/?view=item&cid=6:publ-st-bf&id=2249:%D0%BF%D1%80%D0%B5%D0%BF%D0%BE%D0%B4%D0%B0%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%B5-%D0%B8%D0%B7%D0%BE%D0%B1%D1%80%D0%B0%D0%B7%D0%B8%D1%82%D0%B5%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D0%BE%D0%B3%D0%BE-%D0%B8%D1%81%D0%BA%D1%83%D1%81%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%B0-%D1%82%D1%80%D0%B5%D0%B1%D1%83%D0%B5%D1%82-%D0%B8%D0%BD%D0%B8%D1%86%D0%B8%D0%B0%D1%82%D0%B8%D0%B2%D1%8B-%D0%B8-%D1%82%D0%B2%D0%BE%D1%80%D1%87%D0%B5%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%B0-%D1%83%D1%87%D0%B8%D1%82%D0%B5%D0%BB%D1%8F&Itemid=464#dj-classifieds


  

 
Журнал "1 сентября", № 1(20)2024 
Рубрика: Дошкольное образование 

 

 

 

Особенности речевого развития дошкольников 3-4 лет 

Автор: Кислер Светлана Александровна 

МБ ДОУ «Детский сад № 37», г. Новокузнецк 

Аннотация: В этой статье идет речь об особенностях развития речи младших дошкольников, о 
влиянии окружения на становление речи. 

Ключевые слова: развитие речи, дошкольник, речь. 

Тематическая рубрика: Дошкольное образование. 

  

Речевое развитие дошкольника играет незаменимую роль в его взрослении. С помощью речи 
ребенок получает информацию и устанавливает контакт с окружающим миром. Слова помогают 
ему закрепить в сознании результат предметной деятельности, дети приходят к восприятию и 
использованию образов. Любая задержка и любое нарушение в ходе развития речи ребенка 
отражаются в его поведении, а также деятельности в различных его формах. Для дошкольников в 
равной степени важны познавательная и коммуникативная функции речи. Слушая взрослых, они 
впитывают информацию и открывают мир, дети учатся говорить и стремятся быть понятыми. 

Становление речи дошкольников происходит в течение нескольких возрастных периодов. Самым 
главным считается возраст с одного года до четырёх лет, когда ребёнок овладевает основными 
закономерностями языка. Ребёнок в процессе взаимодействия с окружающими его людьми 
обогащает свой опыт, получает новые впечатления. Постепенно происходит развитие его 
умственных способностей, а соответственно и речи. Дети дошкольного возраста очень 
любознательные, они любят, когда им читают или рассказывают: не важно сказки это или 
рассказы. Речь дошкольника эгоцентрична и спонтанна. Они больше говорят для себя, используя 
повторения и монолог. Слова служат усилителем деятельности и поддерживают ребенка в его 
действиях. 

Речь - главная социальная функция. Она не зависит только от биологических предпосылок. 
Необходимость в речевом общении вырабатывается в жизненной практике и зависит от 
взаимодействия ребенка с социальным окружением. Чем лучше развит активный словарный запас, 
тем грамотнее речь, активнее проявляется стремление к познанию окружающего мира. 
Совершенствуются психические познавательные процессы — внимание, память, мышление. 

Чтобы речь ребенка улучшалась, необходимы благоприятные условия. Ведущую роль занимают 
взрослые: родители, родственники, воспитатели в детском саду. Одним словом, те люди, в 
окружении которых он находится. От культуры речи взрослых и от того, как они разговаривают, 
сколько времени уделяют общению и зависят успехи малыша в усвоении языка. Большое значение 
имеет жизненная обстановка, в которой воспитывается ребенок, отношение взрослых, уход, 
воспитание и активность ребёнка в различных видах деятельности. Если провести сравнение в 
развитии речи ребенка каким он был год назад, и каким стал через год, то эти перемены 
разительны. Речевые навыки меняются кардинально. В активном словаре количество слов может 
увеличиться почти в 2 раза, высказывания становятся образными и эмоциональными. С каждым 
годом ребенок переходит на новый уровень речевого развития. 

Рассмотрим развитие речи у детей 3-4 лет. Как правило, к этому времени дошкольник почти 
усваивает родной язык. Активный словарь увеличивается до 100 новых слов за месяц. Если в три 
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года ребёнку для общения достаточно нескольких сотен слов, то в четыре года эта цифра 
достигает 1,5-2 тысячи слов. Быстро улучшается и звуковое оформление слов, фразы становятся 
более развёрнутыми. Тем не менее, не все малыши имеют одинаковый уровень речевого развития: 
одни часто и правильно произносят слова, а другие говорят недостаточно отчётливо, неправильно 
произносят слова, третьи говорят недостаточно отчётливо: нарушено произношение звуков. 

Наиболее типичными ошибками являются пропуски и замены звуков, перестановка звуков и 
слогов, нарушение слоговой структуры. Речь детей в возрасте 3-4 лет однотипна. Все глаголы они 
произносят в настоящем времени, понятие о прошлом, будущем ограничено. В этом возрасте 
появляется особый интерес к словам. Дети пытаются установить значение слов, их 
происхождение, создают свои слова. Их привлекают звуковое оформление слов, некоторые 
пытаются исправлять плохо говорящих сверстников, хотя и не могут достоверно определить, 
какой звук в слове произнесен неправильно. В этом возрасте дети еще не могут самостоятельно 
определить из каких звуков состоит слово, установить их последовательность, разложить слово на 
части. 

Огромная роль в развитии и становлении речи детей 3-4 лет отведена именно родителям. 
Необходимо учитывать, что каждый ребенок имеет свой индивидуальный темп развития. Замечая 
у своего ребенка проблемы в развитии речи и некоторое расхождение с нормами, не стоит 
сравнивать с другими и догонять сверстников, во что бы то ни стало. Тем не менее, оставлять без 
внимания этот вопрос нельзя не стоит. Дети при поддержке родителей успешно продвигаются в 
следующих направлениях: словотворчество, формирование словарного запаса, развитие умений 
словесного описания. В общении с ребенком родители способны употреблять новые понятия и 
пояснять, что они означают. Такое простое участие значительно расширит активный словарь 
дошкольника. Взрослые могут рассказывать истории и описывать происходящее ребенку, тем 
самым подавая пример связного высказывания, а потом предложить ему подобным образом 
описать, что тот видит вокруг.   

Содержание деятельности ребенка усиливает взаимосвязь речевого развития. Занимаясь своей 
игрушкой, дошкольник ведет с ней диалог: ребенок произносит вслух все свои обращения к 
игрушечному другу. 

При игре со сверстником, происходит обмен информацией: если в младшем дошкольном возрасте 
словесное общение в игре простое и ограничивается только ролевым участием, то становясь 
старше, дошкольники часто используют объяснительную речь. Объяснительная речь находит свое 
развитие, когда дети договариваются о правилах игры или слаженных действиях. 

Для развития речи детей младшего дошкольного возраста необходимо создавать определенную 
предметно-речевую среду, которая будет способствовать формированию не только правильной, но 
и хорошей устной речи.  Для стимулирования развития связной речи, помогает такой прием, как 
разговор по телефону. Данная ситуация общения побуждает ребенка делиться своими 
впечатлениями, опытом и эмоциями. 
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Формирование элементарных математических представлений 
у дошкольников в различных видах детской деятельности  

Автор: Папиева Мария Александровна  

ГБДОУ Детский сад № 135 Выборгского района Санкт-Петербурга 

Аннотация: Формирование элементарных математических представлений у дошкольников 
является важным этапом их развития. Оно требует внимания и поддержки как со стороны 
родителей, так и педагогов. Совместные усилия помогут детям усвоить основные математические 
понятия, развить математическое мышление и подготовиться к дальнейшему обучению. Важно 
создавать интересные и разнообразные ситуации, где дети смогут играть, исследовать и открывать 
новые аспекты математики, что позволит им легче осваивать эту науку в будущем. 

Ключевые слова: элементарные математические представления, дошкольники. 

  

В дошкольном возрасте дети активно развиваются и усваивают новые знания. Одним из важных 
аспектов их развития является формирование элементарных математических представлений. 
Различные виды детской деятельности играют значительную роль в этом процессе, поскольку они 
способствуют развитию математических навыков и пониманию основных математических 
концепций. В данной статье будут рассмотрены основные виды детской деятельности, 
способствующие формированию элементарных математических представлений у дошкольников. 

Игры и конструирование. Игры и конструирование являются одними из самых эффективных 
методов формирования элементарных математических представлений у дошкольников. В 
процессе игры дети учатся считать, сравнивать, классифицировать и решать простые 
математические задачи. Они могут создавать различные формы и фигуры, а также сравнивать их 
по размеру и количеству элементов. Конструирование также развивает пространственное 
мышление и представление о формах и размерах.   

Рисование и изобразительная деятельность. Рисование и изобразительная деятельность также 
играют важную роль в формировании математических представлений у дошкольников. В процессе 
рисования дети учатся распознавать и называть геометрические фигуры, а также развивают 
координацию движений и пространственное мышление. 

Счетные и математические игры. Счетные и математические игры помогают детям освоить 
основы счета, сравнения, классификации и измерения. Такие игры развивают логическое 
мышление, память и внимание, а также помогают усвоить математические понятия, такие как 
больше/меньше, выше/ниже, длиннее/короче и т.д. 

Практические занятия. Практические занятия, такие как измерение, взвешивание и сортировка, 
помогают детям понять понятия величины, массы, объема и сравнения. В процессе этих занятий 
дети учатся применять математические знания на практике и развивают навыки решения простых 
математических задач. 

Музыкальная деятельность. Музыкальная деятельность также способствует формированию 
элементарных математических представлений у дошкольников. Ритмические упражнения и игры с 
музыкой помогают развить навыки счета, сравнения длительности и понимания математических 
пропорций. 
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Математические игры и головоломки. Математические игры и головоломки помогают развивать 
логическое мышление и умение решать проблемы. Дети могут играть в игры, которые требуют 
сравнения и сопоставления, счета и классификации. Головоломки, такие как пазлы и лабиринты, 
развивают пространственное мышление и умение находить решения. 

Математические исследования. Включение математических исследований в детскую деятельность 
помогает детям развивать наблюдательность, умение сравнивать и классифицировать объекты, а 
также анализировать и делать выводы. Например, дети могут исследовать различные формы и 
размеры предметов, сравнивать их массу или объем, а также изучать основные понятия времени и 
длины. 

Использование математических игрушек и материалов. Математические игрушки и материалы, 
такие как счетные палочки, кубики, геометрические фигуры и т.д., являются отличным средством 
для формирования элементарных математических представлений у дошкольников. Они помогают 
детям учиться считать, сравнивать, классифицировать и решать проблемы. 

Ролевые игры. В ролевых играх дети могут применять математические представления в 
практической ситуации. Например, они могут играть в магазин, где нужно считать деньги, 
сравнивать цены и подсчитывать сумму покупок. Или они могут играть в повара, где нужно 
измерять ингредиенты и следовать рецепту. 

Изучение форм и цветов. Изучение форм и цветов является важным аспектом формирования 
математических представлений у дошкольников. Распознавание и классификация различных форм 
и цветов помогает детям развивать навыки сравнения и сопоставления, а также учиться видеть их 
в окружающем мире. 

Интеграция математики в другие виды детской деятельности. Математика может быть 
интегрирована в различные виды детской деятельности, такие как рисование, лепка, музыка и т.д. 
Например, дети могут рисовать геометрические фигуры, создавать музыкальные ритмы с 
помощью счета, или использовать математические понятия в процессе лепки. 

Важно отметить, что формирование элементарных математических представлений у 
дошкольников должно происходить в интеграции с другими видами детской деятельности. 
Например, рисование и конструирование могут стать отличной площадкой для изучения 
геометрических фигур и пространственных отношений. Игры с песком и водой могут помочь 
детям изучить понятия объема и массы. А игры с карточками и кубиками могут развивать навыки 
счета и арифметические операции. 

Педагоги, в свою очередь, должны создавать благоприятную образовательную среду, где дети 
могут активно взаимодействовать с математическими материалами и игрушками. Они могут 
организовывать групповые и индивидуальные занятия, на которых дети будут решать задачи, 
играть в игры и делать открытия в области математики. Педагоги должны быть готовы к тому, 
чтобы поддерживать и направлять интересы и исследования детей, а также помогать им постигать 
новые понятия. 

Заключение. Формирование элементарных математических представлений у дошкольников 
является важной задачей, которая может быть эффективно решена через различные виды детской 
деятельности. Игры, конструирование, рисование, счетные игры, практические занятия и 
музыкальная деятельность - все они способствуют развитию математических навыков и 
пониманию основных математических концепций. Важно создать подходящую обстановку и 
предоставить детям возможность активно участвовать в этих видах детской деятельности, чтобы 
помочь им успешно освоить элементарные математические представления. 
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Проблема развития воображения детей актуальна тем, что этот психический процесс является 
неотъемлемым компонентом любой формы деятельности ребенка, в том числе — основой всякой 
творческой деятельности. В современном быстроразвивающемся мире главным условием 
прогрессивного развития общества является человек, способный к творческому созиданию. ФГОС 
ДО говорит о необходимости «создания благоприятных условий для развития творческого 
потенциала каждого ребенка». 

Художественное творчество является одним из любимых видов деятельности у детей. А 
использование различных приемов рисования способствует развитию воображения и творчества у 
дошкольников. Особый интерес у детей вызывает такая техника как рисование песком. Это не 
случайно, так как песок — это природный материал, обладающий собственной энергетикой. 
Создание песочных композиций, рисунков на песке «свободно от ошибок».  При работе с песком 
возможно изменение замысла по ходу создания образа, обогащение образа по средством 
использования дополнительных материалов.  

Проблема развития воображения в дошкольном детстве до сих пор является спорной и одной из 
наименее разработанных в детской психологии. 

Воображение как ведущий компонент творческой деятельности детей, как ведущее психическое 
новообразование дошкольника широко представлено в работах отечественных психологов (Л.С. 
Выготский, С.Л. Рубинштейн, А.В. Запорожец, О.М. Дьяченко, Л.Ю. Субботина и др.)  

Воображение — это возможность создания новых образов путем переработки предшествующего 
опыта. Воображение является высшей психической функцией, с помощью которой 
осуществляется мысленный отход за пределы непосредственно воспринимаемого. В зависимости 
от характера получаемых результатов, выделяют воображение воссоздающее (создание образов, 
соответствующих описанию) и творческое (создание новых образов). 

Для работы над развитием воображения важно то, что песок может выполнять 
функцию замещения. Он может стать чем угодно: морем или звездным небом, на нем могут 
появиться широкие дороги или бездонные озера.  Когда мы рисуем на песке, роль карандаша 
выполняет указательный палец. 

Первостепенно дети знакомятся с техникой рисования песком на стекле, учась засыпать фон, 
выполнять движения разными частями кисти руки. Одновременно знакомятся со способами 
создания изображения палочкой на песке во время прогулки, на столе с мукой дома.   

Затем происходит переход к работе по развитию воображения, учитывая принцип от простого к 
сложному. Сначала выполняются простые задания по созданию образов на основе заданных 



  

 
Журнал "1 сентября", № 1(20)2024 
Рубрика: Дошкольное образование 

 

 

элементов, создание образов по словесному описанию. На моменте усложнения для работы 
вводятся дополнительные материалы, с помощью которых можно «украсить», рисунок, сделать 
его более насыщенным и интересным. 

На следующем уровне ребята создают собственные образы: персонажей, прорисовывают 
ситуации, сочиняют сказки: сначала совместно со взрослым, потом самостоятельно и совместно с 
другими детьми.  

Дети восприимчивы к новому. Их отличает своеобразие воображения и чувств. С возрастом 
способность к творчеству угасает, что связано как с нацеленностью школьного обучения на 
логический компонент, так и с отсутствием стимулов к проявлению творческой энергии. В 
старшем дошкольном возрасте из факторов, детерминирующих творческое мышление, наиболее 
значимы внешняя среда и условия социализации ребенка. Затем постепенно нарастает значение 
индивидуального опыта. 

К моменту поступления в школу, творческое мышление перестраивается. Ведущим моментом 
становится деятельность по экспериментированию и апробации разных подходов к проблеме. 
Препятствуют творческому мышлению конформизм, как следствие боязни показаться смешным, 
неумелым. Торопливость и нетерпеливость как желание найти результат немедленно тоже нередко 
разрушают творческий процесс. Самым вредным для детского творчества является цензура, 
особенно внутренняя - это в том числе психологическая инерция как склонность идти 
проторенным путем. 

Изначально принцип «Терапии песком» был предложен еще Карлом Густавом Юнгом. Песок 
состоит из мельчайших крупинок, которые только при соединении образуют любимую нами 
песочную массу. Многие психологи видят в отдельных крупинках символическое отражение 
автономности человека, а в песочной массе воплощение Жизни во Вселенной.  Средства и методы 
рисования песком развивают не только творческое мышление, но и другие психические процессы 
ребенка, а также мелкую моторику рук. Кроме того, песок обладает замечательным свойством 
снимать накопившееся напряжение, то в процессе образовательной работы происходит и 
гармонизация психоэмоционального состояния ребенка. 

Техника рисования песком способствует более интенсивному и гармоничному развитию 
познавательных процессов и существенно повышает мотивацию к образовательной и поисково-
исследовательской деятельности. 
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Песочная терапия — это одно из направлений арт-терапии, включающее все занятия, связанные с 
песком: 

- сюжетно-ролевые и развивающие творческие игры с обычным песком;  

- проективные игры в юнгианской песочнице, направленные на диагностику, коррекцию, носящие 
терапевтический эффект;  

- песочная анимация на специальных столах с подсветкой;  

- создание картин композиций на ватмане или подносе с использованием цветного песка, круп, 
природного материала;  

- лепка различных фигурок и формочек, конструирование построек и целых песочных городов из 
кинетического песка.  

Ведущей целью песочной терапии является создание благоприятных условий для гармонизации 
психического состояния и личностного роста ребёнка.  

Реализация задач песочной терапии носит комплексный характер, проявляющийся в пересечении 
разных направлений и приёмов обучения и развития: 

Игровое: 

- театр на песке — разыгрывание несложных литературных и сказочных сюжетов; 

- сюжетно-ролевая игра, построенная на творческом самовыражении детей; 

- дидактическая игра, например, с помощью палочки можно нарисовать буквы, написать цифры, 
пересыпая песок из ёмкости в ёмкость, познакомиться с понятием объёма. 

Эмоционально-психологическое: 

- стабилизация эмоционального состояния, нейтрализация нервного напряжения, избавление от 
страхов и агрессии, самоисцеление и проявление чувства защищённости, открытости в общении; 

- приобретение опыта самостоятельного преодоления конфликтов в процессе игрового 
взаимодействия, воспитание взаимного уважения и умения слушать друг друга; 
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- формирование элементарного уровня рефлексии, позитивного отношения к себе, окружающему 
миру и сверстникам. 

Сенсомоторное: 

- знакомство со свойствами песка и воды, другими объектами предметного мира посредством 
экспериментально-исследовательской деятельности с опорой на тактильное, зрительное, слуховое 
и звуковое восприятие; 

- развитие пространственного восприятия, изучение признаков предметов опытным путём (цвет, 
величина, форма); 

- формирование мыслительных операций сравнения, анализа и синтеза; 

- развитие мелкой моторики посредством пальчиковой гимнастики, совершенствование 
пространственной координации в процессе моделирования и конструирования игровой площадки. 

Познавательное 

- формирование начальных математических представлений о форме, множестве предметов, числе, 
объёме, пространственных и временных понятиях; 

- овладение первичными навыками счёта и измерения. 

Речевое развитие: 

- обогащение словарного запаса благодаря игровому общению со взрослыми; 

- развитие навыков самостоятельного связного рассказа и пересказа в процессе игр с песком; 

- формирование грамотной диалогической и монологической речи посредством театрализованной 
игры с фигурками на песке; 

- совершенствование речевой активности: умение поддержать беседу, делиться своими 
впечатлениями и ощущениями. 

Художественно-эстетическое — стимулирование раскрытия внутреннего потенциала ребёнка, 
развития фантазии и творческого мышления посредством: 

- рисования на песке; 

- технического и художественного конструирования из кинетического песка. 
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Работа по патриотическому воспитанию в детском саду является важной составляющей 
формирования гражданской и национальной идентичности у детей. Она позволяет развивать у них 
любовь к родине, уважение к истории своего народа и понимание своей роли в обществе. 
Педагоги и воспитатели играют важную роль в этом процессе, создавая условия и организуя 
мероприятия, которые помогают детям лучше усвоить и понять патриотические ценности. 

В детском саду важную роль играет воспитательный процесс, включающий в себя и 
патриотическое воспитание. Педагоги и воспитатели имеют уникальную возможность внести 
вклад в формирование нравственных и патриотических ценностей у детей дошкольного возраста. 

Остановлюсь на нескольких аспектах, которые позволят эффективно проводить работу по 
нравственно-патриотическому воспитанию. 

Создание благоприятной атмосферы, в которой дети будут ощущать себя членами большой 
дружной семьи. Важно создать доброжелательное и поддерживающее окружение, в котором дети 
будут чувствовать себя безопасно и уверенно. Такая атмосфера позволяет лучше осваивать 
ценности патриотизма и нравственности. 

Организация патриотических мероприятий и проектов. Подобные мероприятия имеют не только 
образовательный характер, но и способствуют формированию патриотического сознания у детей. 
Это могут быть тематические праздники, выставки, экскурсии, участие в городских и 
национальных мероприятиях, а также знакомство с традициями и символами страны. Важно, 
чтобы дети вовлекались в подготовку и проведение таких мероприятий, чтобы они чувствовали 
себя активными участниками процесса. 

Использование специальных материалов и средств обучения. В детском саду можно использовать 
разнообразные игры, пазлы, книги, мультимедийные материалы, которые будут способствовать 
формированию патриотического мировоззрения у детей. Такие материалы помогут детям лучше 
понять и усвоить понятия патриотизма, национального горды и идентичности. 

Сотрудничество с родителями. Важно вовлечь родителей в процесс формирования 
патриотических ценностей у детей. Педагоги и воспитатели могут проводить родительские 
собрания и консультации, на которых будут обсуждаться вопросы патриотического воспитания. 
Также можно организовывать совместные мероприятия, в которых родители будут активно 
участвовать вместе с детьми. 
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Осуществление индивидуальной работы с каждым ребенком. Педагоги и воспитатели должны 
учитывать особенности развития и интересов каждого ребенка, чтобы эффективно привить ему 
патриотические ценности. Это может включать проведение бесед, игр и заданий, которые помогут 
детям лучше понять значимость родины, традиции и истории своего народа. 

Формирование у детей ответственности за свою страну и окружающий мир. Воспитатели могут 
включать элементы экологического воспитания и участие в общественно значимых делах, таких 
как озеленение территории детского сада или помощь нуждающимся, например, ветеранам или 
инвалидам. 

Поддержка детей в развитии патриотического творчества. Дети могут выражать свои чувства и 
мысли о родине через рисование, пение, танцы, создание поделок и другие виды творчества. 
Воспитатель должен поощрять и поддерживать каждое проявление патриотизма у детей, чтобы 
они чувствовали себя уверенно в выражении своих национальных идей и чувств. 

Формирование осознания и ценности нравственности. Дети должны изначально понимать, что 
существуют некоторые универсальные нравственные нормы, которых они должны 
придерживаться в своей жизни. Это может быть достигнуто через обучение и примеры, которые 
демонстрируют важность терпимости, честности, уважения к другим и справедливости. 

Развитие патриотических чувств и привязанности к своей стране. Важно показать детям, что они 
являются частью большой семьи - своей родины. Это можно сделать, рассказывая о национальных 
традициях, истории и достижениях своей страны, а также обрядов и памятных датах. Дети должны 
быть вовлечены в различные патриотические мероприятия, в участие в местных и национальных 
традиционных праздниках. 

Десятый аспект связан с развитием эмпатии и сочувствия к другим людям, включая 
соотечественников. Детей нужно учить быть отзывчивыми и заботиться о других. Это можно 
сделать путем обсуждения историй о помощи нуждающимся, оказания добрых дел и участия в 
благотворительных проектах. Важно помнить, что нравственность неизменно связана с эмпатией и 
состраданием. 

Развитие понимания и уважения своих корней, культуры и традиций. Дети могут быть 
познакомлены с историей своей семьи, связанными с ней предметами и традициями, чтобы 
укоренить свои идентификационные связи. Это поможет им построить чувство принадлежности и 
уважения к своему прошлому. 

Сохранение и защита окружающей среды. В детском возрасте детей можно научить заботиться о 
природе, объяснить, как они могут помочь сохранить природные ресурсы и защитить 
окружающую среду для будущих поколений. Это также поможет им построить чувство 
ответственности и заботы о стране. 

В заключение можно сказать, что воспитание нравственно-патриотических чувств у 
дошкольников требует слаженной работы родителей, педагогов и общества в целом. Необходимо 
создать подходящую обстановку и предоставить детям возможности для развития и выражения 
своих нравственных и патриотических убеждений. Только через преодоление нравственных и 
патриотических вызовов мы сможем создать будущее, где каждый гражданин будет заботиться о 
своей стране и остальных людях. 
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Федеральный государственный стандарт дошкольного образования предполагает формирование 
общей культуры личности детей, в том числе ценностей здорового образа жизни, развитие их 
социальных, нравственных, эстетических, интеллектуальных, физических качеств, 
инициативности, самостоятельности и ответственности ребёнка, формирование предпосылок к 
учебной деятельности. 

Огромное значение в реализации этой проблемы имеет экологическое образование детей. 
Экологическое воспитание включает в себя такие виды деятельности как экспериментирование и 
познавательная деятельность с объектами природы, что сопровождается наблюдениями. К 
старшему дошкольному возрасту дети обладают хорошо развитой познавательной активностью: 
могут сравнивать предметы и явления с другими, находить сходства и различия, делать выводы. 

Экспериментальная деятельность побуждает детей сравнивать, выявлять характерные черты 
предметов, устанавливать причинно-следственные связи. Эксперимент создает почву для 
умственного поиска, развития логического мышления, воспитания правильного отношения к 
объектам живой и неживой природы, тем самым формируя духовный мир ребёнка. 
Экспериментирование развивает в дошкольниках такие качества как умение понять поставленную 
задачу, составить план работы, спрогнозировать результат и обсудить его со взрослыми и детьми, 
заметить изменения и сделать на основе этого вывод, зафиксировать результаты наблюдения в 
тетради. Кроме того, детское экспериментирование напрямую связано с уровнем экологического 
воспитания ребёнка и оказывает положительное влияние на развитие способностей дошкольников 
[1]. 

На начальном этапе работы по организации опытно-экспериментальной деятельности 
дошкольников в пределах группы, коллектив педагогов столкнулся с рядом проблем: отсутствием 
систематизированных разработок методики организации детского экспериментирования, 
недостаточным количеством и ассортиментом оборудования для экспериментирования, средним 
уровнем грамотности педагогов в области детского экспериментирования. Выявленный ряд 
проблем и недочётов стал толчком для изучения, отбора и обобщения материалов, основанных на 
содержании поисково-исследовательской работы с предметами неживой природы и растениями, 
проводимой со старшими дошкольниками. 

На начальном этапе подбирался литературно-художественный материал, который мог быть 
использован в направлении проведения исследовательской работы с дошкольниками, и 
формировалась развивающая предметно пространственная среда, которая позволила обеспечить 
условия для развития способностей каждого ребёнка. В предметное окружение были привнесены 
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технические средства, оборудование, приборы для постановки опытов (микроскопы, термометры, 
лупы, колбочки, коллекции посадочного материала и объектов неживой природы и др.). Таким 
образом, каждый компонент отвечает принципам функциональности и комфорта в использовании. 

Особое внимание в своей работе по развитию познавательно исследовательской деятельности 
дошкольников мы уделяем опытнической работе с растениями на основе применения материалов 
художественной литературы. Данная методика позволяет представить детям более полную 
информацию об изучаемом явлении или объекте, повышает доступность и наглядность материала. 
Формирование реалистического понимания природных явлений через постановку опытов на 
основе литературно художественных произведений проходит более успешно: дети осмысленно 
объясняют взаимосвязи, происходящие в природе, делают выводы и умозаключения. 
Литературно-художественные образы вызывают повышенный интерес к разгадке тайн природы, 
наиболее полно удовлетворяют естественную любознательность детей. 

В своей работе мы используем как традиционные, так и нестандартные методы, формы, приёмы 
детского экспериментирования [4]. Наибольшее затруднение у дошкольников вызывает 
установление причинно-следственных связей, которое требует от ребёнка определённой степени 
развития логического мышления. Опыт нашей работы по данной теме показал, что 
положительную роль в этом имеет детское экспериментирование с растениями, ведь они 
окружают ребёнка в повседневной жизни и доступны ему по содержанию и по технологии 
использования. Такая система работы помогает педагогу решать ряд определённых задач: 
развитие воображения, логики, внимания, способности к сопереживанию, навыков 
межличностного взаимодействия со сверстниками и взрослыми. 

В экспериментальной работе с растениями особое внимание мы уделяем методам наблюдения, 
рассматриванию натуральных предметов, поисковой деятельности, эвристическим беседам, 
чтению познавательной литературы, художественному творчеству. При организации 
организованной образовательной деятельности мы стараемся создать такую обстановку, в которой 
дети не только сравнивают и выявляют сходства и отличия и выясняют вызвавшие их причины, но 
и создают художественные образы на основе исследуемых материалов. Внедрение 
художественного образа по мотивам художественного произведения в содержание опытнической 
деятельности принимается детьми успешно, что улучшает процессы умственной работы ребёнка, 
увеличивает интенсивность его развития. 

На начальном этапе работы педагог выдвигает перед детьми задачу, которую можно решить 
способом экспериментирования. С детьми обсуждаются условие и организация опыта. 
Соблюдается основной принцип проведения эксперимента: все условия должны быть уравнены, и 
лишь одно из них, которое влияет на результат опыта, должно быть выделено. Наблюдая за 
растениями, дети знакомятся с функциями их органов: корни в земле удерживают растение, 
всасывают воду и питательные вещества, поступающие затем по стеблю к листьям, цветам и 
плодам, а листья поглощают свет. Знание функций отдельных органов обеспечивает понимание 
детьми взаимосвязанной работы живого организма в целом, а также зависимость состояния и 
жизни растения от факторов внешней среды [2]. 

На занятиях дети овладевают умениями конструировать заданное цветочное растение, отмечая его 
части и их морфофункциональную приспособленность. Составляют план поливки и подкормки 
растений, хорошо ориентируются в подборе оборудования по уходу за цветочными растениями, 
знают отличительные особенности правил ухода за каждым растением, что помогает успешно 
самостоятельно ставить цели по экспериментированию с данным материалом. Педагогу 
необходимо учитывать тот факт, что недопустимо наносить вред растению во время 
экспериментирования и обращать на это внимание детей, что это несовместимо с охраной 
природы. Важно обучать дошкольников таким приёмам ухода за растениями, которые 
обеспечивали бы ему только хороший рост. 
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Формирование математических представлений, в частности, представлений о геометрических 
фигурах в дошкольном возрасте может осуществляться с использованием разных средств, но 
закономерным и естественным является использование самих геометрических фигур, плоскостных 
и объемных для формирования представлений о них, об их свойствах, развития умение 
оперировать свойствами данных фигур. 

Одним из дидактических пособий, которые позволяют формировать представления о 
геометрических фигурах, являются логические блоки Дьенеша. 

Золтан Дьенеш - это венгерский математик, психолог и педагог, который разработал свой подход к 
математическому развитию детей дошкольного возраста, его методика помогает детям 
дошкольного возраста в игровой форме освоить различные математические понятия, а также 
способствует развитию психических познавательных процессов. 

В результате своих исследований З. Дьенеш разработал теорию шести этапов изучения 
математики и создал эффективные дидактические материалы, способствующие формированию 
математических представлений. 

Характеризуя этапы формирования математических представлений, Дьенеш к первому этапу отнес 
свободную игру, суть которой заключается в том, что ребенок, получая какое-либо задание от 
педагога, стремится его решить, используя для этого метод проб и ошибок, перебор вариантов. 
Значение этой стадии состоит в том, чтобы познакомить ребенка с заданием, которое ему нужно 
выполнить и создать основу для обучения ребенка. 

Следующей стадией называется правило игры, поскольку без правил ребенок не может решить 
поставленную задачу, то правила содержат важную информацию, которую педагог стремиться ему 
донести. 

Третий стадий включает в себя процесс сравнения и основывается на том, что взрослый играет с 
ребенком в несколько игр, а затем переходит к сравнению содержания данных игр. 

На четвертой стадии дети воспринимают абстрактным смысл чисел. З. Дьенеш предлагает для 
этого использовать разнообразные диаграммы, карты игр и таблицы. 

Пятая стадия математического развития включают в себя понимание того, что определенные шаги 
могут приводить к одному результату. Сам З. Дьенеш называет эту стадию символической и 
использует на ней различные карты игр, в которых с помощью символов обозначаются 
математические данные. 

Заключительной стадией является формирование у ребенка умения использовать определенные 
правила для логических выводов. На этой стадии используются разные варианты описания карт 
игр. 
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Несмотря на то, что система З. Дьенеша характеризуется противоречивыми оценками 
исследователей, его дидактические материалы широко используются в процессе математического 
развития. В частности, З. Дьенеш разработал логические блоки, которые помогают обучать детей 
математике в игровой форме. Данные блоки позволяют развивать логику, внимание, воображение 
память, формируют навыки выполнения различных предметных действий, учат анализировать, 
классифицировать, сравнивать, обобщать полученную информацию. 

Логические блоки Дьенеша включает в себя сорок восемь логических блоков, отличающихся 
формой, цветом, толщиной и размером. Блоки Дьенеша представлены в виде основных 
геометрических фигур: круг, прямоугольник, квадрат, треугольник оформленных в желтый, 
красный и синий цвет. Все фигуры выполнены в большом и маленьком размере в виде тонких и 
толстых фигур. Отличительной особенностью набора блоков является то, что в блоке нет фигур с 
одинаковыми параметрами. 

Общий состав набора логических блоков Дьенеша включает в себя 12 кругов, из которых 6 
больших (красный толстый, красный тонкий, синий толстый, синий тонкий, желтый 
толстый, желтый тонкий) и шесть маленьких (красный толстый, красный тонкий, синий толстый, 
синий тонкий, желтый толстый, желтый тонкий), двенадцать таких же квадратов, двенадцать 
прямоугольников и двенадцать треугольников. 

Дидактический материал, представленный блоками Дьенеша, является многофункциональным и 
вызывает у детей интерес независимо от их возраста и уровня подготовки. Логические блоки 
помогают развивать разные типы мышления, способствуют формированию представлений о 
геометрических фигурах. 

А.А. Зивенко, анализируя возможности логических блоков отмечает, что они помогают детям в 
развитии мыслительных операций и действий, а именно, учат детей выявлять свойства, 
абстрагироваться, сравнивать, классифицировать, обобщать, кодировать и декорировать, 
осуществлять логические операции. Эффективно использовать логические блоки для 
формирования элементарной алгоритмической культуры мышления, развития способности 
действовать в уме, освоение представлений о числах и геометрических фигурах, пространственной 
ориентировк. 

Н.О. Лелявина отмечает, что комплект логических блоков помогает развивать у детей умения 
оперировать одним свойством, а затем переходить к оперированию двумя, тремя и четырьмя 
свойствами. Логические блоки Дьенеша формируют у детей умение выявлять и абстрагировать в 
предметах одно свойство (цвет, форму, размер, толщину), сравнивать, классифицировать и 
обобщать предметы по одному из этих свойств. Позднее дети переходят к выполнению операций 
по нескольким свойствам. Игры с блоками Дьенеша отличаются интересным сюжетом, а также 
характерными решениями поставленных задач, возможности их использования достаточно 
широки, они могут являться основой для разработки дидактических и сюжетных игр, различных 
практических заданий. 

Рассматривая возможности использования блоков Дьенеша в формировании представлений о 
геометрических фигурах, мы можем выделить следующие аспекты. Данное дидактическое 
пособие помогает закреплять представление детей о названиях фигур, способствует 
формированию умения выделять свойства фигур, сравнивать, обобщать, классифицировать 
опираясь на отличительные свойства фигур. Поскольку в логических блоках целенаправленно 
заложены разные свойства фигура, они позволяют формировать у детей умения оперировать сразу 
несколькими свойствами. Вариативность заданий, которые могут быть разработаны на основе 
данных блоков велика, в связи с чем работа по формированию представлений о геометрических 
фигурах с их использованием может быть интересной и продуктивной. Организация такой работы 
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в условиях старшей группы дошкольного учреждения обуславливает необходимость выделения 
также педагогических условий, которые влияют на результативность данной работы. 

Разрабатывая педагогические условия формирования представлений о геометрических фигурах у 
старших дошкольников в процессе использование логических блоков Дьенеша, мы выделили три 
основные направления, которые отражают организацию работы в современном дошкольном 
учреждении. Первое условие связано с организацией работы с детьми. Мы полагаем, что 
логические блоки Дьенеша будут способствовать формированию представлений у детей о 
геометрических фигурах если будет разработана система дидактических игр, заданий, 
непосредственной образовательной деятельности, направленной на формирование представлений 
о геометрических фигурах с использованием данных блоков. Все виды деятельности по 
формированию представлений о геометрических фигурах необходимо осуществлять в 
соответствии с календарным перспективным планированием, разработанным с учетом Основной 
общеобразовательной программы дошкольного учреждения и особенностей данной возрастной 
группы. 

Следующим условием является повышение уровня готовности педагогов к организации работы по 
формированию представлений о геометрических фигурах с помощью логических блоков Дьенеша. 
Формирование готовности педагогов включает в себя комплекс мероприятий обучающе-
просветительского характера, в ходе которого у педагогов будут расширяться представления о 
методики ознакомления детей с геометрическими фигурами, формирование представлений о них, 
будут развиваться практически умения и навыки педагогов по использованию разных методов и 
приемов работы для формирования представлений о геометрических фигурах, будет 
осуществляться знакомство с дидактическим пособием Дьенеша и возможностями его 
использования для формирования представлений о геометрических фигурах. 

Еще одним условием формирования представлений о геометрических фигурах у старших 
дошкольников является создание развивающей предметно-пространственной среды в группе, 
позволяющей расширять и уточнять представления детей о геометрических фигурах, создавать 
возможность для самостоятельного изучения геометрических фигур, оперирования их свойствами 
в разных видах деятельности. 

Поскольку формирование представлений о геометрических фигурах осуществляется в рамках 
образовательной области «Познавательное развитие», то необходимо осуществлять обогащение 
развивающей предметно-пространственной среды группы, относящейся к данной образовательной 
области, при этом, необходимо учитывать требования к развивающей предметно-
пространственной среде группы, отраженные в Примерном перечне игровых материалов и 
оборудовании для дошкольных учреждений, учитывать особенности возрастной группы, 
обязательно включить в развивающую предметно-пространственную среду несколько наборов 
логических блоков Дьенеша для возможности организации, как самостоятельной, так и 
совместной деятельности с детьми. 

Б.Б. Финкельштейн считает, что важнейшим принципом в процессе формирования представлений 
о геометрических фигурах с использованием блоков Дьенеша, которые важно учитывать, является 
принцип интеграции. Блоки Дьенеша могут использоваться, как в рамках занятий по 
формированию элементарных математических представлений, так и на их основе может 
осуществляться конструирование, игровая деятельность и т.д. 

Заключительным условием формирования представлений о геометрических фигурах у детей 
старшего дошкольного возраста является организация работы с родителями, направленной на 
расширение представлений родителей о формировании представления геометрических фигурах у 
детей старшего дошкольного возраста с использованием блоков Дьенеша. 
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Формирование представлений о геометрических фигурах у детей может осуществляться не только 
в условиях дошкольного образовательного учреждения, но и в общении ребенка с родителями, для 
этого родители должны владеть определенными знаниями по формированию представлений о 
геометрических фигурах, а также у них должны быть сформированы умения осуществлять работу 
по формированию представлений о геометрических фигурах на основе использования различных 
игр, в том числе и с логическими блоками Дьенеша.  Это позволит повысить эффективность 
образовательной деятельности в дошкольном учреждении. 

Таким образом, на основе проведенного анализа проблемы исследования мы установили, что 
логические блоки Дьенеша являются дидактическим материалов, помогающим эффективно 
формировать представления о геометрических фигурах у детей старшего дошкольного возраста. 
Выделенные педагогические условия призваны обеспечить эффективность этого процесса. 
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Аннотация: В статье говориться о важности воспитания чувства любви к своей малой родине у 
детей младшего возраста. Решение проблемы воспитания в детях чувство патриотизма требует 
новой идеологии образовательной и воспитательной деятельности. Одним из наиболее 
эффективных методов является проектная деятельность, которая позволяет создать естественную 
ситуацию общения и практического взаимодействия детей и взрослых. 

Ключевые слова: патриотизм, любовь к Родине, дошкольники, проектная деятельность, опыт 
работы. 
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"Только тот, кто любит, ценит и уважает накопленное и сохраненное предшествующим 
поколением, может любить Родину, узнать ее, стать подлинным патриотом". С. Михалков. 

Доступны ли малышам 5-7 лет чувства патриотизма? Исходя из многолетнего опыта работы в 
этом направлении, можно уверенно ответить: дошкольникам, особенно старшего возраста, 
доступно чувство к родному городу, родному поселку, к своей Родине. А это и есть начало 
патриотизма, который формируется в процессе целенаправленного воспитания. 

Нравственно-патриотическое воспитание дошкольников было и остается сейчас одной из главных 
целей в системе российского образования. В последние годы наблюдается отчуждение 
подрастающего поколения от отечественной культуры, от общественно-исторического опыта. 
Решение проблемы воспитания в детях и подростках патриотизма требует новой идеологии 
образовательной и воспитательной деятельности. Идея воспитания патриотизма и 
гражданственности становиться государственной. ФГОС ДО предъявляет требования к 
объединению обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на основе духовно-
нравственных и социокультурных ценностей и предполагает формирование первичных 
представлений о малой родине и Отечестве, о социокультурных ценностях нашего народа, об 
отечественных традициях и праздниках. 

Чтобы у ребенка сформировалось чувство любви к своей малой Родине, необходимо воспитывать 
положительное отношение к тем местам, где он родился и живет, развивать умение видеть и 
понимать красоту окружающей жизни, желание узнать больше об особенностях родного края, 
людях-первооткрывателях, культуре, истории и окружающей природы. Психологи утверждают: 
нравственные качества не могут возникнуть путем естественного «созревания». Их развитие и 
формирование осуществляется постепенно в процессе накопления и эмоционального освоения 
конкретных фактов, и зависит это от средств и методов воспитания, от условий в которых живет 
ребенок.  

Проанализировав рекомендуемый объем знаний и умений детей по нравственно-патриотическому 
воспитанию, изучив разнообразные методы работы, пришла к выводу, что одним из наиболее 
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эффективных методов является проектная деятельность, которая позволяет создать естественную 
ситуацию общения и практического взаимодействия детей и взрослых. Реализация проектов 
позволяет задействовать различные виды деятельности детей, способствует развитию собственной 
познавательной активности, творческих способностей, мышления. 

Основной целью проектного метода в дошкольном учреждении является развитие свободной 
творческой личности ребенка, которое определяется задачами развития и задачами 
исследовательской деятельности детей. 

Задачи развития:  

· Развивать познавательные способности детей;  

· воспитывать творческое воображение, мышление, любознательность;  

· развивать коммуникативные навыки;  

· формировать интерес каждого ребенка к истории своего селения, его прошлого и  настоящего;  

· развивать умения определять возможные методы решения проблемы с помощью взрослого, а 
затем и самостоятельно;  

· формировать умения применять данные методы с использованием различных вариантов;  

· развивать умения вести конструктивную беседу в процессе совместной исследовательской 
деятельности.  

Задачи исследовательской деятельности: 

· вхождение детей в проблемную ситуацию; 

· активизация желания искать пути разрешения проблемной ситуации(вместе с педагогом): 

· развитие умения искать пути решения проблемы с помощью взрослого; 

· формирование умение применять найденные способы решения поставленной задачи с 
использованием различных вариантов. 

Знания, приобретаемые детьми в ходе реализации проекта, становятся достоянием их личного 
опыта. Проектная деятельность развивает познавательный интерес к различным областям знаний, 
формирует навыки сотрудничества.   

Нельзя не сказать о влиянии проектной деятельности на педагога. Проектирование заставляет 
постоянно находиться в пространстве возможностей, что изменяет его мировоззрение и не 
допускает применения стандартных, шаблонных действий. Требует ежедневного творческого, 
личностного роста. Конечно, начинать работу по нравственно-патриотическому воспитанию 
нужно с создания для детей теплой, уютной и доверительной атмосферы. Каждый день ребенка в 
детском саду должен быть наполнен радостью, улыбками, добрыми друзьями, веселыми играми. 
Ведь с воспитания чувства привязанности к родной семье, родному детскому саду, друзьям, 
родной улице начинается формирования того фундамента, на котором будет вырастать более 
сложное образование – чувство любви к своему Отечеству. 
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На этой основе в нашем детском саду был реализован проект о родном поселке «Край мой родной 
- мой поселок Новоспасское». Мы предположили, что используя данный метод, можно добиться 
положительных результатов по формированию нравственно-патриотического воспитания и знаний 
о поселке у детей старшего дошкольного возраста. 

Для достижения данной цели были поставлены следующие задачи:  

1. Изучить методическую литературу и опыт передовых педагогов по данной теме.  
2. Создать предметно-развивающую среду в группе (создание патриотического уголка в 
группе, подбор дидактических игр по нравственно-патриотическому воспитанию).  
3. Провести мониторинг с целью определения уровня нравственно-патриотического 
воспитания дошкольников.  
4. Разработать и реализовать проекты по нравственно-патриотическому воспитанию детей 
старшего дошкольного возраста.  
5. Повысить педагогическую компетентность родителей и педагогов в нравственно-
патриотическом воспитании детей дошкольного возраста.  

На начальном этапе проекта были использованы следующие методы исследования: беседа, 
диагностические задания, анализ педагогических условий Вопросы к беседе были разработаны 
нами в соответствии с требованиями программно-методических документов, возраста детей и 
содержание проекта. 

Правильно организованная развивающая среда - мощный стимул воспитания любви к родному 
краю. Поэтому в группе создали предметно-развивающую среду патриотической направленности: 

- оборудовали патриотический уголок «Моя Родина»;  

- подобрали: дидактические игры: «Защитники России», «Военная техника», «Найди флаг России» 
и др.  

- оформили альбомы для рассматривания: «Моя семья», «Народные промыслы Поволжья», «Мой 
поселок-Новоспасское», «Государственная символика России», «Государственная символика 
Ульяновской области и Новоспасска»;  

- распечатали раскраски символики, национальных костюмов Поволжья.  

Реализация проекта осуществлялась в четыре этапа: 

На первом этапе педагоги сформулировали проблему, поставили цель. 

Цель проекта: Реализация комплексного подхода к развитию ребенка и осуществление 
интеллектуального, нравственного, физического 
развития дошкольников посредством ознакомления со своей малой родиной. Познакомить 
детей с родным посёлком и его достопримечательностями, известными людьми, историческими 
местами. Воспитывать чувство гордости за свою малую родину, желание сохранить его чистым и 
красивым.   

Так же определились и с продуктом проекта. Было решено оформить презентацию. 

На втором этапе педагоги приняли активное участие по составлению плана проекта. 
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На третьем этапе педагоги и родители приняли активное участие по ознакомлению детей с 
родным поселком с помощью тематических бесед, показа иллюстраций, презентаций о значимых 
объектах поселка, знаменитых людях, лидерами промышленности, исторических местах и 
героическом прошлом наших земляков. Также было решено спланировать серию экскурсий по 
родному поселку. Организовать встречи с известными, творческими людьми. 

Проводились тематические занятия: 

· «История образования поселка» - знакомство с историей возникновения поселка. 

· «Наш герб» - знакомство с символикой района. 

· «Мы вместе» - знакомство с национальностями, проживающими в поселке, их праздниками, 
обычаями. 

· «Пою тебе, мой край родной» - творческая встреча с местным поэтом и композитором Малкиным 
А.И. 

· «Промышленность Новоспасского» - знакомство с промышленными объектами поселка. 

· «Маркина гора», «Щучье озеро», «Черная берёза» знакомство с историческими местами и 
памятниками природы. 

План экскурсий: 

· Экскурсия в местный музей. 

· Экскурсия в Спасо-Преображенский храм. 

· Экскурсия к памятнику погибшим воинам в 1941-45 годах. 

· Экскурсии на промышленные предприятия. 

На заключительном этапе была оформлена презентация проекта, под  одноименным названием, 
«Край наш родной – Новоспасское». 

Результат работы позволяет сделать вывод, что использование проектного метода в целях 
формирования нравственно-патриотических качеств у дошкольников является действенным и 
эффективным. Проектная деятельность позволяет коллектив превратить в сплоченную команду, 
где каждый ребенок чувствует себя нужным в решении важной задачи.                           

Использование проектного метода в системе нравственно-патриотического воспитания, считаю 
эффективным, так как он позволяет сочетать интересы всех участников проекта: 

- педагог имеет возможность самореализации и проявления творчества в работе в соответствии со 
своим профессиональным уровнем; 

- родители имеют возможность активно учувствовать в значимом для них процессе нравственно- 
патриотического воспитания детей;  

- дети организуются в соответствии с их интересами, желаниями, потребностями. 
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Хочется верить, что проводимая работа по нравственно-патриотическому воспитанию старших 
дошкольников станет фундаментом для воспитания будущего поколения, обладающего духовно-
нравственными ценностями, гражданско-патриотическими чувствами, уважающими культурное 
прошлое и настоящее России.  
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Активизация познавательной деятельности дошкольников 
через ознакомление с устным народным творчеством 
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Аннотация: В этой статье автор пишет о роли устного народного творчества в активизации 
познавательной деятельности дошкольников. Автор делится опытом использования 
дидактических игр, изготовленных своими руками, в процессе ознакомления детей с устным 
народным творчеством. 

Ключевые слова: устное народное творчество, познавательная активность, дошкольники. 

Тематическая рубрика: Дошкольное образование. 

                                                                                                       

События, происходящие в текущий момент в политической, экономической и социальной сферах 
жизни требуют подготовки подрастающего поколения, способного адаптироваться в 
изменяющейся обстановке, умеющего самостоятельно мыслить и принять решение, проявить 
инициативу, обладающего достаточно высоким уровнем общей и национальной культуры. В связи 
с этим возникает необходимость поиска новых подходов к выбору содержания воспитания и 
образования, к созданию личностно-ориентированной модели воспитания и образования детей 
дошкольного возраста. 

Одним из действенных средств воспитания такого человека является русское устное народное 
творчество. В последние годы, параллельно с поиском современных моделей воспитания, 
возрастает интерес к фольклористике, возрождаются лучшие образцы народной педагогики. Тем 
более, что в ФГОС одними из основных требований к содержанию образовательной программы в 
дошкольном возрасте являются формирование уважения к ценностям традиционной культуры 
своего народа, владение элементарными этнокультурными представлениями.   

Художественное слово народного творчества сопутствует ребенку намного раньше того, как он 
научится говорить и удерживать в руках предметы. С рождения ребёнок слышит колыбельные 
песни. Ценность устного народного творчества заключается в том, что с его помощью взрослый 
легко устанавливает с ребенком эмоциональный контакт. В.А. Сухомлинский считал сказки, 
потешки, песни незаменимым средством пробуждения познавательной активности, 
самостоятельности, яркой индивидуальности. Устное народное творчество таит в себе 
неисчерпаемые возможности для развития речевых навыков, позволяет с самого раннего детства 
побуждать к познавательной деятельности и речевой активности.   

Фольклорные произведения, начиная с колыбельных песенок и потешек, и заканчивая 
пословицами, сказками, дают детям уроки на всю жизнь: уроки нравственности, трудолюбия, 
доброты, дружбы, взаимопомощи. Произведения устного народного творчества имеют огромное 
познавательное и воспитательное значение, способствуют развитию образного мышления, 
обогащающего речь детей. Знакомство с ними обогащает его чувства, формирует отношение к 
окружающему миру, играет неоценимую роль во всестороннем развитии. 

Особо хочется выделить (и тут трудно переоценить) роль сказки для формирования будущей 
личности. Сказки – настоящая сокровищница народной мудрости, подлинные образцы языка 
народа. В них отображаются и сохраняются присущие народу черты характера, мышления. Через 
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родную сказку, игру, овладевая родным языком, ребенок дошкольного возраста получает первые 
представления о культуре своего народа. Познавая окружающий мир посредством устного 
народного творчества, дети усваивают словесные, образные обозначения предметов и явлений, их 
связи и отношения. 

По своему содержанию, народная сказка, вполне доступна маленькому ребенку, близка его 
мышлению, представлению. Сказка вызывает любовь и интерес своей яркостью образов, 
необычностью, загадочностью, занимательностью событий, неограниченными возможностями для 
фантазии, выдумки. Познавательные сказки о труде, о вещах, о природе интересны дошкольникам. 
В образной форме показывают детям сущность явлений, формируют мышление, подготавливают 
научное миропонимание, учат беречь вещи, созданные человеческим трудом, любить и охранять 
окружающую природу, любить свою Родину. Сказки развивают личность ребенка, учат мечтать. 

Одной из основных задач деятельности воспитателя заключается в активизации познавательной 
деятельности, познавательной самостоятельности ребенка. В работе с детьми раннего 
дошкольного возраста перед воспитателем стоит ряд задач для необходимой адаптации ребенка в 
детском саду, так как ребенок скучает по своей семье и плохо идет на контакт. В этот период 
одним из основных помощников для педагога является устное народное творчество. 

Поговорками и припевками с давних времен пользуются для установления с малышами контакта, 
нормализации атмосферы в детском коллективе. Большое значение имеют игры-драматизации по 
русским народным сказкам. Чтобы преодолеть робость, проявления тревожности, заинтересовать 
и вызвать у ребёнка доверие, желание контактировать с взрослым придумала и изготовила 
дидактическое пособие "Театр-фартук "Теремок". Поле фартука – декорация, к которой с 
помощью ленты «липучки» прикрепляются персонажи русских народных сказок, изготовленные 
из фетра. Фартук надевает педагог, а дети могут передвигать персонажей сказок, манипулировать 
героями по ходу воспроизведения сюжета. Пособие - многофункциональное. Элементы декорации 
трансформируются, дети имеют возможность разыгрывать несколько сказок («Колобок», 
«Теремок»). Также можно использовать фартук для отгадывания загадок. Отгадываемый персонаж 
при верном ответе появляется из кармана-«теремка». 

В работе со старшими дошкольниками также постоянно обращаюсь к устному народному 
творчеству, что обусловлено к тому же темой моей проектной деятельности «Нравственно-
патриотическое воспитание дошкольников через ознакомление с родным краем». Стараюсь 
соединить сказку и игру для максимального достижения воспитательно-образовательных целей. 
Использую дидактические игры («Добрые и злые герои», «Угадай сказку», «Кому из персонажей 
принадлежит предмет», «Конструктор сказок», «Волшебник злой – волшебник добрый»). 
Старшим дошкольникам нравится разгадывать кроссворды, сказочные ребусы, получать 
сюрпризы за их решение. 

Ещё одна изготовленная своими руками игра – «Кто что делает?» представляет собой фетровые 
фигурки бабушки, дедушки, мальчика и девочки в традиционной русской народной одежде. 
Каждая фигурка по бокам имеет два круглых отверстия для пальчиков ребёнка. Каждому 
персонажу предназначено орудие труда – пила, топор, метла, ведро, «тесто» (кусочек пластичной 
массы). В ходе игры ребёнок выбирает для своего персонажа орудие труда, его пальчики 
имитируют «руки» фигурки и её трудовые действия (рубит, месит тесто, пилят, несёт воду, 
подметает). Игра иллюстрируется народными потешками и поговорками, вспоминаем сюжеты 
сказок, где героям приходилось трудиться. 

Ребенок лучше запоминает то, что находится вокруг него, что он видел, чем играл, нежели то, о 
чем ему рассказывали. «Память ребенка – это его интерес», - говорят психологи. Познавательно-
исследовательская деятельность активизируется и в тех случаях, когда дети испытывают 
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положительные эмоции, такой вариант ознакомления с устным народным творчеством, со сказкой, 
с «ожившими» её красочными персонажами в наибольшей мере активизирует познавательную 
деятельность детей. 

Из всего вышесказанного можно сделать вывод о необходимости использования устного 
народного творчества в дошкольном учреждении для активизации познавательной деятельности, 
развития творческой активности детей. Причём наиболее успешно эти процессы осуществляются в 
том случае, когда педагог берёт к себе в союзницы игру, которая, как известно, является ведущим 
видом деятельности для детей дошкольного возраста. 
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Аннотация: Материал, предоставленный в статье, - это собственный педагогический опыт, 
который используется в работе с детьми старшего дошкольного возраста. Применение игрового 
подхода с использованием нестандартного игрового оборудования в ходе совместной 
деятельности способствует полноценному общению детей, сплочению детского коллектива, 
установлению дружеских контактов между детьми. 
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Наибольшую часть своего времени дошкольник проводит в детском саду, в детском коллективе. 
Именно дошкольный возраст является самым благоприятным временем для установления 
дружеских контактов между воспитанниками, освоения ими социальных норм. 
Доброжелательность друг к другу, взаимное уважение, чувство удовлетворения от совместной 
работы являются важным условием дошкольной образовательной среды. Важно не упустить этот 
период в жизни ребенка, сформировать дружный, сплоченный коллектив, в котором детям будет 
комфортно расти и развиваться. 

Впервые поступая в детский сад, дети примеряют на себя новую социальную роль – воспитанника 
детского сада, и, как правило, у детей возникают проблемы взаимоотношений. Ребята испытывают 
трудности в общении со сверстниками, педагогами. Не умеют договариваться, ссорятся, не 
слышат друг друга. Что нужно делать педагогу, чтобы процесс установления сплоченных, 
дружелюбных взаимоотношений между сверстниками был более продуктивным? 

Для решения этой проблемы нами была поставлена цель - создать определенные условия для 
сплочения детского коллектива посредством использования игр с нестандартным игровым 
оборудованием. Учитывая, что ведущей деятельностью дошкольника является игра, не было 
сомнений, что забавные игры с использованием нестандартного оборудования вызовут у детей 
интерес. 

Работу в данном направлении мы начали с подбора игр и подручного материала. При выборе игр 
учитывали возраст детей, особенности данной возрастной группы. На данном этапе, мы 
ознакомили родителей с темой нашей работы и обратились к ним за помощью в сборе 
необходимого материала. С помощью собранных подручных средств, в творческой мастерской 
группы мы с детьми изготовили игровой материал. Игровое оборудование, которое мы сделали 
своими руками, привлекло внимание детей и вызвало интерес к манипуляциям с ним. Дети с 
удовольствием включались в совместную творческую деятельность, чувствовали свою 
причастность к общему делу. 

На начальном этапе целенаправленной работы по развитию навыков сотрудничества, мы 
использовали такие игры на знакомство, как «Круг имен», «Доброе пожелание», «Комплименты». 
Данные игры помогли детям познакомиться друг с другом, запомнить имена. Немаловажным 
условием развития коллектива связано не только с применение игр, но и с накоплением и 
укреплением традиций. Так, в нашей группе появилась новая традиция «Утро приятных встреч», 
когда мы все собираемся в круг, приветствуем друг друга, делимся впечатлениями, обсуждаем 
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планы на день. Данный режимный момент помогает создать положительный эмоциональный 
настрой на весь день, развивает коммуникативные навыки общения между сверстниками. Так же, 
в группе появилась новая культурная практика - игровой час «Мы вместе, и это здорово!». Раз в 
неделю в группе проходит организованная игровая деятельность, в ходе которой воспитанники 
учатся работать в команде, договариваться, принимать групповые решения, и просто получают 
удовольствие от совместной игровой деятельности, в ходе которой у ребенка появляется 
возможность выплеснуть свои эмоции, насытиться общением со сверстниками.   

Также мы учли, что развитию сплоченности коллектива способствуют не только игры, но и любая 
совместная деятельность, которая направлена на достижение общих целей. Наряду с играми, мы 
проводили воспитательные беседы о дружбе, викторины «Давайте жить дружно», упражнения 
«Узел дружбы», «Водяной», «Дотронься до …». 

Следующим этапом работы, с учетом принципа усложнения, стало применение в организованной 
деятельности игрового материала, постепенный переход от простых игр к более сложным. Такой 
переход способствовал развитию у детей самоконтроля, взаимопомощи, формированию 
коммуникативных навыков и умения договариваться, действовать сообща. Когда дети научились 
играть в парах, договариваться между собой, мы перешли к более сложным играм в небольших 
подгруппах и в целом коллективе сверстников. 

В ходе плодотворной работы над сплочением детского коллектива, предметно-развивающая среда 
группы пополнилась интересными, разнообразными играми. Дети свободно выбирали себе 
занятие, самостоятельно создавали объединения сверстников, придумывали новые правила 
готовым играм и новые игры, с новыми правилами. Была создана картотека игр на сплочение 
детского коллектива (Приложение 1)   

Данные игры, имеют ярко выраженный эмоциональный характер, способствуют не только 
сплочению детей, но и развивают двигательную активность, смелость, находчивость. Такие игры 
можно проводить не только в условиях детского сада, но и рекомендовать родителям для 
проведения в домашних условиях. 

Как организованная, так и самостоятельная игровая деятельность с применением нестандартных 
игр положительно влияют на настроение детей. Каждый прожитый день в детском саду 
становиться более интересным и запоминающимся, и радостным. Игра - это одно из любимейших 
занятий дошкольников нашей группы, объединяющих вокруг себя семью, ребенка и детский сад. 

  

Список литературы: 
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Приложение 1. Картотека игр на сплочение детского коллектива. 

Игры в парах: 
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«Строим башню» 

Оборудование: картонные стаканчики, резинка, веревка. Описание: два игрока садятся друг 
напротив друга. Каждый игрок берется за края веревочек двумя руками. Задача игроков, натягивая 
веревочки растянуть резинку, и взять стаканчик – перенести стаканчики, составив их в форму 
башни. 

«Прокати мяч» 

Оборудование: картонные стаканчики, теннисные шарики. Описание: два игрока садятся друг 
напротив друга. Перед каждым игроком стоят в линию по четыре картонных стаканчика. У одного 
из игроков под каждым стаканчиком находится теннисный шарик. Задача игрока – прокатить 
шарик другому участнику, а тому поймать шарик, и спрятать под стаканчик. 

«Цветные шарики» 

Оборудование: палочки для мороженного, картонные стаканчики, шарики для сухого бассейна, 
обруч, контейнер. Описание: два игрока, с помощью стаканчиков, прикрепленных к палочке, 
берут шарик из обруча, и перекладывают его в контейнер. 

Упражнение «Зеркало» 

Описание: игра проводится в парах. Игроки садятся или встают друг напротив друга. Один из них 
совершает разные движения: поднимает руки, двигает ими в разные стороны и т.д, другой – 
«зеркало» первого. Для начала можно ограничиться движениями рук, но постепенно усложнить 
игру: строить рожицы, поворачиваться и т.д. Через несколько минут воспитатель предлагает детям 
поменяться ролями 

«Сбей шарик» 

Оборудование: картонные стаканчики, шарики для сухого бассейна, веревка, резиновый мяч 
небольшого размера. Описание: игра проводится в паре. Каждый участник держит в руках 
веревку, посередине, которой привязан резиновый мячик. Задача игроков сбить шарики, которые 
лежат на дне стаканчика. 

Игры в малых подгруппах: 

«Передай, не урони!»  

Оборудование: труба полипропиленовая, картонный стаканчик, шарик для бассейна. Описание: 
Дети встают друг напротив друга наискосок. У каждого игрока в руках трубка, на конце которой 
прикреплен картонный стаканчик. Задача игроков - передать шарик друг другу, не уронив его. 
Последний участник кладет шарик в стоящий на полу стаканчик. 

«Веселый мяч» 

Оборудование: мяч, коврики для фитнеса. Описание: дети ложатся рядом друг с другом на спину, 
ноги подняты вверх. Первому игроку дается мяч, его задача передать мячик следующему игроку, 
при помощи ног, и так по цепочки 

Игры всей группой 
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«Радужный парашют» 

Оборудование: круг из ткани диаметром 2 метра Описание: Вариант 1. Дети стоят в кругу, и 
держат в руках парашют, на котором лежат воздушные шарики. На счет раз, два, три, подбросить 
полотно, так что бы шарики высоко взлетели. Вариант 2 Описание: Дети стоят в кругу, держат в 
руках парашют. Проговаривая слова начинают двигаться по кругу, с замедлением и ускорением, 
например, в карусели. Еле-еле, еле-еле, завертелись карусели. А потом, потом, потом, всё бегом-
бегом-бегом! Погодите, не спешите, карусель остановите! 

«Делай, как я!» 

Описание: Все дети стоят в шеренге, смотрят в затылок друг другу. Первый участник, стоящий в 
конце, придумывает движение, дотрагивается до плеча второго игрока, тот поворачивается к нему 
лицом, и первый участник показывает придуманное движение второму игроку, тот третьему, и так 
до конца цепочки. Последний участник показывает движение, что он увидел. Дети сравнивают 
изначальное движение и последнее. 

«Паутинка» 

Оборудование – клубок ниток Описание – Дети садятся на стульчики в круг. Первый участник 
берет в руки клубок, наматывает нитку на запястье, называет свое имя, и имя того, кому он дальше 
бросит клубок (не рядом, а напротив). Остальные делают тоже самое, пока клубок не побывает у 
всех. 

«Веселые стаканчики» 

Оборудование: картонные стаканчики Описание: Дети сидят на полу по кругу, перед ними 
цветные стаканчики. Левую руку прячем за спиной, правой передаем стаканчики по кругу вправо 
со словами: «Бе-рем, От-да-ем!». Далее, порядок движений усложняем: Хлопнуть два раза, взять и 
передать стаканчик вправо: «Хлоп, хлоп, берем, отдаем». Усложняем: Хлопнуть два раза, ударьте 
по дну стакана три раза правой рукой: «Хлоп, хлоп, хлоп-хлоп-хлоп, берем, отдаем». 
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Развитие певческого голоса у детей дошкольного возраста 

Автор: Ворошилова Евгения Геннадьевна 

ГБОУ Школа № 98 Калининского района Санкт-Петербурга, отделение 
дошкольного образования 

Аннотация: В этой статье автор пишет о том, что адаптировала для детей дошкольного возраста 
фонопедичесий метод развития певческого голоса по системе В.В. Емельянова. Правила, 
соблюдаемые педагогом, дают хорошие результаты в работе с детьми. Публикация будет полезна 
педагогам, заинтересованным данным вопросом. 

Тематическая рубрика: Дошкольное образование. 

  

Пение – один из самых любимых детьми видов музыкальной деятельности, в котором заключен 
огромный потенциал эмоционального, музыкального и познавательного развития. Очевидно 
воздействие пения и на физическое развитие детей. Пение влияет на общее состояние организма 
ребёнка, вызывает реакции, связанные с изменением кровообращения, дыхания, на что указывали 
в своих работах физиологи В.М. Бехтерев, И.П. Павлов. 

Правильно поставленное пение организует деятельность голосового аппарата, укрепляет 
голосовые связки, развивает приятный тембр голоса. 

Правильная поза при пении влияет на равномерное и более глубокое дыхание. Пение развивает 
координацию слуха и голоса, улучшает детскую речь. Пение с движением формирует хорошую 
осанку, координирует ходьбу. Пение способствует развитию психических процессов (внимания, 
памяти, мышления, воображения) и свойств личности: расширению кругозора, нормализации 
деятельности периферических отделов речевого аппарата (дыхательного, речевого, 
голосообразовательного); развитию речи за счёт расширения словаря и улучшения 
произносительной стороны (звукопроизношения и ритмико-мелодической стороны: темпа, ритма, 
тембра, динамики). 

Одним из реабилитационных средств речевого развития для детей, имеющих различные 
нарушения речи, является пение. Занимаясь с детьми пением, мы развиваем музыкальные 
способности, формируем основы певческой и общей музыкальной культуры, способствуем 
духовному развитию, осуществляем оздоровление детей, укрепляя и развивая резервы организма. 

Правильный режим голосообразования является результатом специальной работы по развитию 
детского певческого голоса. И работу эту необходимо начинать с детьми в дошкольном возрасте, 
который чрезвычайно благоприятен для становления основных певческих навыков. 

В.В. Емельянов предлагаем фонопедический метод развития голоса. Автор разработал систему 
упражнений, способствующих развитию здорового, сильного и выразительного голоса, а так же 
его совершенствования. Термин «фонопедический» имеет цель подчеркнуть 
общеобразовательную и профилактическую функцию метода. Система по развитию певческого 
голоса адаптирована для детского сада. 

Цель работы предполагает развитие певческого голоса дошкольника через решение следующих 
задач: 
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- развивать артикуляционный аппарат, 

- формировать певческие умения и навыки, певческую окраску голоса, большую динамику и 
диапазон; 

- развивать навыки сольного пения; 

- способствовать оздоровлению детей средствами музыки. 

В работе с детьми используются следующие принципы: 

- систематичности и последовательности; 

- единства диагностики и коррекции; 

- учёта возрастно-психологических и индивидуальных особенностей; 

- творческой активности. 

Содержание работы включает: артикуляционную гимнастику, интонационно-фонетические 
упражнения, голосовые сигналы доречевой коммуникации, упражнения для грудного регистра 
детского голоса, упражнения на переходе из грудного регистра в фальцетный. Игровой материал 
учитывает интересы и возможности детей. 

Артикуляционная гимнастика – это комплекс упражнений, направленных на тренировку органов 
артикуляции, способствующих правильному звукопроизношению. Артикуляционная гимнастика 
для дошкольников необходима для достижения нескольких целей: 

- улучшения подвижности органов артикуляции; 

- увеличение объёма и силы движений; 

- выработки навыков использования точных позиций губ и языка для правильного произнесения 
того или иного звука. 

Исполнение упражнений, связанных с работой губ и открыванием рта, необходимо 
контролировать в зеркале: «Прикуси язык», «Покажи язычок», «Секрет во рту», «Солнышко», 
«Покусай губу», «Рыбка», «Обиделись», «Обрадовались», «Лёгкий массаж лица», «Сморщенный 
нос», «Неприятное удивление», «Сильные мышцы лица», «Качели». В дальнейшей работе также 
желателен визуальный контроль. 

Интонационно-фонетические упражнения помогают преодолеть дефекты речи, выравнивают 
гласные и согласные звуки. Упражнения: «Произнеси согласный» (используем активизацию через 
работу кистей рук), «Канючим» (эмоционально-образное задание для детей состоит в настойчивом 
«выпрашивании» чего-либо и радостном восходящем возгласе при неожиданном получении 
просимого), «Вопрос-ответ» (в эмоциональном отношении в упражнении присутствует 
удивлённый вопрос – недоумение – восходящая интонация и ответный возглас облегчения – 
нисходящая интонация; при работе используется схема), «Страшная сказка» (упражнение имеет 
такое название, т.к. последовательность гласных звуков можно рассматривать как псевдослова, 
которые складываются в псевдофразы, гласные произносятся без видимых движений губ и 
челюсти), «Бронтозаврик» (предложить детям нарисовать голосом бронтозавра при помощи 
разных регистров и разных гласных, разной звуковысотности и разной силы звука; цель 
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упражнения – установление связи голосообразующих движений с объёмно-пространственными 
представлениями; при работе используется рисунок-схема с изображением бронтозавра, движение 
голоса указано стрелками.) 

Голосовые сигналы доречевой сигнализации: «Согрей ручки дыханием», «Волна», «Волна с 
воем», «Произнеси звук «А» - шёпотом, звучно», «От шёпота до крика», «Крик». Эти упражнения 
дают возможность осознать все режимы работы гортани в их естественном незамаскированном 
эстетической обработкой виде. 

Упражнения для грудного регистра детского голоса: «Едем на автомобиле», «Прятки», «Шип-
голос» развивают активный фонационный выдох, тренируют внутреннюю выдыхательную 
мускулатуру. 

Упражнения на переходе из грудного регистра в фальцетный: «Зубы на зубы», «Уточка», 
«Сирена» развивают активный фонационный выдох, тренируется внутренняя дыхательная 
мускулатура. Вся артикуляция должна производиться за счёт движений мускулатуры языка и 
глоточных полостей. 

Заключительная диагностика показывает значительное повышение музыкальных способностей 
детей и их речевого развития, улучшение дикции, расширение певческого диапазона голоса, 
улучшение окраски голоса. Дети успешно и с удовольствием выступают в детском саду и на 
сценах города. Занимаясь с детьми пением, мы способствуем успешной социализации их в 
обществе. 

  

Литература: 
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Работа с эмоциональной безопасностью детей дошкольного 
возраста 

Автор: Молоканова Татьяна Викторовна  

ГБДОУ Детский сад № 53 Колпинского района Санкт-Петербурга 

Аннотация: В данной статье рассматриваются ключевые аспекты работы с эмоциональной 
безопасностью детей. 

Ключевые слова: безопасность, эмоции, управление эмоциями, культура безопасности, эмпатия, 
семья, педагог. 

Тематическая рубрика: Дошкольное образование. 

  

Работа с эмоциональной безопасностью детей дошкольного возраста является важным аспектом 
образования и заботы о маленьких детях. Эмоциональная безопасность подразумевает создание 
стабильной и поддерживающей среды, в которой дети могут проявлять свои эмоции, развивать 
свое эмоциональное самочувствие и интеракции с окружающими. Рассмотрим несколько 
ключевых аспектов работы с эмоциональной безопасностью детей дошкольного возраста. 

1. Эмоциональная грамотность: 

Развитие эмоциональной грамотности является важным аспектом работы с детьми дошкольного 
возраста. Эмоционально грамотные дети способны распознавать свои эмоции, понимать эмоции 
других и уметь адаптировать свое поведение в соответствии с этими эмоциями. Развитие этого 
навыка помогает детям лучше понимать и выражать свои чувства. 

2. Эмоциональная саморегуляция:  

Учить детей управлять своими эмоциями и реагировать на них является важным элементом 
работы с эмоциональной безопасностью. Для детей дошкольного возраста это может включать 
различные методики для успокоения, переключения внимания, а также понимания и оценки своих 
эмоций. 

3. Культура позитивности и поддержки:  

Важно, чтобы окружающие взрослые создавали позитивную и поддерживающую среду, где дети 
чувствуют себя защищенными и принятыми. Поощрение и поддержка положительного поведения 
и позитивных эмоций способствует формированию у детей уверенности и чувства безопасности. 

4. Развитие эмпатии:  

Обучение детей пониманию и уважению эмоциональных потребностей других детей помогает им 
формировать культуру взаимопонимания и поддержки. Работа с эмпатией способствует 
формированию более толерантного и поддерживающего окружения. 

6. Роль семьи и педагогов:  
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7. Родители, семья и педагоги играют ключевую роль в развитии эмоциональной безопасности детей. 
Они могут демонстрировать модель справляться со стрессом, выражать эмоции и реагировать на 
них, что важно для обучения дошкольников. 

6. Организация безопасной среды: 

Эмоциональная безопасность также включает в себя создание безопасной и стабильной 
обстановки, где дети могут чувствовать себя комфортно и защищенно. Это может включать в себя 
уютное пространство, устанавливающее обнимающие границы, установление четкой структуры и 
предсказуемых рутины. 

Работа с эмоциональной безопасностью детей дошкольного возраста является комплексным и 
многогранным процессом, требующим понимания, терпения и постоянной поддержки со стороны 
взрослых. Она создает фундамент для здорового эмоционального развития и формирования 
стабильной эмоциональной почвы для будущих взрослых. 
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Педагогические технологии в организации наблюдения за 
природой  
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Аннотация: В данной статье рассмотрены развивающие задачи познавательно-исследовательской 
деятельности старших дошкольников. Описывается важность использования метода наблюдения в 
процессе исследовательской деятельности с объектами природы. Обобщены педагогические 
технологии организации наблюдения за природой, которые способствуют развитию активности, 
интереса детей, воспитывают ценностное отношению к природе, экологическую воспитанность. 

Ключевые слова: экологическое воспитание, наблюдение, педагогические технологии. 

Тематическая рубрика: Дошкольное образование. 

  

В процесс экологического воспитания дошкольников входят такие виды деятельности, как как 
экспериментирование и практическая познавательная деятельность с объектами природы, 
сопровождающиеся наблюдениями. В процессе экспериментирования у детей формируется 
реалистическое представление о предметах природы и её явлениях. 

В развитии ребёнка 5-7 летнего возраста происходят качественные изменения. Дошкольник 
способен более длительное время удерживать внимание, появляются устойчивое внимание и 
интерес, восприятие становится активным и целенаправленным. В процессе эксперимента 
дошкольник, на основе уже имеющихся представлений, выделяет существенные признаки 
предмета или явления, сравнивает их на начальной стадии и при завершении опыта, находит 
сходные и отличительные признаки, определяет причины изменения, делает выводы. 

У старших дошкольников активно работает мыслительная деятельность – способны находить 
связи между некоторыми предметами и явлениями природы, активно ищут ответы на 
интересующие вопросы, проявляют самостоятельность и критичность при решении 
познавательных и практических задач. Задача педагога – помогать ребенку в процессе 
экспериментирования, точно и образно выражать в речи то, что дошкольник узнал, помочь 
выбрать соответствующие языковые средства. 

В экологическом воспитании дошкольников важное место отводится методу, основанному на 
чувственном познании природных объектов. Правильная организации развития различных форм 
восприятия ребёнка формирует правильные представления о предметах живой и неживой 
природы. 

Развитию наблюдательности как одному из средств интеллектуального развития личности ребенка 
придается огромное значение. То, насколько был побуждён интерес к окружающему миру в 
дошкольном возрасте, во многом определяет успешность в последующем школьном обучении. 

Развитию у детей исследовательских умений, способствует наличие у них опыта самостоятельного 
осуществления познавательной и исследовательской деятельности. От ребёнка требуется умение 
систематизировать и анализировать информацию, полученную из разнообразных источников, 
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обобщать факты и явления и делать правильные выводы. Такой путь усвоение знаний требует от 
детей максимального эмоционального и нравственного напряжения и оказывает влияние на 
совершенствование познавательной мотивации. 

Не менее важным являются организованные взрослым наблюдения, которые позволяют отчётливо 
представить отдельные свойства, стороны, особенности предметов и явлений природы. 
Наблюдения побуждают детей сравнивать, сопоставлять, устанавливать причинно-следственные 
связи. В процессе происходит развитие логического мышления, расширение интересов, 
воспитание правильного отношения к объектам и явлениям природы, формируются определённые 
качества личности и духовный мир ребёнка. 

Становлению ребёнка как самостоятельного и инициативного субъекта деятельности, субъекта 
познания, способствует использование новых педагогических технологий в опытнической 
деятельности дошкольников. Все психолого-педагогические концепции ориентированы на 
развитие личностных качеств ребёнка. И в детском экспериментировании развитие личностных 
качеств должно занимать ведущее место. 

Чтобы повысить мотивацию к исследовательской деятельности, поддерживать и развивать 
познавательный интерес к изучаемым объектам, задействовать чувственную сферу, нужно 
использовать разные типы педагогических технологий: личностно-ориентированную; 
развивающую; проблемную; игровую и др. Рассмотрим некоторые технологии. 

Технология развивающего обучения составляет основу поисково-исследовательской деятельности, 
поддерживает и развивает творческие и коммуникативные способности воспитанников. К 
основным признакам развивающего обучения можно отнести: 

· Проблемное обучение; 

· Развитие различных видов мыслительной деятельности (наглядно действенной наглядно-
образной абстрактно-теоретической практической); 

· Специальное использование приемов мнемонической деятельности; 

· Использование алгоритмических, эвристических приемов умственной деятельности; 

· Применение наглядно представленных опор – условных знаков, символов. 

Исследовательский экспериментальные виды деятельности активно сочетаются с принципами 
проблемного обучения. Процесс наблюдения ориентирован на формирование познавательной 
самостоятельности ребёнка, развитие его мыслительных, творческих способностей и опирается на 
теорию развития изобретательских задач (ТРИЗ). 

Игровые методы можно широко применять в исследовательской деятельности. К ним относятся: 
обучающие игры, игры поискового характера, познавательно-дидактические и состязательные 
игры. Игры и игровые элементы придают занятиям эмоциональную окраску, делают их 
интересными, содействуют интеллектуальному развитию воспитанников. Игры позволяют 
облегчить восприятие излагаемых исследовательских проблем и знаний. 

Детское экспериментирование изменяет характер общения ребёнка со взрослым. Личностные и 
познавательные контакты начинают занимать значительное место. В экспериментировании 
ребёнок начинает уважать в себе и в других людях личность. В процессе коллективной 
практической деятельности взрослых и детей вырабатывается нравственно-психологической 
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готовность к выражению сопереживания к людям, животным, растениям. Развивается способность 
ребёнка участвовать в общественной жизни формируются культура поведения. 

Общаясь со взрослым, ребёнок узнает много нового, расширяет кругозор, уточняет свой личный 
опыт. Дошкольник выражает свое отношение к предметам, охране природы через свои 
высказывания, рассказы. После решения поставленной задачи, получения ответа на вопрос, 
ребёнок получает уверенность своих действиях, при этом, переживает положительные эмоции – 
удивление, радость. 

Личностно-ориентированный подход предполагает создание условий для формирования новых 
мотиваций, воспитания инициативных активных способных творчеству детей. При 
экспериментальной деятельности дошкольника, социальная позиция ребёнка в отношении 
взрослого строится по принципам: соучастие, сотрудничество в деятельности; создание 
положительного отношения и поддержка интереса детей к совместной деятельности; признание за 
ребёнком право на существование собственного мнения; стимулирование ребёнка к 
высказываниям; использование различных способов выполнения заданий на основе 
индивидуальных и возрастных особенностей детей; включение ребёнка в творческую 
деятельность и развитие его творческих способностей; построение обучения на игровых формах. 

Данной технологии свойственно гуманистическое направление, доверительный тон в общении с 
детьми, создание ситуации успеха, поддержка со стороны педагогов. Участие ребёнка в 
наблюдениях решает и задачу воспитания чувства сопереживания, развивается интерес, теплое 
чувство к объектам природы. Педагог воспитывает в детях понимание уникальности природных 
объектов, важности и необходимости бережного отношения и заботы по отношению к ним. 
Например, дети бережно обращаются с растениями, экономно расходуют воду и пр. Дошкольники 
активно усваивают экологические правила, в основе которых заложены принципы ценностного 
отношения к природе. 

Таким образом, использование различных технологий в организации наблюдений за объектами 
природы в детском саду, способствует: развитию познавательного интереса к объектам природы, 
развитию личностных качеств, умению ребёнка проявлять уважительное отношение к себе и 
другим, становлению субъектной позиции, воспитанию экологической культуры. 
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Задача сохранения и укрепления здоровья детей является одной из ключевых целей в масштабах 
всей страны. Необходимость укрепления и охраны здоровья подрастающего поколения, 
формирование ценностей здорового образа жизни в условиях образовательной организации 
определена в различных государственных документах, в том числе в Законе «Об образовании», 
Национальной доктрине образования РФ, Федеральной целевой программе развития образования 
до 2020 года, «Профессиональном стандарте педагога дошкольного образования». 

В настоящее время одной из важных задач развития нашей страны является сохранение и 
укрепление здоровья детей. Рождаемость уменьшается, смертность увеличивается, количество 
здоровых детей снижается. Поэтому необходимо укреплять здоровье подрастающего населения, 
формируя здоровый образ жизни. 

Ребенок самостоятельно не может обеспечить себе образ жизнедеятельности, направленный на 
сохранение здоровья. Большую роль в здоровьесберегающей деятельности детей должны играть 
родители, воспитатели и специалисты по дошкольному образованию. 

Можно отметить два направления использования таких технологий: 

1) Формирование у дошкольников основ валеологической культуры, т.е. научить их 
самостоятельно заботиться о своем здоровье. 

2) Организация образовательного процесса в детском саду без негативного влияния на здоровье 
детей. 

Существует 3 группы здоровьесберегающих технологий: 

1. Технологии сохранения и стимулирования здоровья: ритмопластика, динамические паузы, 
подвижные и спортивные игры, релаксация, технологии эстетической направленности, гимнастика 
пальчиковая, гимнастика для глаз, гимнастика дыхательная, гимнастика бодрящая, гимнастика 
корригирующая, гимнастика ортопедическая. 

2. Технологии обучения здоровому образу жизни: физкультурное занятие, коммуникативные 
игры, беседы из серии «Здоровье», самомассаж, точечный самомассаж, биологическая обратная 
связь (БОС). 

3. Коррекционные технологии: технологии музыкального воздействия, сказкотерапия, технологии 
воздействия цветом, технологии коррекции поведения, психогимнастика, фонетическая и 
логопедическая ритмика. 

Для обеспечения комплексного подхода к охране и улучшению здоровья воспитанников, 
требуемого по ФГОС, в ДОУ используются различные виды современных здоровье сберегающих 
технологий: 
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Медико профилактические (проведение медосмотров, контроль состояния здоровья детей, 
противоэпидемиологическая работа, организация специализированных коррекционных групп, 
профилактика многих заболеваний, санитарно-гигиеническая работа, контроль качества 
организации питания и т.д.). 

Физкультурно-оздоровительные (проведение подвижных игр, спортивные мероприятия, 
процедуры закаливания, организация прогулок и т.д. 

3) Валеологическое образование родителей (мотивация родителей к ведению здорового образа 
жизни, обучение родителей способам взаимодействия с детьми по формированию у них 
валеологической культуры). 

4) Валеологическое просвещение педагогов (ознакомление воспитателей с инновационными 
здоровьесберегающими технологиями и способами их внедрения, мотивация к здоровому образу 
жизни, расширение знаний о возрастных и психологических особенностях дошкольников). 

5) Здоровьесберегающее образование детей (формирование валеологических знаний и навыков). 

Существуют различные формы организации здоровьесберегающей работы: 

1. Физкультурные занятия. 

2. Подвижные игры. 

3. Дыхательная гимнастика (Система дыхательных упражнений, которые входят в комплекс 
коррекционной работы по укреплению общего здоровья ребенка. Рекомендуется проводить в 
хорошо проветренной комнате и до приема пищи. Занятия рекомендуется проводить ежедневно, 
длительность 3-6 минут.). 

4. Пальчиковая гимнастика (Проводится в форме инсценировки стихотворных текстов с помощью 
пальцев. В ходе проведения пальчиковой гимнастики дети производят активные и пассивные 
движения пальцами. Используются такие виды упражнений: массаж, действия с предметами или 
материалами, пальчиковые игры. Занятия рекомендуется проводить ежедневно. Данная 
гимнастика способствует развитию: мелкой моторики рук, осязательных ощущений, координации 
движений пальцев и рук, творческих способностей дошкольников.). 

5. Гимнастика для глаз (Система упражнений, направленных на коррекцию и профилактику 
нарушений зрения. Гимнастика необходима – для снятия глазного напряжения, предупреждения 
утомления, тренировки глазных мышц. Упражнения выполняются стоя, продолжительность 2-4 
минуты.). 

6. Физкультминутки (Кратковременные перерывы в интеллектуальной или практической 
деятельности, во время которых дети выполняют несложные физические упражнения.). Цель 
таких физкультминуток заключается в смене вида деятельности, предупреждении утомляемости, 
снятии мышечного, нервного и мозгового напряжения, повышении интереса детей к ходу занятия, 
создании положительного эмоционального фона. Большинство физкультминуток сопровождаются 
стихотворным текстом или выполняются под музыку. Длятся такие динамичные паузы 1-2 
минуты. К выполнению физкультминуток привлекаются все дети. 

При этом проводятся: 

1) Зарядка. Физические упражнения после дневного сна. 
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2) Физические упражнения в сочетании с закаливающими процедурами. 

3) Физкультурные прогулки (в парк, на стадион). 

4) Спортивные праздники. 

5) Игротерапия (привлечение детей к участию в разнообразных играх, в ходе которых у них будет 
возможность проявить эмоции, переживания, фантазию, проявить свою индивидуальность, снять 
психоэмоциональное напряжение, избавиться от страхов, стать увереннее в себе). 

6) Ритмопластика (инновационный метод работы с детьми, который основан на выполнении ими 
под музыку специальных пластичных движений, имеющих оздоровительный характер). 

Для успешной реализации задачи сохранения и укрепления здоровья детей педагог дошкольного 
образования должен обладать определенными знаниями и компетенциями. В частности педагог 
должен владеть информацией, касающейся здоровья человека (особенно детей), обладать 
знаниями и умениями по формированию здорового образа жизни, знать факторы, отрицательно 
влияющие на здоровье детей. 

Показателями личной готовности педагога являются: сформированность ценностно-
мотивационной сферы, развитость личностных качеств, позволяющих активно вести 
здоровьесберегающую деятельность (умение управлять своим поведением, эмоциями, физическая 
готовность, чувство долга и личной ответственности за конечный результат), положительное 
отношение к работе с детьми, имеющими ограниченные возможности здоровья, стремление к 
совершенствованию уровня личной готовности вести здоровый образ жизни. 

Необходимость создания сотрудничества и сотворчества во взаимоотношениях между 
руководством и педагогами в совместной здоровьесберегающей деятельности является 
необходимым условием повышения качества здоровьесберегающей деятельности в дошкольной 
образовательной организации. 

Рост профессиональной компетенции педагога, адекватный меняющимся условиям деятельности и 
соответствующий тенденциям развития современного образования, обеспечивается методическим 
сопровождением, наполненным новыми методами, формами и технологиями. 
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Методы и приемы ухода за комнатными растениями с детьми 
старшего дошкольного возраста 

Автор: Рыжкова Гульнара Шайхулловна  

МДОУ № 26 «Подсолнушек» 

 

Среди используемых МЕТОДОВ надо отметить: наглядные, практические и словесные.  

Примером может послужить ознакомление детей старшей группы с хлорофитумом:  

1. Ознакомление с растением и умение узнавать его по характерным внешним признакам.  

2. Рассказ воспитателя о происхождении растения и условиях, в которых он находился в природе.  

3. Дидактические игры: «Найди, что опишу», «Отгадай, что за растение», «Узнай растение ( по 
названию)» и т.п.  

4. Беседа о размножении растений.  

5. Сравнение двух растений по внешним признакам и способам размножения.  

6. Рисование с натуры растения.  

7. Показ практических способов укоренения «деток»  

8. Длительное наблюдение за укоренившимися «детками»  

9. Фиксация (зарисовка) изменений происходящих во внешнем виде молодых растений.  

10. Беседа о пользе комнатного растения, о пользе и лечебных свойствах хлорофитума.  

В повседневной жизни мы используем такие методы как наблюдения, несложные трудовые 
поручения, индивидуальная работа, известные дидактические игры с небольшими подгруппами 
детей.  

Так в старшей группе становится возможным организация системы опытов по выявлению 
основных потребностей комнатных растений. Для этого лучше взять неприхотливые растения, 
которые достаточно быстро реагируют на изменения определенного фактора среды (света или 
влаги), а также хорошо восстанавливают свое первоначальное состояние. Так, опыт по выявлению 
потребностей растения во влаге можно провести с влаголюбивыми растениями бальзамином или 
колеусом. Заранее следует подготовить карточки, на которых дети будут фиксировать этапы 
опыта. 

Опыт следует проводить перед выходными днями: внимательно рассмотреть растение и 
обследовать его состояние, а затем зарисовать его. После выходных у растения появятся первые 
признаки неудовлетворенной потребности во влаге. Я предлагаю рассмотреть растение, сравнить с 
рисунками, сделанными накануне и подумать, почему растение стало выглядеть иначе. Дети 
обследуют растение и состояние земли в горшочке, высказывают свои предположения. Растение 
вновь зарисовывается и после этого обильно поливается. Вечером у растения появляются 
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признаки «оживления» и проводится последний этап опыта: наблюдения, беседа, зарисовка. 
Следует отметить, что все опыты с растениями должны быть безопасными для растений, 
недопустима гибель растений в результате недостаточной подготовки к опыту.  

Детей 6 лет увлекают наблюдения, направленные на нахождение сходства и различий между 
растениями. Так, например, можно использовать различные виды одного и того же растения 
(бегонии, традесканции и т.д.) Дети с удовольствием принимают участие в осмотре уголка 
природы для выявления растений, которым необходима помощь. Это могут быть поручения 
дежурным, работа с небольшой подгруппой, или игры «Скорая помощь», «Доктор Айболит».  

Проводится занятие по формированию понятия «живое», на котором выявляются основные 
признаки «живого» и «неживого». Рассматривание на занятии растения поможет определить 
наличие основных органов, их целостность, состояние растения, условия, в которых оно 
находится. Затем можно организовать систему опытов по определению признаков живого у 
данного растения (выявляется способность двигаться, питаться, дышать, размножаться, 
чувствовать изменения условий внешней среды и т.д.) После серии опытов необходимо провести 
обобщающую беседу, в которой и будет установлена принадлежность данного растения к 
живому.  

Если знания, приобретенные детьми на занятиях, не будут включены в каждодневную 
практическую деятельность – они легко забудутся, не находя практического применения. В 
повседневной жизни необходимым условием для закрепления и расширения знаний детей 
являются проявления любознательности, желания узнать о родине растений, о лечебных 
свойствах, или о происхождении образных выражений (зефирантес – выскочка, бальзамин – 
Ванька мокрый, монстера – плакса, камнеломка – паучок и т.д.). Такие рассказы вызывают у детей 
неподдельный интерес к комнатным растениям, стремление самостоятельно наблюдать за ними, 
делиться своими знаниями с близкими и сверстниками.  

Поэтому мы будем продолжать работу с детьми по уходу за комнатными растениями, делая эту 
работу полноценной, непрерывной и эффективной.  

Комнатные растения - удивительные живые существа, дарящие нам радость в любое время года. 
Сколько необыкновенного и нового можно узнать, наблюдая за ними, выращивая их, заботясь о 
них.  

Комнатные растения чрезвычайно разнообразны и представлены большим многообразием видов. 
Для того, чтобы разобраться в мире растений их необходимо изучать, начиная с дошкольного 
возраста.  
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Развитие художественной деятельности детей старшего 
дошкольного возраста 
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Аннотация: В этой статье говориться об организации эффективной работы в рамках 
художественной деятельности для детей старшего дошкольного возраста с учетом творческих 
способностей каждого воспитанника. 

Ключевые слова: художественная деятельность, развитие творческих способностей, 
индивидуальные особенности, дошкольники. 

  

Еще Аристотель отмечал: «Занятия рисованием и другими видами художественной деятельности 
способствуют разностороннему развитию ребенка, создают основу для полноценного общения 
детей между собой и взрослыми; выполняют терапевтическую функцию, отвлекая детей от 
грустных, печальных событий, снимают нервное напряжение, страхи, вызывают радостное, 
приподнятое настроение, обеспечивают положительное эмоциональное состояние».   

На данный момент, как никогда актуальна проблема формирования творчески активной личности, 
способной самостоятельно делать выбор, ставить и реализовывать цели, выходящие за рамки, 
предписанные стандартными требованиями, анализировать свою деятельность. Дошкольное 
детство – это наиболее благоприятный период развития у детей способности воспринимать, 
чувствовать прекрасное в жизни и искусстве, а также стремление ребенка самому участвовать в 
преображении окружающего мира по законам красоты. 

Основная цель работы в рамках художественной деятельности детей старшей группы – это 
развитие творческих способностей каждого воспитанника, с учетом их индивидуальных 
особенностей. По своей природе, ребёнок – исследователь, открыватель мира. Задача воспитателя 
открыть перед ним мир в ярких, живых красках, трепетных звуках, в сказке и игре, собственном 
творчестве, в стремлении делать добро людям.   

Творчество - это наиболее сложный и наименее разработанный вид деятельности. Детское 
творчество – явление уникальное. Известно, что в творческой деятельности взрослых принимают 
участие: ум, (знания, мышление, воображение); характер (смелость, настойчивость); чувство 
(любовь к красоте, увлечение образом, мыслью). Эти же стороны личности необходимо 
воспитывать у ребенка для того, чтобы успешно развивать в нем творчество. Обогатить ум 
ребенка разнообразными представлениями, некоторыми знаниями – значит дать обильную пищу 
для творчества детей. Научить их внимательно присматриваться, быть наблюдательными – значит 
сделать их представления ясными, более полными. Это поможет детям ярче воспроизводить в 
своем творчестве виденное ими. 

Творчество активизирует процесс обучения: развивающиеся в процессе творчества инициатива, 
самостоятельность и активность побуждает детей осваивать знания, умения, навыки. Для 
успешного развития детского художественного творчества одним из наиболее важных условий 
является разнообразие и вариативность работы с детьми в организованной и совместной 
деятельности. Т.С. Комарова указывает: «Рисование, лепка, аппликация как виды художественно-
творческой деятельности не терпят шаблона, стереотипности, раз и навсегда установленных 
правил». Необычное начало образовательной деятельности, новизна развивающей среды, 
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красивые и разнообразные материалы, интересные, неповторяющиеся задания - вот что помогает 
не допустить в детскую изобразительную деятельность однообразие и скуку, обеспечивает 
живость и непосредственность детского восприятия и деятельности.  

Мой опыт не содержит новых открытий и изобретений, он представляет собой целостную систему 
по развитию творческих способностей детей дошкольного возраста в процессе организованной и 
совместной деятельности, вариативное использование известных в педагогике теорий, приёмов 
и методов с учетом особенностей детей старшего дошкольного возраста. 

На первом этапе я изучила имеющиеся методические разработки по данной проблеме: И.А. 
Лыковой опыт работы «Ступеньки творчества», автора Е.Н. Черниченко «Природа и художник», 
Т.А. Копцевой, Комарова Т.С. «Изобразительное творчество дошкольников в детском саду», 
систематизировала полученные знания.  

Оценила материально-технические возможности оснащения нашей группы необходимым 
оборудованием и материалами, провела мониторинг освоения детьми образовательной области 
«Художественно-эстетическое развитие», провела анкетирование родителей. С целью выявления 
типичных затруднений творческого развития и развития изобразительной деятельности 
дошкольников была разработана диагностика, за основу взяла авторов Т.С. Комарову и Т.Г. 
Казакову. Основные методы, применяемые для диагностики – это наблюдение за деятельностью 
детей, анализ продуктов творчества, беседа. 

Результат диагностики показал: многие дети не могут выбрать тему для своих работ, так как их 
опыт творческой деятельности не богат; неготовность детей к экспериментальной деятельности, 
неумению использовать нетрадиционные техники рисования.  Поэтому передо мной встала 
необходимость работы над данной проблемой с детьми. Исходя из полученных данных, составила 
примерный план работы, охватывающий несколько направлений, что позволило работать по 
намеченной теме в системе. 

Осуществлять свой план я начала: 

- с обогащения развивающей среды необходимыми материалами для продуктивной деятельности 
детей, стимулирующей самостоятельность и инициативность детей и обеспечивающих 
художественно – творческое развитие; 

- с организации совместной деятельности с детьми и самостоятельной деятельности детей по 
образовательной области «Художественное творчество»; 

 - с вовлечения родителей в творческий процесс с детьми. 

Я творчески подошла к работе, создала условия для творчества в самостоятельной и совместной 
деятельности детей по использованию разнообразных материалов. Продолжала работу с красками 
бумагой, предложила детям нетрадиционные способы и приемы рисования, лепки уже с 
усложнением. Помимо использования бумаги широко применяла бросовый и декоративный 
материал. Благодаря фантазии и изобретательности, дети создавали удивительные самоделки из 
него. Чтобы не погасить детскую инициативу навязчивыми предложениями, советовала им самим 
находить интересные решения. 

В своей работе я использовала метод проектов, где учитывался принцип интеграции с другими 
образовательными областями. Так, например, в проекте «Елочная игрушка» дети много узнали о 
прошлом и настоящем ёлочной игрушки, научились изготавливать ёлочные игрушки  из 
синельной проволоки. В проекте «Тесто пластика» дети развивали умение создавать различные 
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композиции из соленого теста, пуговиц, бисера для пополнения атрибутами с/р игры «Магазин». 
Для активизации творческого воображения и мышления в своей работе, я часто использую 
приемы ТРИЗ – технологий, в ходе которых давала детям разные задания. Например, нарисовать 
рисунок по фантазийным темам страна «Мусороляндия», «Портрет Фантии» из загадочной 
страны», «Рисунок будущего» для проекта «Волшебные фантики»; Все работы получались очень 
интересными и вызывали у детей много, положительных эмоций. 

Очень любят дети экспериментировать с изобразительными материалами и техниками. Для них я 
проводила игры, эксперименты по смешиванию цветов, опыты с фактурными отпечатками, опыты 
с бумагой. Также в своей работе я использовала нетрадиционные техники изображения. Это 
ладонная, пальчиковая, пластилиновая живопись, рисование цветным песком, на восковой 
поверхности, крупами, печатками, кляксография, ниткография и другие. Данные техники не 
только стимулируют творчество, вызывают интересные ассоциации у детей, но и вызывают 
желание творить дальше. 

Очень нравится детям лепить из солёного теста, сочетать разные по фактуре материалы (вату, 
бумагу, бумажные салфетки, природный материал), использовать пищевой материал (крупы, 
макароны, яичную скорлупу). Проводила такие ситуации, как «Прятки с отпечатками» - дети 
отгадывали, на что похож отпечаток ладони, и я им предлагала дорисовать до какого – либо 
образа; «Семейка зайчат» - предлагала детям по трафарету нарисовать зайчат и затем одеть 
каждого в свой наряд, наклеить разные материалы (нитки, шарики из салфеток, ватные диски). А 
также в создании творческой работы предлагала сочетать рисование с аппликацией, лепку с 
аппликацией «прием торцевания». 

На 8 марта и 23 февраля дети рисовали портреты папы и мамы, а украшали портрет при помощи 
аппликации. У детей я формировала стремление выполнить изображение по-своему, «не так как у 
других», и затем на этой основе еще более высокое желание, заняться творческой деятельностью 
дальше, изобразить не только маму с папой, но и всю семью. Обязательно в конце каждой игровой 
ситуации провожу анализ детских работ, уделяю этому большое внимание. Стимулирую и 
поддерживаю проявление самостоятельности и активности детей, инициативу и аккуратность: 
поддержание порядка на столе, планировании своей деятельности. Большой потенциал для 
развития художественно-творческих способностей дошкольников заложен в совместной со 
взрослыми и самостоятельной деятельности детей. Детям нашей группы очень нравится 
организовывать выставки своих работ, где они бывают главными экскурсоводами. 

Взаимодействие и сотрудничество воспитателей и родителей - одно из важнейших условий 
развития детского творчества. С этой целью были проведены ряд консультаций для родителей и 
воспитателей: "Игрушки из бросового материала своими руками", "Нетрадиционные способы 
рисования», «Пластилинография, как средство развития мелкой моторики», «Основы 
формирования графических умений и навыков детей старшего возраста в процессе рисования», 
Мастер-класс, «Ёлочные украшения из синельной проволоки». Активно вовлекала родителей в 
творческую, совместную деятельность. Результатами этой деятельности стали выставки 
творчества детей и родителей группы, выставки поделок из бросового материала «Что нам осень 
принесла», «Подарки деду Морозу». Родители принимали активное участие в районных 
конкурсах, участвовали во всероссийском конкурсе. Организовывала и проводила мастер-классы 
для родителей. 

Мой опыт позволил значительно расширить использование нетрадиционных техник и приемов 
работы с различным материалом, что повлекло за собой свободное экспериментирование и 
создание оригинальных образов, поделок детьми. Это в свою очередь отразилось на 
результативности: 
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- появилась увлеченность изобразительным процессом; 

- наблюдается подъем уровня изобразительных способностей; 

- дети более точно стали передавать форму предметов, их строение и пропорции; 

- стала появляться продуманность композиции; 

- расширилось тематическое содержание работ; 

- формируется интерес к итогам своей работы, внимание, ориентация на листе бумаги, 
воспитывается аккуратность, усидчивость, развивается мелкая моторика рук; 

- дети научились взаимодействию друг с другом, они с радостью участвуют в общей работе и 
добиваются определённых результатов; 

Таким образом, подводя итог всему вышесказанному, хочется сказать следующие слова: А. 
Довженко «Одобряйте и окрыляйте, воодушевляйте творческие начинания. Чтобы потрясать, надо 
самому быть потрясенным и сердце свое держать высоко». 
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Рецензия на статью 

"Роль игровой деятельности в младшей группе ДОУ и ее влияние на развитие детей"  

Метревели Марины Владимировны и Гаглоевой Лауры Харитоновны  

(МБДОУ № 99, г. Владикавказ)  

В представленной к рецензированию статье описывается основной принцип воспитания детей 
младшего возраста в ДОУ - воспитание через игру. Указаны основные виды игрового воспитания 
и развития. 

Сделан акцент на том, что игры способствуют не только физическому и умственному развитию, то 
также способствуют социализации детей, укрепляют их здоровье. 

В статье описаны различные виды игрового воспитания детей, такие как свободная игра, ролевая 
игра, конструктивная игра. 

Таким образом, данная статья отражает основные цели и задачи современного дошкольного 
образования в соответствии с ФГОС. 

Статья хорошо структурирована, что позволяет легко ориентироваться в тексте и сосредоточить 
свое внимание на конкретных моментах. Авторы используют ясный и легко читаемый язык, что 
делает статью доступной для широкой аудитории. 

Однако, статья могла бы быть более подробной и конкретной в описании некоторых методик и 
инструментов. Например, авторы могли бы представить конкретные примеры использования 
игровых ситуаций в обучении дошкольников. Также статья оформлена не полностью в 
соответствии с правилами публикаций. 

Статья может быть рекомендована для воспитателей и других сотрудников ДОУ, а также для 
родителей дошкольников. 

Рецензент: Главный редактор журнала "1 сентября" Алексеев Александр Борисович. 

  

Игровая деятельность является неотъемлемой частью развития и воспитания воспитанников 
детского сада. В младшей группе дошкольного образовательного учреждения игровая 
деятельность играет особую роль, так как на этом этапе дети начинают активно взаимодействовать 
со своим окружением и обучаться через игру. Игра – это не только приятное 



  

 
Журнал "1 сентября", № 1(20)2024 
Рубрика: Дошкольное образование 

 

 

времяпрепровождение для детей, но и мощный инструмент, который позволяет детям в 
развлекательной форме развивать свои физические, интеллектуальные и эмоциональные навыки. 
Игра является одним из основных средств развития и обучения детей, неотъемлемой частью 
образовательного процесса в дошкольном образовательном учреждении. 

Разные виды игровой деятельности в младшей группе ДОУ могут оказывать разный 
положительный эффект на развитие детей. Во-первых, игра способствует развитию физических 
навыков у детей. Через игру они учатся контролировать свое тело, развивают координацию 
движений и моторику рук. Во-вторых, игра способствует развитию интеллектуальных навыков. В 
процессе игры дети учатся принимать решения, решать проблемы, развивают свою логическую и 
аналитическую мысль. В-третьих, игра помогает развивать эмоциональную сферу детей. Они 
учатся контролировать свои эмоции, выражать их и понимать эмоции других людей. 

В ДОУ используются различные виды игровой деятельности, которые способствуют 
всестороннему развитию детей. Одним из видов игровой деятельности является свободная игра. В 
такой игре ребенок самостоятельно выбирает игровую ситуацию, определяет ее ход и правила, 
развивает свою фантазию и креативность. 

Свободная игра позволяет детям выразить свои мысли и чувства, развивает их самооценку и 
самоопределение. игра способствует развитию социальных навыков. В детском саду дети играют 
вместе, общаются друг с другом, учатся сотрудничать и делиться. Они учатся быть терпимыми, 
уважать чужое мнение и принимать других такими, какие они есть. 

Ролевая игра – еще один важный вид игровой деятельности в ДОУ. В ролевой игре дети 
имитируют различные роли и взаимодействуют друг с другом, воссоздавая реальные или 
вымышленные ситуации, что позволяет детям развивать коммуникативные навыки, учиться 
взаимодействовать с другими людьми и понимать, как работает общество. Кроме того, это 
способствует развитию эмоциональной сферы детей. Они могут выражать свои эмоции через игру, 
осваивать социальные роли и вырабатывать навыки саморегуляции, развивать воображение и 
креативность, что является важным фактором для успешного обучения и адаптации в обществе. 

Конструктивная игра – это игра с различными конструкторами, пазлами, головоломками и 
другими материалами. Она развивает логическое мышление, моторику рук, пространственное 
воображение и творческие способности детей. игра развивает интеллектуальные способности 
детей. В процессе игры они учатся решать проблемы, принимать решения. Конструкторы и 
головоломки развивают логику, пространственное мышление и творческие способности. В 
процессе конструктивной игры дети учатся планировать и строить различные конструкции, что 
способствует развитию инженерных навыков. 

Игровая деятельность также может быть направлена на развитие физических навыков детей. При 
игре они активно двигаются, тренируют координацию и гибкость своего тела. Игра на свежем 
воздухе, например, спортивные игры или просто беготня, помогает укрепить мышцы, улучшить 
работу сердечно-сосудистой системы и улучшить общую выносливость. Поэтому в ДОУ 
проводятся специальные физкультурные занятия и игры, которые способствуют развитию 
координации движений, гибкости, силы и выносливости детей. Такие занятия помогают 
формированию здорового образа жизни и укреплению иммунной системы. 

Важно отметить, что игровая деятельность должна быть организована с учетом возрастных и 
индивидуальных особенностей детей. Педагоги младшей группы ДОУ должны предоставить 
детям разнообразные игровые материалы и игры, также необходимо создать безопасную и 
комфортную среду для игры, где дети могут свободно выражать себя и экспериментировать. 
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Важно учить детей вступать в игровые диалоги сначала в парной игре с воспитателем, а затем со 
сверстниками, поощрять проявления доброжелательности в отношении партнёра по игре. Если 
ребёнок испытывает затруднения в общении с другими детьми по ходу игры, воспитатель 
включает его в игру постепенно: сначала играет с ребёнком сам, а затем уже предлагает играть с 
другими детьми, учитывая при этом симпатии ребёнка, его индивидуальные особенности и 
игровые интересы. 

Воспитатель привлекает детей к участию в совместных с ним играх по сюжетам на темы 
окружающей жизни (жизнь семьи, детского сада, поездка на транспорте), а также по сюжетам 
детских литературных произведений. Педагог формирует умения принимать игровую роль, 
выполнять игровые действия в соответствии с принятой ролью; поощряет игровую 
самостоятельность и инициативу, попытки подбирать атрибуты для роли и недостающий игровой 
материал, обозначать словом игровые действия, связанные с ролью. Взрослый поощряет 
использование предметов-заместителей (палочка – градусник, кубик – мыло), их поиск и 
применение в самодеятельных детских играх. К концу четвёртого года жизни появляются 
режиссёрские игры, которые представляют собой разыгрывание тех или иных ситуаций в 
воображаемом плане с помощью игрушек и овладение «речью» от их имени. 

Таким образом, игровая деятельность в ДОУ является неотъемлемой частью развития 
воспитанников детского сада. Приобщение маленького ребенка (от 1,5 до 3 лет) к сюжетной игре 
не требует от взрослых больших усилий, зато обеспечивает полноценное развитие, постепенно 
увеличивающиеся «островки» самостоятельной занятости ребенка (т.е. облегчение его 
«открепление» от взрослых, которые не могут им беспрерывно заниматься). В процессе игры 
ребенок воспроизводит модели взрослой жизни, труда и отношений, а также реализует свои 
познавательные, эстетические и нравственные потребности. 

Игра - подлинная социальная практика ребенка, его реальная жизнь в обществе сверстников. 
Поэтому столь актуальной для дошкольной педагогики является проблема использования игры в 
целях всестороннего развития ребенка, формирования его положительных личностных качеств и 
социализации как члена общества. Игра – это не только весело, но и полезно для полноценного 
развития и воспитания детей. 
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Аннотация: Статья может быть полезна при проектировании урока в технологии «Перевернутый 
класс». На конкретном примере можно увидеть, как и где использовать модель обучения 
«Перевернутый класс», когда уместно применить прием интервьюирования в учебной 
деятельности, и как все это связано с функциональной грамотностью. 
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презентации информации, опросный лист. 
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Идея о проведении урока в технологии «Перевернутый класс» . 

Общая характеристика родного края: главный город, важнейшие достопримечательности, 
включающая в себя все этапы от постановки проблемы до ее самостоятельного и индивидуального 
решения с помощью последовательных действий под руководством учителя, используя знания и 
умения из других предметных областей, возникла после многолетних наблюдений и изучения 
методической литературы, связанной с мотивацией учащихся. Формирование мотивации учения в 
школьном возрасте без преувеличения можно назвать одной из актуальных проблем современной 
школы, делом общественной важности. Её актуальность обусловлена обновлением содержания 
обучения, постановкой задач формирования у школьников приёмов самостоятельного приобретения 
знаний и познавательных интересов, формирование у них активной жизненной позиции. 

Одной из задач, которая должна решаться в школе, является создание условий для формирования 
положительной учебной мотивации и дальнейшее её развитие у школьников. Поэтому целью 
данного урока стало- создание условий для формирования положительной учебной мотивации 
через организацию обучения в группах, при которой ученик вовлекается в процесс 
самостоятельного поиска и “открытия” новых знаний. 

Во время урока учащимися самостоятельно была определена проблема и пути ее решения. С 
помощью учителя ребята разработали памятки и алгоритмы работы, они были зафиксированы на 
рабочем листе. Вся деятельность учащихся была направлена на формирование функциональной 
грамотности (что помним с занятий внеурочной деятельности? ... как работать над созданием 
презентаций? ... как скачивать видео сYouTube? ...) и различных универсальных учебных действий - 
регулятивных (определить проблему, проверить правильность выполнения заданий), 
познавательных (поиск информации, обобщение, вывод), личностных (рефлексия, сопоставление 
собственного опыта с образцом). Решалась главная проблема современного школьника - проблема 
коммуникации с помощью интервьюирования. Задания были рассчитаны на работу в парах 
сменного состава и индивидуальную, а главное - на самостоятельную работу дома. 

В конце урока учащиеся ушли домой с планом работы к следующему занятию. 
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Новизна формата урока, приемов, заданий и организация обучения, при которой ученик вовлекается 
в процесс самостоятельного поиска и “открытия” новых знаний стимулировала познавательный 
интерес. В результате которого, на следующем уроке были презентованы прекрасные результаты 
работы с последующим применением и высоким баллом на контрольном уровне. 

Ход урока (сопровождается презентацией). 

1. Орг. момент. 

При входе в класс отрывают смайлик с объявления «Возьми с собой хорошее настроение». 
Смайлики определенного цвета позволяют детям разделиться на несколько рабочих групп. 

2. Целеполагание. 

Следующая тема урока окружающего мира: Общая характеристика родного края: главный город, 
важнейшие достопримечательности. 

Какой главный город нашего края? 

Возьмите рабочий лист и заполните первую графу - Санкт-Петербург. 

Напишите ассоциации, связанные с названием города. 

Следующая графа - Важнейшие достопримечательности. 

Какие достопримечательности вы знаете? Вспомните, что вы изучали на курсе внеурочной 
деятельности «История и культура Санкт-Петербурга», запишите во второй графе. 

Затем, из предложенных иллюстраций (на столах в больших конвертах лежат иллюстрации 
достопримечательностей нашего города - Санкт-Петербурга), предлагаю выбрать ту, на которой 
изображен неизвестный объект, вы не знаете, что это, кто архитектор, где находится ... 

Сейчас мы можем где-то получить информацию, что это за достопримечательность? 

Попробуем получить информацию необычным образом - интервьюированием. 

Что вы сейчас будете делать? 

А есть правила, которые необходимо соблюдать во время интервьюирования? (выслушиваем 
несколько учеников, составляем памятку, на доске алгоритм действий) 

Вам необходимо взять интервью у 2-3 учеников и заполнить опросный лист. Ученики берут 
интервью, фиксируют ответы в опросном листе, стараются соблюдать правила поведения при 
интервьюировании. 

Получили ли вы точную информацию? (выслушиваем несколько ответов) 

Теперь заполните третью графу рабочего листа - Вывод после интервьюирования (нет точных, 
одинаковых ответов) 

Значит эту информацию придется находить в других источниках. В каких? Вспоминаем и 
перечисляем эти источники, затем записываем в рабочий лист. (Поиск информации) 
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Уточняем как в библиотеке находить информацию? У кого? Какие правила? 

На доске алгоритм действий, как находить информацию в библиотеке. 

Находить информацию в интернете … (правила безопасности … как находить … что делать … на 
каких сайтах …)  

На доске алгоритмы действий: 

1) Российские сайты. 2) Поиск информации. 3) Безопасный интернет. 

А как поделиться информацией с одноклассниками? 

(Дети перечисляют способы презентации и заполняем графу в рабочем листе - Презентация 
информации.) 

Кто поделится опытом, как делать презентацию? 

(На доске алгоритм работы над презентацией) 

Как скачать видео с YouTube? 

(На доске подробная инструкция) 

Карточку с выбранной достопримечательностью заберите с собой домой. Дома определитесь со 
способами нахождения и презентацией информации. 

На следующем уроке ждем результатов вашей работы, а напоминать о занятии будет выбранный 
смайлик. 
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Дыхательная гимнастика для улучшения речи школьников 

Автор: Шепёлкина Галина Александровна  

МБОУ Долматовская ООШ №16 

Аннотация: Статья о том, как с помощью дыхательной гимнастики, регулярного выполнения 
специальных упражнений на уроках физкультуры улучшить речь младших школьников. 

Ключевые слова: дыхательная гимнастика, речь младших школьников, физкультминутка. 

  

Я работаю в сельской школе 15 лет учителем физической культуры, до этого работала педагогом 
дополнительного образования в Александровском центре туризма. А еще у меня классное 
руководство. Заметила, что в последние годы у детей ухудшилась речь. Мал словарный запас, не 
могут быстро вспомнить нужное слово. У многих плохая дикция. В детском саду есть 
логопедические группы, кому-то речь исправляют, а дальше ребенок предоставлен сам себе, вместо 
живого общения «сидит в телефоне», разговаривать не с кем, и устная речь стремительно 
ухудшается. 

Столько жалоб от родителей и тем более от учителей, что дети не могут выразить свою мысль 
вслух, не выговаривают слова, звуки ... У них каша во рту. С одной стороны, бессвязный поток 
слов, неумение формулировать мысли, с другой стороны — плохая дикция. Ребёнок говорит, но его 
трудно понять. Еще одна проблема: в классах появились не русскоговорящие дети. Многие плохо 
говорят по-русски или говорят с сильным акцентом. 

На уроках литературы раньше задавали учить стихи наизусть, учили декламировать: ставить 
интонационные и смысловые ударения, повышать и понижать тон в конце фразы, понимать смысл 
слов в стихотворном тексте. Сейчас этого практически нет. Есть такое понятие: речевая 
характеристика человека. Человек открывает рот, и через минуту мы понимаем, с кем имеем дело. 
По тому, как человек говорит, что говорит, как строит фразы, можно сделать выводы об уровне 
образования и интеллекта, о наличии или отсутствии чувства юмора, об артистизме и лидерских 
качествах … 

Важнейшая составляющая речи — голос, его тембр, выразительность, правильность и четкость 
произношения, хорошая дикция. Сначала мы слышим, как человек говорит, и только потом вникаем 
в смысл сказанного. Голос — это инструмент, с которым можно и нужно работать, настраивать его. 
Задача школы — подготовить человека к жизни в обществе, в частности, дать необходимые навыки 
социализации. Голос — то, что даётся с рождения и на всю жизнь, но его можно улучшить и с его 
помощью стать успешным, сделать хорошую карьеру, реализоваться. 

В 2022 году я училась на курсах ВИРО (Владимирский институт развития образования). В это 
время в Доме актёра проходил мастер-класс Николая Анатольевича Горохова — актёра 
Владимирского академического театра драмы имени А. В. Луначарского, Заслуженного артиста 
РСФСР, Народного артиста Российской Федерации. По совету директора нашей школы Ирины 
Борисовны Новиковой я записалась на его мастер-класс. Из учителей я была там одна. Николай 
Анатольевич занимался с участниками мастер-класса дыхательной гимнастикой. Мы учились 
делать гигиенический, вибрационный (или звуковой) массаж под руководством человека, который 
практиковался в этом всю жизнь. 
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Н.А. Горохов подчеркивал, что детям дыхательная гимнастика особенно пригодится, дети 
податливы: «Раньше в дворянском обществе этому учили, поэтому дети и говорили хорошо». Я 
поняла: это как раз то, что поможет нынешним школьникам, и я могу применить это на практике! 
Попросила у Николая Анатольевича разрешения использовать на своих уроках его методику и 
записала упражнения на видео. Это гимнастика губ, гимнастика языка, проговаривание гласных, 
слогов, скороговорок и чистоговорок. 

а — о— у — э — и — ы 

и в сочетании с согласными — слоги: 

ма — мо — му и т.д. 

ба — бо — бу и т.д. 

Это резонирующие звуки, ими очень хорошо заниматься. 

Три раза в неделю перед началом урока физкультуры во втором классе я занималась 
физкультминуткой от Горохова. Традиционную разминку мы заканчивали этой физкультминуткой. 
Иногда мы начинали с нее. Иногда вместе делали упражнения на звуки, на четкость. Или я просила 
кого-то одного это сделать, чтобы все видели: один четко говорит, а другой не очень. Что не так, на 
что обратить внимание? 

Дополнительно дети стали ходить в театральную студию при Следневском сельском клубе раз в 
неделю и выучили там стихи к 9 Мая. После выступления и я, и дети, и учителя, и родители 
отметили разницу: как ребята в начале учебного года говорили и как в мае. За один учебный год 
удалось улучшить речь детей! В этом учебном году я взяла еще один класс, тоже второклассников, 
и с третьеклассниками буду продолжать заниматься. 

Чтобы поделиться своим опытом, я проводила мастер-классы на заседаниях районного 
методического объединения учителей физкультуры. На районном семинаре директоров школ и 
заместителей по УВР рассказала, как провожу эту физкультминутку. Продемонстрировала работу с 
классом, который уже год прозанимался, раздала инструкцию: 

Физкультминутка в удовольствие для учеников начальных классов. 

Гигиенический массаж. 

Разглаживание надбровных дуг, дуг под глазами, зоны над верхней губой, зоны под нижней губой, 
поглаживание по часовой стрелке груди и поглаживание зоны диафрагмы. 

Второй массаж — вибрационный. 

Постукивание резонаторных зон: надбровных дуг — звук ми, дуги под глазами — звук ни, дуги над 
верхней губой — звук ви, зоны под нижней губой — звук зи. 

На груди постукивание — звук жж и подсекание диафрагмы — ди, да. 

Дыхательная гимнастика. 

Положить руку внизу живота и, вдохнув животом, выдыхать снизу живота со звуком (ми, ни, ви, зи) 
или скороговоркой. 
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Этой гимнастикой я занималась с детьми весь учебный год, но упражнения добавляла поэтапно, 
каждый месяц по одному упражнению, или увеличивала время на выполнение упражнений на 1-2 
минуты. Общая продолжительность физкультминутки — 5-7 минут, потому что дети младшего 
школьного возраста, у них небольшой объем легких. Я хочу, чтобы эту физкультминутку 
проводили и другие учителя. Она показала свою эффективность. 

В прошлом году у меня почти не было не русскоговорящих детей в классе, точнее, был один 
мальчик, таджик Умар. У него есть старший брат Талапшо. Я сравниваю их речь: Умар говорит 
чище.  
В этом году я буду сравнивать второй и третий классы. В третьем классе сложности: приехал 
мальчик с Кипра. Он занимался только по интернету, очень плохо говорит по-русски, знает совсем 
мало слов и не понимает, что говорят другие. Но его тоже надо учить. 

Знаю: моим ученикам дыхательная гимнастика пригодится в жизни, и не только для чтения стихов. 
В первый год я многое делала интуитивно, сейчас стараюсь сравнивать, анализировать, читать 
литературу по теме. Моя цель: чтобы дети научились правильно и красиво говорить. Это даёт им 
уверенность в жизни. Им будет легче общаться, легче проявить себя, реализоваться. Современные 
школьники всё время в телефоне, они зажаты, у них боязнь общения. Я увидела проблему и решила 
помочь. 
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Грамматическая сказка: to Be во временах Present Simple и 
Present Continuous 

Автор: Смирнова Александра Сергеевна 

МБОУ СОШ № 11, г. Мурманск 

Аннотация: В статье рассматриваются современные подходы к обучению грамматическому 
аспекту английского языка на начальном этапе, а также представлен пример авторской 
дидактической игрушки с методическими рекомендациями по использованию.  

Ключевые слова: грамматическая сказка, настоящие времена, present simple, present continuous. 

  

Грамматика, как аспект языка, представляет для детей определенную трудность, так как она носит 
абстрактный характер, а мышление младшего школьника конкретно – образное. В силу 
психологических особенностей данного возраста, объяснить ребенку понятия существительного, 
глагола, местоимения сложно. Определенную трудность представляет и обучение их порядку слов в 
английском предложении, столь важном для усвоения английских речевых образцов. 

Многие педагоги и методисты ищут оригинальный, творческий, нестандартный путь обучения 
грамматике детей. Это вызвано необходимостью учитывать психолого-педагогические особенности 
детей дошкольного возраста, позволяет более занимательно излагать материал, что способствует 
облегчению его восприятия детьми, вызывает у них интерес к предмету; различные 
коммуникативные ситуации обусловливают подачу грамматического материала, а также многие из 
них развивают личностные качества детей, такие как доброта, желание помочь, коммуникативные 
навыки. 

«Грамматическая сказка» – это такое изложение грамматического материала, при котором 
академическая терминология заменяется доступными детскому восприятию образами-
ассоциациями. 

Суть грамматических сказок заключается в передаче грамматического правила путем рассказа 
истории, в хорошо знакомой детям сказочной форме, где герои принимают на себя функции 
грамматических понятий, а их действия отражают грамматическое правило. Преимущества подачи 
грамматического материала на основе сказок: 

- грамматическая сказка существенно облегчает понимание абстрактных грамматических понятий и 
содействует их сознательному усвоению; 

- грамматическая сказка развивает воображение ребенка, что прямо связано с развитием речи и 
эмоциональной сферы личности, и является средством творческого моделирования ситуаций 
общения; 

- словесный способ подачи новой информации способствует развитию речевых способностей 
ребенка; 

- грамматическая сказка провоцирует на самостоятельное соотнесение сказочного сюжета и 
грамматического правила, т. е. стимулирует умственную активность учащихся. 
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Кроме того, интерес учеников к сказочному сюжету и непривычная форма учебного процесса 
существенно повышают мотивацию детей к изучению грамматики иностранного языка, а значит, 
создают благоприятную атмосферу на уроке и поддерживают внимание учеников. Несомненным 
преимуществом грамматической сказки также является включение в ее сюжет новой для учеников 
терминологии, что способствует ее быстрому и эффективному усвоению. 

Цель использования грамматической сказки состоит, прежде всего, в глубоком понимании 
грамматического явления, поэтому она, как правило, используется при ознакомлении с последним, 
то есть на первом этапе формирования грамматического навыка. При этом презентация изучаемого 
явления не может ограничиться лишь использованием рассматриваемого приема и требует 
дополнительных действий для формулирования итогового правила и контроля понимания 
последнего. 

Грамматическая сказка, как и сказка традиционная, включает в себя присказку, зачин, сказочное 
действие и концовку. Грамматическая сказка используется на начальном этапе формирования 
навыка и сопровождается рядом заданий, раскрывающих ее смысл. 

Обучение детей грамматике английского языка по данной методике способствует формированию у 
ребенка понятийного уровня мышления. Дети могут обобщить признаки игровых предметов.  

Приведем пример грамматической сказки, созданной для решения проблемы интерференции 
вспомогательного и основного глагола to Be во временах Present Simple и Present Continuous.  

Жили по соседству 2 семьи: Present Simple и Present Continuous. 

В доме Present Continues живёт собачка to Be. И место её всегда между креслами подлежащего и 
сказуемого. Они её не замечают и не переводят. 

И когда собачке to Be скучно, она бегает в гости в соседний дом Present Simple. Там она занимает 
место сказуемого. Подлежащее с радостью с ней общается и переводит ёе как «быть, являться, 
существовать».  

Таким образом мы видим, что в Present Continuous глагол to Be всегда стоит между подлежащим и 
сказуемым и никак не переводится. 

А в Present Simple глагол занимает место сказуемого и имеет перевод.  
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В наше время, когда цифровые технологии проникают во все сферы нашей жизни, в том числе и в 
систему образования, кажется, что традиционные книги уходят на задний план. Тем не менее, не 
стоит недооценивать роль и значимость книг в развитии и воспитании младших школьников даже в 
условиях цифровизации школы. В данной статье рассмотрим, как книги могут стать ценным 
инструментом в формировании навыков чтения, развитии мышления и эмоциональной сферы детей. 

Чтение книг имеет множество преимуществ для развития детей. Оно способствует формированию 
ценностных ориентиров, расширению кругозора, развитию коммуникационных навыков, 
физическому и когнитивному развитию, развитию творческого мышления и языковых навыков. 
Поэтому важно поощрять чтение книг в детской жизни и создать для них подходящую и 
стимулирующую обстановку. 

Чтение книг способствует развитию воображения и творческого мышления у детей. Во время 
чтения, они могут визуализировать описываемые ситуации, создавать свои образы героев и 
внимательно следить за ходом сюжета. Это развивает их способность мыслить абстрактно, 
придумывать истории и решать проблемы. Книги дают детям свободу воображения и вдохновляют 
их на творческое выражение. 

В книгах они могут познакомиться с разными культурами, историческими событиями, научными 
открытиями и множеством других интересных тем. Книги помогают расширить представление 
детей о мире, открыть для них новые горизонты и развить любознательность. Они могут 
стимулировать интерес к науке, литературе, искусству и другим областям знания. 

Еще одним важным аспектом чтения книг является развитие языковых навыков и письменной 
грамотности. Чтение помогает детям обогатить свой словарный запас, улучшить грамматику и 
понимание структуры языка. Они встречают новые слова и выражения, учатся использовать их в 
контексте и расширяют свои возможности в общении и написании текстов. Книги также могут быть 
источником вдохновения для детей, которые начинают сами писать свои истории и стихи. 

Чтение книг способствует лучшему пониманию себя и окружающего мира. Книги предлагают 
детям разные точки зрения, позволяют им увидеть мир через глаза разных персонажей. Это 
помогает им развивать эмоциональный интеллект и способность к эмпатии. Книги также знакомят 
детей с различными реалиями и проблемами, с которыми они могут столкнуться в жизни, и учат их 
анализировать их и находить конструктивные решения. 
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Следует отметить, это то, что чтение книг является эффективным способом развития речи и 
воображения, особенно у детей младшего школьного возраста. В процессе чтения они учатся 
анализировать текст, выделять основные идеи, предполагать развитие сюжета. Книги помогают 
развивать логическое и критическое мышление, а также улучшают языковые навыки ребенка. 

Кроме того, чтение книг способствует развитию эмоциональной сферы ребенка. В процессе чтения 
дети переживают разные эмоции, сопереживая героям и переживая с ними их приключения. Книги 
позволяют детям понять и осознать свои эмоции, учат их сопереживать и понимать чувства других 
людей. Таким образом, книги не только развивают интеллектуальные способности детей, но и 
помогают формировать эмоциональную компетентность, что является важной составляющей 
воспитания. 

Одним из главных преимуществ чтения в цифровую эпоху является доступность книг. Сейчас у 
детей есть возможность читать как традиционные книги, так и электронные версии на различных 
устройствах. Электронные книги дополняют традиционные формы чтения и предлагают детям 
новые возможности: интерактивность, аудиокниги, возможность взаимодействия с текстом. Таким 
образом, книги остаются актуальным и востребованным ресурсом даже при цифровизации 
школьного образования. 

Книги также способствуют формированию ценностных ориентиров у детей. Через разные истории, 
персонажей и сюжеты, дети учатся понимать различные моральные принципы, этические нормы и 
культурные ценности. Книги помогают развивать нравственное сознание, учат ответственности, 
доброте, справедливости. Книжные герои могут стать для них примерами, с которыми они могут 
идентифицироваться и учиться от них. Книги развивают эмпатию, учат детей понимать значимость 
добра, справедливости, терпимости и других важных ценностей. Эти ценности являются основой 
для формирования гражданской и социальной идентичности ребенка, что особенно важно в 
условиях цифровизации и глобализации общества. Это важно в современном мире, где 
мультимедийные и интернет-платформы все больше предлагают различные контенты, не всегда 
соответствующие высоким моральным стандартам. 

Еще одним важным аспектом книг в развитии и воспитании младших школьников является 
развитие интеллектуальной культуры. Книги не только расширяют знания детей о мире, о странах и 
культурах, но и развивают интерес к обучению, поиску новой информации и знаний. Они 
развивают у детей критическое мышление и способность к самообразованию, что является важным 
навыком в эпоху информационных технологий. 

Также стоит отметить, что книги могут стать прекрасным средством коммуникации между 
родителями и детьми. Обсуждение прочитанной книги позволяет установить глубокий 
эмоциональный и интеллектуальный контакт между родителями и ребенком. Они могут обсудить 
сюжет, героев, выразить свои мысли, сравнить свои впечатления. Такая коммуникация 
способствует развитию речи, умению высказываться и слушать других, а также укрепляет 
взаимоотношения в семье. 

Нельзя забывать и о физическом аспекте чтения книг. Когда ребенок читает книгу, он использует 
мелкую моторику рук, обращает страницы, следит за текстом. Это важно для развития пальцевой 
моторики и координации движений. Книги также способствуют правильному формированию 
осанки, так как ребенок сидит в правильной позе, держа книгу перед собой. Таким образом, чтение 
книг вносит вклад в физическое развитие ребенка, помогает ему развивать моторику и укреплять 
осанку. 

В заключение можно сказать, что хотя цифровизация школы и привносит много изменений в 
образовательный процесс, роль книг не стоит недооценивать. Книги остаются ценным источником 
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развития и воспитания младших школьников. Они способствуют развитию речи, мышления и 
эмоциональной сферы детей, помогают формированию ценностных ориентиров, расширяют 
кругозор и стимулируют любознательность. Книги также могут быть интерактивными и 
доступными в электронном формате, дополняя традиционную форму чтения. Поэтому важно 
поддерживать и поощрять чтение книг у детей, чтобы они могли полноценно развиваться и 
укреплять свои навыки в цифровую эпоху. 
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В современных условиях большое значение имеет формирование нового подхода к эстетической 
деятельности детей, который является содержательной стороной, а принцип создания чего-то 
нового и ценного не только для данного ребенка, но и для других, оказывается ведущем в обучении 
младших школьников. 

В соответствии с Концепцией духовно-нравственного развития и воспитания гражданина России, 
один из первостепенных источников эстетических норм является искусство, поскольку искусство 
содержит, прежде всего, средства для развития и формирования всесторонне развитого человека, 
умеющего видеть красоту, понимать, что такое добро и зло, прекрасное и безобразное. Приобщение 
детей к духовным ценностям (моральные, религиозные, нравственные, этические убеждения) 
развивает в них духовные потребности и эстетические чувства [1]. 

Возможности эстетического воспитания обучающихся предоставляемые учебным планом и 
программой в общеобразовательных учреждениях ограниченны. В настоящее время для 
эстетического воспитания детей применяются разные виды деятельности: индивидуальное и 
хоровое пение, театрально-игровая деятельность (драматическая, музыкальная), изобразительное 
искусство, декоративно-прикладное творчество и так далее [3]. 

Эстетическое воспитание одно из главных средств развития духовно-нравственного, культурного 
человека на основе эстетических ценностей, способного понимать их через создание новых, 
оригинальных, субъективно значимых образов (в танце, рисунке, лепке, аппликации и т.д.). 
Эстетическое воспитание решает социально значимые вопросы занятости и организации досуга 
детей, создает хорошие условия для развития творческих и профессиональных интересов 
обучающихся в самых разнообразных областях искусства. 

Создание нового подхода к эстетической деятельности детей, является важнейшей содержательной 
стороной. Актуальность ее связана с тем, что принцип создание чего-то нового и ценного, т.е. 
творческая деятельность, становится в настоящее время ведущим в обучении детей. 
Положительный результат разностороннего эстетического воспитания зависит от уровня освоения 
различных видов эстетической деятельности и чувства необходимости и восторга от нее. 

Для осуществления эстетического воспитания применяются разные методы и формы. Под формами 
воспитания понимается внешнее выражение этого процесса, а именно подбор метода воспитания 
[5]. 
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Формы эстетического воспитания можно разделить на массовые (основные), дополнительные и 
формы художественно-эстетического воспитания (индивидуальная деятельность по усвоению 
опыта поколений, направленной на собственное развитие). 

Под массовыми (коллективной, групповой) формами эстетического воспитания рассматриваются те 
мероприятия, которые осуществляются без предварительной диагностики уровня эстетической 
воспитанности младших школьников и наличие специальных знаний и навыков не обязательно так 
как, их задачей является охват наибольшего количества детей. 

К массовым формам эстетического воспитания относятся: тематические театрализованное 
представление (концерты), проведение праздников (в школе, в доме творчества, в клубе и т.д.), 
конкурсов (плаката, рисунка на асфальте), смотров и просмотров, викторин, выставок детского 
творчества. 

Перечисленные мероприятия способствуют выявлению детей, обладающих специальными 
творческими способностями, усиливающие их эстетические чувства, потребности. 

Дополнительные формы эстетического воспитания организуются в свободное и удобное для 
младших школьников время, к ним можно отнести групповые и индивидуальные посещения 
концертов, спектаклей, занятия (в том числе и самостоятельные) музыкально-эстетическим, 
художественно-эстетическим обучением, организацию тематических экскурсий. 

К формам художественно-эстетического воспитания относится изучение младшими школьниками 
теории и истории музыки, искусства и культуры в целом. Создается нерегулируемая 
индивидуальная, самостоятельная деятельность младших школьников (в виде домашних заданий и 
рекомендаций), такая как чтение книг, по указанным вопросам, просмотр кинофильмов, 
телевизионных передач, посещение музеев с конкретным целевым направлением на углубление 
своих познаний в интересующей области творчества, организуются выезд на летнюю 
художественную практику (пленэр). 

Самой важной активной и вариативной формой формирования учебного процесса эстетического 
воспитания младших школьников являются учебные занятия, целенаправленного взаимодействия 
литературы, мировой художественной культуры, музыки, изобразительного искусства и др. 

Более совершенной и результативной формой урока эстетической направленности, педагоги 
дополнительного образования считаю урок-образ, сформированный по законам конкретного вида 
искусства, опирающиеся на законы восприятия этого вида искусства. Прежде всего, уроки-образы 
различаются целостностью эстетической и духовной деятельностью педагога и обучающегося, где 
младший школьник являются не зрителем, а участником и соавтором урока. Первостепенную роль 
на уроке-образе играет стиль и манера общения педагога. Метод воспитания - это способ влияния 
на сознание, волю, чувства, поведение обучающихся для того, чтобы выработать у них 
определенные качества [2]. 

Для формирования эстетического воспитания, применяются разные методы: 

- наглядные, словесные, практические; 

- объяснительно-иллюстративные; 

- проблемные, исследовательские, частично-поисковые. 
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С помощью этих методов осуществляется формирование эмоционально-чувственного восприятия 
прекрасного в окружающем мире и искусстве, познавательной деятельности обучающихся, когда 
становится возможным абстрактно-логическое осмысление, а также происходит развитие 
практических навыков в овладении эстетической деятельностью. 

Ведущими методами для решения задач эстетического воспитания являются: 

- показ (метод иллюстрации или так называемый наглядный метод), как метод воспитания 
применяется при первичном ознакомлении с предметом эстетической действительности; 

- наблюдение, один из основных эмпирических методов исследования психических процессов и 
явлений, основными принципами которого является организованное и целенаправленное 
восприятие предметов или явлений окружающего мира и обретение содержания воспринятого, 
иначе говоря, это метод сбора первичной социологической информации, основанный на визуальном 
и слуховом восприятии; 

- объяснительно-иллюстративный (относятся к словесным методам), отличается хорошо 
организованным, в определенной последовательности передаче готовой информации, иначе говоря 
педагог, доводит до обучающихся преобразованную информацию, педагогически адаптированную; 

- анализ, это метод исследования, который включает в себя рассмотрения предмета путем 
мысленного или практического разложения объекта (явления, процесса), свойства объекта 
(объектов) или отношения между объектами (явлениями, процессами) на составные части, термин 
«анализ» часто служит синонимом исследования вообще; 

- примеры непосредственного влияния (личный пример педагога, пример товарищей, 
положительный пример) [4]. 

При использовании этих методов очень важно, чтобы педагог умел передать детям свои чувства, 
свое отношение, владел способами выражения чувств. 

Для решения задач эстетического воспитания, которые связаны с формированием навыков 
эстетической деятельности, требуются практические методы, такие как: 

- показ; 

- упражнение через практическое задание, которые создают и расширяют опыт обучающихся в 
разных видах деятельности; 

- объяснение; 

- метод поисковых ситуаций, один из активных методов обучения, выражающийся в том, что 
изложение учебного материала представляется как проблема, требующая от обучающихся 
самостоятельного разрешения ее. Этот метод используется для усвоения новых знаний и отработки 
определённых навыков [5]. 

Для успешного воспитательного процесса эстетического воспитания детей младшего школьного 
возраста необходимо использовать разнообразные формы и методы работы. 

Таким образом, в эстетическом воспитании детей младшего школьного возраста используются все 
известные в педагогической науке и практике методы - наглядные, словесные, практические, 
объяснительно-иллюстративные, проблемные, исследовательские, частично-поисковые. С их 
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помощью становится возможной формирование эмоционально-чувственного восприятия 
прекрасного в окружающем мире и искусстве, познавательной деятельности детей, когда 
становится возможным абстрактно-логическое осмысление, а также происходит развитие 
практических навыков в овладение эстетической деятельностью.  
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Формирование классного коллектива младших школьников 

Автор: Жихарева Ирина Владимировна 

МБОУ Заброденская СОШ им. А.А. Царегородского Калачеевского 
муниципального района Воронежской области 

 

Развитию самосознания личности должно уделяться особое внимание в период обучения в школе. 
Ученик должен расти ответственным человеком, признающим, что его успехи в жизни 
закладываются уже сейчас. Коллектив имеет огромное влияние на формирование личности. В 
общей работе развиваются у человека общественно ценные чувства: товарищества, дружбы, 
взаимопомощи, сочувствия. В требованиях коллектива заложен могучий фактор нравственного 
совершенствования личности. 

Основой для развития самосознания служат идеи гуманистического воспитания, а средством – 
личностно-ориентированные воспитательные системы, в центре внимания которых стоит личность, 
стремящаяся к реализации своих способностей, открытая для восприятия нового опыта, способная 
на осознанный и ответственный выбор в разных жизненных ситуациях. Необходимо создать 
условия для разностороннего развития, самореализации школьника в условиях личностно 
ориентированной коллективной деятельности.   

Главным признаком личностно-ориентированного развития детского коллектива является развитие 
его гуманистического микроклимата. Микроклимат класса проявляется в том, как конкретный 
ученик чувствует себя в нашем классе. А это в свою очередь, зависит от ответов на следующие 
вопросы: насколько безопасно для ребенка пребывание в классе; в какой степени он чувствует себя 
«своим» среди одноклассников; велико ли желание (и возможности) проявить свою 
индивидуальность. Эти вопросы определяют основные этапы формирования микроклимата: 
защищенность, сплоченность и активность, которые поддерживают и питают жизнь класса во всех 
ее проявлениях.  

I этап. Защищенность. Цель: создание устойчивой защищенности каждого ученика. Ведущей 
потребностью ученика в школе является общение со сверстниками, самыми значимыми для него 
людьми. Поэтому защищенность его в классе зависит в первую очередь от того, как к нему 
относятся одноклассники. В качестве реализации этой задачи используются: цикл классных часов 
«Познай себя»; тестирование; беседы; игры (сюжетноролевые, интеллектуально-познавательные); 
элементы психологического тренинга; создание системы общественных поручений. 

II этап. Сплоченность. Цель: формирование общих настроений и переживаний; чувства гордости за 
свой класс. Сплоченность предполагает наличие развитого, устойчивого чувства «Мы», причем не 
для отдельных микрогрупп, а для всего класса в целом. 

Средствами реализации этой задачи могут стать: коллективные творческие дела класса; цикл 
классных часов, подготовленных учащимися самостоятельно в форме театрализованных 
представлений, игр; участие в соревнованиях, конкурсах; участие в школьных коллективных 
творческих делах; творческий отчет класса; походы, экскурсии, коллективные поездки 

III этап. Активность. Цель: создание условий для максимальной самореализации; формирование 
умения ставить цели, планировать пути их достижения, анализировать результат, принимать 
решение и осуществлять выбор. Средствами реализации этой задачи могут стать: участие в 
подготовке классного часа; проведение конкурсов, викторин самими учащимися; подготовка и 
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проведение традиционного «Дня именинника»; проведение театрализованных представлений; часы 
общения, диспуты, дискуссии; цикл занятий «Познай себя». 

Научить ребят ценить друг друга, видеть в каждом индивидуальность и тем самым способствовать 
ее развитию – это едва ли не самая сложная задача классного руководителя. Необходимо найти в 
каждом ученике ту точку опоры, которая поможет ему обрести веру в себя и признание 
сверстников; создавать для личности ситуацию успеха, поддержки, одобрения, чтобы общение и 
деятельность приносили ребенку радость. 

Создание гуманистического микроклимата класса является первой ступенькой на пути 
формирования модели ученика начальной школы. Работая с первоклассниками, хочется научить 
каждого из них быть самостоятельным, ответственным, имеющим свое мнение и в то же время 
уважающим мнение другого человека. А.С. Макаренко считал, что творческая мысль 
педагогического персонала должна «организовать коллектив так, чтобы воспитывались 
действительные, не воображаемые, а настоящие, реальные качества личности». 

Чтобы добиться этого, необходимо довести до сознания детей, что общий успех, общая радость 
зависят от личного участия каждого во всем, чем живет он сам, его товарищ и класс в целом. 
Развитие коллектива путем создания таких отношений зависимости формирует условия, 
связывающие коллектив и личность, вырабатывает схему взаимоотношений личности с личностью. 
Осуществляемая коллективом деятельность, с одной стороны, проводится с учетом стремления 
ребенка к развитию, а с другой, состоит из выполнения задачи по развитию коллектива. 

Следовательно, работа учителя, побуждающая всех детей принимать участие в деятельности по 
выполнению задачи такого развития. В итоге дети сами вышли на правила дружной работы. Эти 
правила состояли в следующем: 1) распредели общую работу поровну; 2) знай, что ты должен 
делать; 3) выполни свою работу как можно лучше и в срок; 4) интересуйся, как идут дела у других, 
помоги товарищу.     

Таким образом, организация классного коллектива требует своевременного анализа деятельности 
детей, определения достигнутого уровня, индивидуальной корректировки взаимоотношений детей. 
И тогда повседневные дела становятся осмысленными, интересными, нужными для всех. 
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Развитие орфографической зоркости младших школьников  
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Аннотация: Одной из актуальных проблем современной методики преподавания русского языка 
является поиск эффективных методов обучения орфографии учащихся. От того, насколько полно у 
школьников будут сформированы навыки правописания, зависит их орфографическая и речевая 
грамотность, их способность усваивать родной язык в письменной форме. 

Ключевые слова: орфограмма, орфографическая зоркость, младшие школьники, грамотность. 

Тематическая рубрика: Начальная школа. 

  

С началом обучения в школе у некоторых детей вдруг обнаруживаются проблемы с чтением и 
письмом. Ребята оказываются «не в ладах» с русским языком, часто допускают орфографические 
ошибки. Русский язык считается одним из самых трудных школьных предметов. С одной стороны, 
знание родного языка дается ребенку с детства, он овладевает им также естественно, как дышит и 
растет. С другой стороны, это сложная дисциплина, требующая большого труда. В чем же причина? 
И как сделать так, чтобы количество ошибок уменьшалось, а письмо стало бы более осознанным и 
правильным. Этими вопросами часто задаются многие учителя, методисты и ученые. 

Обучение русскому языку должно держаться на трех китах: языкознании, психологии, методике. 
Главное внимание учителя должно быть сосредоточено на формировании орфографической и 
пунктуационной грамотности учащихся и их речевом развитии, а также на прочном усвоении тех 
знаний, которые являются основой для применения правил правописания и овладения речевыми 
нормами. Одной из важнейших целей, стоящих перед начальной школой, является изучение 
родного языка. В свою очередь, формирование орфографической грамотности — главнейшая задача 
обучения русскому языку младших школьников. Орфографическая грамотность является одной из 
составных частей общей языковой культуры, обеспечивая точность выражения мыслей и 
взаимопонимания в письменном общении. 

Этапы развития орфографической зоркости. 

В современной методике обучения орфографии утвердился подход, что основным содержанием 
является развитие орфографической зоркости, а не изучение правил. Орфографические умения 
включают в себя способность обнаруживать орфограммы, определять их тип и соотносить с 
определенным правилом, а также исполнять действие в соответствии с правилом. 

Для развития навыков орфографической зоркости на уроках русского языка необходимо начинать 
работу с детьми с момента начала изучения букв. Например, на основе объяснения несоответствия 
произношения и написания (например, слова «пенал», «снег») и введения понятия «опасное место», 
чтобы подчеркнуть возможность ошибки. 

Орфографические правила должны вводиться через выполнение соответствующих упражнений и 
поэтапное использование памятных материалов для работы над ошибками. Также следует развивать 
фонематический слух, обучать правильному списыванию текста и внушать интерес к чтению, 
чтобы расширять словарный запас детей. 
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При формировании орфографической зоркости младших школьников можно выделить несколько 
этапов: 

1. Обучение постановке ударения, используя задания, где написание соответствует произношению. 

2. Слова орфографической зоркости, где написание отличается от произношения. Определение 
ударного звука как сильной позиции и безударного — как «опасного места» в слове. 

3. Работа над правописанием безударных гласных. Например, использование упражнений с 
пропуском сомнительных гласных. 

4. Обучение умению проверять безударную гласную. Дети знакомятся с орфограммой в случаях, 
когда произношение и написание неоднозначны. Возможны упражнения на замену букв. 

5. Развитие слухового восприятия, особенно в отношении различия звуков и букв в словах. 

Виды орфографических упражнений, способствующие формированию орфографической зоркости. 

Формирование орфографической зоркости и интеллектуального развития учащихся начальных 
классов на уроках русского языка – процесс длительный и требует от учителя тщательной 
подготовки к учебному занятию. Учителю предстоит продумать каждый из этапов урока, подобрать 
специальные упражнения, на основе которых будут не только получены новые знания, но и будет 
развиваться интеллект учащихся, их устная и письменная речь, орфографическая зоркость. 

Вот некоторые из них. 

1. Письмо с проговариванием. Сначала образец проговаривания дает учитель – 1-2 слова по слогам, 
потом дети диктуют себе хором по заданному образцу. После хорового проговаривания всегда есть 
желающие попробовать свои силы, проговорить индивидуально. 

2. Комментированное письмо. Учащиеся не только проговаривают слова и предложения, но и 
обосновывают правописание правилами, подбором проверочных слов. Здесь очень важно, чтобы 
все работали с комментатором, не отставая и не забегая вперёд. 

3. Письмо под диктовку с предварительной подготовкой. Сначала учитель вместе с учащимися 
разбирает правописание тех слов, которые требуют проверки. Затем дети пишут данное 
предложение или текст под диктовку. 

4. Письмо под диктовку. Сначала учитель диктует слова так, как они пишутся. Читает слово, дети 
повторяют его по слогам или шёпотом, но так, чтобы учитель слышал. Если кто-то произнёс 
неправильно, то предлагается ещё раз повторить это слово по слогам. Таким образом, внимание к 
слову повышается, развивается слуховая память, фонематический слух, интуитивное письмо. 

5. Письмо по памяти. Этот вид письма развивает память, мышление, речь, внимание. Воспитывает 
трудолюбие, аккуратность, дисциплинированность, самоконтроль. 

6. Списывание. Этот вид упражнения предполагает большую самостоятельность учащихся. Слово 
они слышат не от учителя, а находят его в книге и читают сами. В процессе списывания у детей 
развивается зрительная и слуховая память, внимание, сравнение, воспитывается самостоятельность, 
самоконтроль, положительные эмоции. 



  

 
Журнал "1 сентября", № 1(20)2024 

Рубрика: Начальная школа 
 

 

7. Творческие работы. Этот вид задания вызывает много положительных эмоций у ребят, когда им 
нужно конструировать предложения, самим составить текст на определённую тему, при этом, не 
забывая правил орфографии. Дети учатся оценивать свою работу, работу своих товарищей, учатся 
элементам контроля и самоконтроля. 

8. Свободный диктант как вид упражнения выполняет орфографические задачи, если входящие в 
него слова имеют ранее изученные орфограммы. Ученикам представляется право свободной записи 
диктуемого текста с требованием обязательного употребления слов с необходимыми 
орфограммами. 

9. Диктант с постукиванием. Во время диктанта учитель постукивает по столу в тот момент, когда 
произносит слово с какой-либо орфограммой. Это постукивание заставляет ученика думать и 
вспоминать орфограмму. 

10. Зрительно-слуховой диктант. Этот вид диктанта помогает избежать орфографических ошибок. 
Дети находят в тексте слова, над которыми надо работать. Все слова разбираются. Текст 
закрывается, и учащиеся записывают его под диктовку. Во II классе в I полугодии я продолжаю 
писать диктанты, используя для повторения и закрепления изученного только наборы, состоящие из 
предложений. Для II-III классов за основу беру диктанты И.Т. Федоренко, значительно их 
расширив. 

11. Игры, развивающие орфографическую зоркость.  

Например: Игра «Третий лишний». Вычеркни лишние слова. Лес, лестница, лесничий. Смешной, 
смешать, смешить. 

Найди «опасное место». Учитель произносит слова, а дети, как только услышат звук, которому при 
письме нельзя «доверять», хлопают в ладоши. Дуб, папа, лес, мягкий, коза, зима. Осина, стол, парта, 
лесной, кот. 

Игра "Соответствия". 

- Соедини мелом записанные на доске слова с выставленными карточками. 
- Найди лишнюю карточку (вместе с нужными карточками выставляются и лишние карточки). 

Игра "Кто больше?"  

Учитель показывает схему-карточку - дети называют слова с указанной орфограммой. 

Игра "Узнай меня".  

Даётся краткая морфологическая и слоговая характеристика слова, и указываются в нем типы 
орфограмм. Например: в глаголе 3 слога, 2-й ударный (Дан глагол: рисуем);в глаголе 4 слога, 3-й 
ударный (Дан глагол: поливает) 

Игра «Секретный кружочек». 

С помощью данного приема дети оформляют свои работы в тетрадях: как только появляется 
правило (жи-ши, ча – ща и тп.) – начинает работать секретный кружок. 
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При систематической отработке зоркость автоматизируется и становится компонентом 
орфографического навыка, обеспечивает успешное выполнение первых этапов орфографического 
действия: нахождения и опознавания орфограммы. 
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КВН по русскому языку для учеников 1 класса 

Автор Кряквина Елена Александровна 

МКОУ "СОШ № 2 им. Н.Д. Рязанцева", г. Семилуки Воронежской 
области 

 

Русский язык – великий, богатый, 
Как много секретов хранит он, ребята! 
Вы эти секреты все разгадайте 
И с радостью русский язык изучайте. 
Тогда очень грамотным станет ваш класс, 
А русский язык будет другом для вас!  

Сегодня мы проведём КВН и узнаем лучших знатоков русского языка. Ребята продемонстрируют 
свои умения, знания, смекалку и эрудицию. Пожелаем им удачи! Команду-победительницу 
определит жюри, которое будет оценивать выполненные задания. 

Представить жюри. 

 Прослушать отрывок из мультфильма «Капитан Врунгель» 

1 конкурс «Название команды». 

2 конкурс Приветствие команд. 

Ведущий: А сейчас, команды, поприветствуйте друг друга. 

Мы весёлые ребята,  
И не любим мы скучать,  
С удовольствием мы с вами  
В КВН будем играть.  

И пусть острей кипит борьба, 
Сильней соревнование, 
Успех решает не судьба, 
А только наши знания. 

Мы отвечаем дружно,  
И здесь сомнений нет.  
Сегодня будет дружба  
Владычицей побед.  

И, соревнуясь, вместе с вами 
Мы останемся друзьями. 
Пусть борьба кипит сильней, 
И наша дружба крепнет с ней.3 конкурс «Грибная полянка». 

Участники команд получают одинаковый набор слов. Нужно положить в корзинку только те грибы, 
названия которых начинаются со звонкого согласного звука. 
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(Опята, грузди, боровики, маслята, волнушки, подосиновики, рыжики, поганки, лисички, 
подберёзовики, сыроежки). 

Мы с вами поиграем в игру «Доскажи волшебное словечко» (игра со зрителями) 

Встретив зайку, ёж-сосед 

Говорит ему: «…»   (привет!) 

А его сосед ушастый 

Отвечает: «Ёжик, …»   (здравствуй!) 

К Осьминожке Камбала 

В понедельник заплыла, 

А во вторник на прощанье 

Ей сказала: «…»     (до свидания!) 

Неуклюжий пёсик Костик 

Мышке наступил на хвостик. 

Поругались бы они, 

Но сказал он: «…»   (извини!) 

Трясогузка с бережка 

Уронила червячка, 

И за угощенье рыба 

Ей пробулькала: «…»   (спасибо!) 

4 конкурс «Ответь на пять!» 

Командам даётся одинаковый набор слов. Нужно в каждом слове сосчитать количество звуков и 
букв. 

Юла, деньки, яма, пеньки, вьюга, поём. 

(юла – 4 звука, 3 буквы 

деньки – 5 звуков, 6 букв 

яма – 4 звука, 3 буквы 

пеньки – 5 звуков, 6 букв 
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вьюга – 5 звуков, 5 букв 

поём – 5 звуков, 4 буквы) 

5 конкурс «Назовите полное имя».  

Саша -             Люда -             Женя -             Таня - 

Коля -              Вова -              Миша - 

Конкурс “Мы поэты”. 

Следующий конкурс состоит из двух этапов. За этот конкурс – 7 баллов. 

1 этап – закончите чистоговорки. 

Са-са-са – в лесу бегает …. 

Со-со-со – есть у Вовы …. 

Усь-усь-усь – на лугу пасется …. 

То-то-то – стали мы играть в …. 

Шу-шу-шу – я письмо …. 

Ша-ша-ша – мама моет ….  

2 этап. Придумай стихотворение. 

Ха-ха-ха, ха-ха-ха 

Есть у нас два петуха. 

Хи-хи-хи, хи-хи-хи. 

6 конкурс “Отдохнем!”.  

Послушай, доскажи, но не ошибись! Отвечать вы будете молча, вместо ответа встают мальчики или 
девочки. 

Весной венки из одуванчиков 
Плетут, конечно, только … 

Болты, шурупы, шестеренки 
Найдешь в кармане у … 

Коньки по льду чертили стрелочки, 
В хоккей играли только … 

При всех померяться силенкой, 
Конечно, любят, лишь … 
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Боятся темноты трусишки, 
Все, как один, они … 

7 конкурс «Капитанов». «Доскажи пословицу». 

Команды получают карточки с заданием. Нужно соединить начало пословицы с её окончанием. 
После выполнения отдают жюри. 

1. За двумя зайцами погонишься-   не вынешь и рыбку из пруда 

2. Не сиди сложа руки -                    ни одного не поймаешь 

3. Без труда -                                      а имей сто друзей 

4. Не имей сто рублей -                       не будет скуки 

5. Любишь кататься -                           коли делать нечего 

6. Скучен день до вечера -                  люби и саночки возить 

8 конкурс «Замените одним словом». 

Команды получают задание. Написанные словосочетания нужно заменить одним словом: 

Надуть губы – (обидеться) 

Водить за нос – (обманывать) 

Ломать голову – (думать) 

Заговаривать зубы – (лгать, обманывать) 

Зарубить на носу – (запомнить) 

Выходить из себя – (сердиться) 

Унести ноги – (убегать) 

Клевать носом – (дремать) 

Физкультминутка 

9 конкурс игра со зрителями 

1. Про каких животных говорится: 

голоден, как ...    упрям, как ...    колючий, как ...    здоров, как ... 

(волк, осел, еж, бык) 

10 конкурс. Задание «Эй, моряк!». 
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В данном задании вы должны зачеркнуть слово «море» во всех строчках и получить слова – 
названия морских обитателей, записать их рядом. 

1) кмореамморебалмореа (камбала)  
2) оммореаморер (омар)  
3) кремореветморека (креветка)  
4) моремеморедумореза (медуза). 

11 конкурс «Один-много». 

Я говорю вам слово, обозначающее предмет, в ед. числе, а вы мне в ответ – во множественном. 
Отвечает хором только одна команда. Например, парта – парты. 

1) Нога - … День - … Ведро - … Цыпленок - …  

2) Рука - … Пень - … Бедро - … Козленок - …  

3) Дуга - … Лень - … Окно - … Бочонок - …  

Для всех: Мука - … Метро - … 

Вот вы и ошиблись. Слова «мука» и «метро» не имеют множественного числа. 

12 конкурс «Подставь словечко» (противоположное по значению). 

Вежливо - …, медленно - …, светло - …; взлетать - …, взять - …, закрыть - …; встреча - …, дружба 
- …, война - … . 

Итог:    Изучение русского языка  

             Нелегко нам дается пока. 

             Но идет по земле новый век, 

             Должен грамотным быть человек. 

Жюри подводит итоги КВНа. 
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Социокультурная направленность обучения иностранному 
языку как условие эффективности иноязычного общения 

Автор: Махневич Ольга Владимировна 

МБОУ «Шараповская СОШ Новооскольского городского округа», 
Белгородская область 

Аннотация: В статье автор рассматривает понятие «социокультурный компонент» в обучении 
иностранному языку, подчеркивает необходимость привлечения страноведческих реалий как 
необходимого условия успешного иноязычного общения. 

Ключевые слова: социокультурная компетенция, культуроведческая направленность. 

Тематическая рубрика: Средняя школа, СПО. 

  

Эффективность общения, помимо знания языка, зависит от множества факторов: условий и 
культуры общения, знания правил этикета, знания невербальных форм выражения, наличия 
фоновых знаний и особенностей коммуникативного поведения представителей данной культуры. 
Не случайно особая роль отводится социокультурному компоненту содержания обучения, как 
фактору, во многом определяющему использование языка в конкретных ситуациях, тем самым 
влияющему на иноязычную коммуникативную компетенцию учащихся. 

Изучение культуры в процессе обучения отдельным учебным дисциплинам вносит 
существенный вклад в воспитание подрастающего поколения. Предмет «иностранный язык» 
занимает в этом ряду особое место. Он не только знакомит с культурой стран изучаемого языка, 
но путём сравнения оттеняет особенности своей национальной культуры, знакомит с 
общечеловеческими ценностями. Иными словами, содействует воспитанию школьников в 
контексте «диалога культур». 

Применение культуроведческих компонентов при обучении иностранным языкам абсолютно 
незаменимо для достижения основной практической цели – формирование способности к 
общению на изучаемом языке. Включение в изучение иностранного языка страноведческих 
элементов, реалий и так далее связано не со стремлением придать учебному процессу 
занимательность, а с внутренней необходимостью самого процесса обучения. Дело в том, что 
особое познание мира той или иной человеческой общностью, обычаи, нашедшие отражение в 
культуре, передаются в языке и могут стать реальным фактором, препятствующим 
взаимопониманию участников коммуникации. «Под именем языка мы преподаем культуру», 
пишет А.А. Леонтьев. Соответственно основная цель обучения иностранному языку может быть 
достигнута только при адекватном развитии социокультурной компетенции школьников. 

В настоящее время насчитывается около 2000 определений понятия «культура». Для одних 
авторов культура – это научаемое поведение. Для других – это знания искусства, истории, 
литературы. К массовой культуре принято относить стиль жизни, привычки, типичные примеры 
еды, одежды, работы и т. д. Позже появилось более широкое понимание культуры, тесно 
связанное с бытом данного народа, культуры, подразумевающей те черты, по которым мы 
отличаем представителя одного народа от другого. Культуру стали понимать как систему знаний, 
структуру поведения сообщества и свойственные ему ценности. 
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В среде методики преподавания иностранного языка наиболее популярные определения 
включают в культуру ценности, нравы, обычаи, праздники, ритуалы и т.п., что обычно 
отражается в учебных пособиях по иностранному языку. 

Межкультурная коммуникация требует от овладевающих иноязычной коммуникативной 
деятельностью достаточных фоновых знаний, социокультурного фона, в контексте которого 
функционирует изучаемый иностранный язык. Применительно к обучению в средней школе 
знакомство с особенностями профессиональной речи или местных говоров не входит в задачи 
овладения языком. В то же время обучение общению даже в ограниченных пределах делает 
необходимым владение фоновыми знаниями о специфических понятиях, характерных для всех 
членов этнической языковой общности.   

К этим фоновым знаниям относятся как вербальные, так и невербальные средства. Так, для 
англоговорящего индивидуума абсолютно понятны такие реалии, как “Back woodsman” – член 
палаты лордов, редко бывающий на заседаниях, или “Band of Hope” – старая дева, ищущая 
жениха. Для других национальных сообществ они непонятны. Различаются и невербальные 
средства. Так, русский, останавливая проходящую машину, поднимает руку, а француз 
поднимает большой палец в направлении нужного ему пути. 

Существуют различия и в речевом этикете. Русские при встречах и прощаниях пожимают руки, 
что совершенно невозможно для японца, который при встрече здоровается поклонами. У русских 
во время поездки в поезде принято разговаривать с незнакомыми попутчиками, что совершенно 
исключено для англичанина, который воспримет такие попытки как бескультурье. 

Таким образом, без овладения фоновыми знаниями нет практического овладения языком. Из 
этого следует, что культуроведческая направленность обучения иностранным языкам 
обеспечивает реализацию не только общеобразовательных и воспитательных целей, как это 
имеет место применительно к другим учебным дисциплинам, но и практических целей. В этом 
тоже проявляется специфика учебного предмета «иностранный язык». 

Социокультурная компетенция представляет собой комплексное явление и включает в себя 
набор компонентов, относящихся к различным категориям. Можно выделить три компонента 
социокультурной компетенции, развитие которых посредством обучения иностранному языку 
может быть эффективным: социокоммуникация, национальная ментальность и национальное 
достояние. Культуру невозможно ограничить различными всеохватывающими барьерами, 
поэтому выделенные компоненты не обозначают границы этой категории. 

Социокоммуникация – это совокупность приемов и средств устной и письменной передачи 
информации представителями определенной культуры и субкультуры. К ним относится язык, в 
который включаются различия между существующими языковыми вариантами. Данные 
различия могут наблюдаться в лексике: to prepare/ to ready (Br/Am), shop/store, football/soccer, что 
является предметом изучения лингвострановедения; в грамматике (например, американский 
вариант английского языка характеризуется преимущественно использованием Past Simple Tense 
вместо Present Perfect Tense); фонетике. В русском и английском языках существуют разные 
междометия для выражения боли (ouch - ох), привлечения внимания (psss –эй), сопровождения 
неловкого движения (ooops – ох), отвращения (yack), восторга (woah - о). К средствам 
социокоммуникации относятся также уже упоминавшийся язык жестов и невербального 
общения. 

К особенностям письменной коммуникации принадлежат правила написания дат, обращений, 
адресов, заключений, деловых писем, отчетов и т.п., например, незнание правил написания даты 
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(в России: день/месяц/год, в США: месяц/день/год) может привести к неверному пониманию 
информации. 

Под национальной ментальностью понимается способ мышления представителей определенной 
культуры или субкультуры, который определяет их поведение и ожидание подобного со стороны 
других. Для носителей разных лингвокультур характерно различное восприятие 
действительности, а именно через призму своей культуры. В результате этого происходит 
перенос не только своих чувств, мыслей и восприятия на других людей, но также и культурных 
ценностей, суждений и особенностей поведения в том числе. Иными словами, говорящий ложно 
полагает, что его собеседник воспринимает действительность, размышляет, делает выводы и 
умозаключения аналогичные своим выводам и умозаключениям. Все это приводит к 
неправильной оценке других людей, их поведения и ошибочным выводам. 

Ментальность имеет общие и ситуативные характеристики. К общим характеристикам относятся 
знания, поведение и отношения. Ярким примером данных компонентов будут праздники, 
традиции, обряды и ритуалы носителей языка. Ситуативные характеристики ментальности могут 
включать установку, восприятие и самовыражение. 

Восприятие различных сторон и явлений жизни имеет отличительные особенности у русских и 
англичан. Демократия для россиян связана со словом «свобода», расизм – «ненависть», любовь – 
«счастье», частный дом – «богатство». Восприятие для англичан носит наиболее прагматический 
характер и отражает не эмоциональную версию, а личный практический опыт. Машина может 
восприниматься не как «роскошь» или средство передвижения, а как «необходимость 
страховки». 

Анализ суждений россиян показывает, что они в большинстве случаев носят прямой и открытый 
характер: «Книга неинтересная», «Фильм плохой». У англичан проявляется характерная 
сдержанность в выражении своего мнения, суждения и оценки. «Книга могла бы быть 
интереснее», «Это не лучший фильм». 

Таким образом, овладение иноязычной культурой предполагает усвоение не только 
соответствующих «фактов культуры», но и специфической национальной ментальности 
носителей языка. 

В социокультурный компонент содержания обучения иностранному языку входит национальное 
достояние. Этот компонент подразумевает такие культурные направления, как наука и искусство, 
история и религия, национальные парки, исторические заповедники и другое. Целью 
социокультурного образования средствами иностранного языка будет ознакомление учащихся с 
той частью национального достояния, которую знает и которой гордится каждый носитель языка. 

Направления социокультурного компонента можно представить в следующем виде: 

1. Социокоммуникация: 

- язык; 

- язык жестов; 

- письменная коммуникация. 

2. Ментальность: 
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- общие характеристики; 

- ситуативные характеристики; 

- культурное самоопределение. 

3. Национальное достояние: 

- наука и искусство; 

- история и религия; 

- туристические достопримечательности. 

Все компоненты тесно связаны друг с другом. Развитие культуры также связано с развитием 
общества. В связи с этим, содержание социокультурного компонента будет постоянно меняться и 
обогащаться новым наполнением. 

Подводя итог сказанному, отметим, что для успешного общения необходимо владеть не только 
одинаковыми языковыми средствами собеседника (фонетическими, лексическими, 
грамматическими навыками), но и общими содержательными знаниями о мире. Социокультурная 
компетенция позволяет говорящим на иностранном языке чувствовать себя практически на 
равных с носителями языка в отношении культуры. 
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Аутентичные видеоматериалы как средство развития навыков 
аудирования и говорения 

Автор: Махневич Ольга Владимировна 

МБОУ «Шараповская СОШ Новооскольского городского округа», 
Белгородская область 

Аннотация: В статье рассматривается применение аутентичных видеоматериалов. 
Педагогический интерес к использованию данного средства для обучения иностранному языку 
возрастает, поскольку материалы основаны на современных тенденциях в языке и стране 
изучаемого языка. Автор описывает упражнения с использованием аутентичных 
видеоматериалов на развитие навыков монологической речи учащихся и понимания речи на 
слух.   

Ключевые слова: английский язык, устная речь, аутентичные видеоматериалы, навыки 
говорения. 

Тематическая рубрика: Средняя школа, СПО. 

  

В устную часть экзамена по английскому языку в блок «Говорение» вводятся новые требования 
и задания. Возникает необходимость в дополнительной методической базе, которая бы 
обеспечила качественную подготовку учащихся, так как учащиеся должны продемонстрировать 
сформированность и высокий уровень владения речевыми умениями и навыками английского 
языка. 

Важно понимать, что язык — это живая, постоянно меняющаяся конструкция, для освоения и 
развития которой необходима постоянная и непрерывная практическая деятельность. Овладеть 
коммуникативной компетенцией на английском языке, не находясь в стране изучаемого языка, 
дело весьма трудное. Поэтому важной задачей учителя является создание реальных и 
воображаемых ситуаций общения на уроке иностранного языка, используя для этого различные 
методы и приемы работы. Одним из наиболее распространенных средств для практики и 
обучения языку является обучение с применением аутентичных видеоматериалов. 

Педагогический интерес к использованию видеоматериалов возрастает, поскольку материалы 
основаны на реалиях, а также на современных тенденциях в языке и стране изучаемого языка. 
Согласно словарю Азимова Э.Г. и Щукина А.Н., аутентичными можно считать видеоматериалы, 
изначально не предназначающееся для учебных целей и неадаптированные к какому-либо 
уровню владения языком. Кроме того, важным аспектом аутентичности видеоматериала служит 
непосредственное отражение национальных особенностей и традиций построения и 
функционирования текста, что позволяют дать учащимся более полную и точную информацию 
по изучаемой теме, повышают наглядность обучения и вызывают стремление к дальнейшему 
совершенствованию языковой культуры. 

Потенциал обучения с помощью аутентичных видеоматериалов при коммуникативном подходе к 
обучению говорению на иностранном языке очевиден:   

— это способ своеобразного погружения в языковую среду изучаемого языка, жизнь и быт 
носителей этого языка; 
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— аутентичные видеоматериалы крайне разнообразны с точки зрения содержащейся 
лингвистической информации; 

— аутентичные видеоматериалы способствуют усвоению наиболее актуальных фонетических 
особенностей (например, произношение слова water в британском разговорном английском 
претерпело серию изменений за последние 15 лет, однако в адаптированных видео к УМК мы по-
прежнему встречаем классический вариант произношения /ˈwɔː.tər/, что не вполне соответствует 
ныне существующим реалиям); 

— аутентичные видеоматериалы являются примером «живой речи», а значит содержат в себе 
оптимальное количество нарушений грамматических и лексических правил (в рамках шоу, 
блогов и т. д.), что способствует снижению напряжения среди обучающихся при коммуникации 
на иностранном языке, поскольку с точки зрения психологии, уменьшается страх ошибки и 
снижается зачастую предельная важность грамматики, что является крайне важным аспектом при 
обучении непосредственно говорению; 

— аутентичные видеоматериалы являются, пожалуй, самым оптимальным вариантом с точки 
зрения содержательного разнообразия (в отличие от видео, сопровождающего, например, УМК). 
У педагога фактически есть возможность подобрать материал по любой теме с учетом интереса 
учебной группы, что естественным образом повышает мотивацию к говорению на иностранном 
языке. 

Следует отметить, что применение на уроке видеофильма - это не только использование еще 
одного источника информации. Использование видеофильма способствует развитию различных 
сторон психической деятельности учащихся, и прежде всего, внимания и памяти. Для того чтобы 
понять содержание фильма, учащимся необходимо приложить определенные усилия. Так 
непроизвольное внимание переходит в произвольное. А интенсивность внимания оказывает 
влияние на процесс запоминания. Использование различных каналов поступления информации 
(слуховой, зрительный, моторное восприятие) положительно влияет на прочность запечатления 
страноведческого и языкового материала. 

Для того чтобы сформировать навыки восприятия на слух и монологической речи мы применяем 
упражнения с использованием аутентичных видеоматериалов, которые представлены на 
электронных образовательных ресурсах. Мы разработали упражнения по разделу 2 УМК 
Кузовлева В.П. на тему «Do you know Miss Manners?» с применением видеоматериала, 
направленные на развитие монологической речи. 

При работе с любым текстом в методике обучения иностранным языкам принято выделять три 
основных этапа: дотекстовый этап (pre-viewing), текстовый этап (while viewing), послетекстовый 
этап ((post) after-viewing). 

На дотекстовом этапе мы мотивируем учащихся, настраиваем их на выполнение задания, сделав 
активными участниками процесса обучения, а также снимаем возможные трудности восприятия 
текста учащимися. Различные варианты предвосхищения содержания текста, основанные на 
обобщении ранее полученных знаний по этой теме, особенностях заголовка, беглом просмотре 
части фильма без звука, списке новых слов с переводом или дефинициями, предъявляемом до 
текста, содержании вопросов или правильных (ложных) утверждений. Формулировки заданий 
могут быть следующими: 

1) Посмотрите на список новых слов, которые встретятся в этом видеофильме. Определите 
тематику сюжета на их основе и вспомните уже известные слова и выражения, которые могут 
встретиться в данном видео: 
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traffic rules, the weather forecast, to be proud of their roots, social values. 

2) Ознакомьтесь с заголовком фильма запишите, что вы уже знаете по данной теме. When in 
Britain you mustn’t …  

Цель текстового этапа: обеспечить дальнейшее развитие языковой, речевой или социокультурной 
компетенций учащихся с учетом их реальных возможностей иноязычного общения. Показываем 
видеофрагмент по теме «Five things you mustn’t do in Britain».  

К видео идут следующие упражнения: 

1. Задания на поиск языковой информации. 

Данный тип упражнений и заданий ориентирован на поиск, вычленение, фиксирование, 
трансформацию определенного языкового материала: лексики, грамматики, фонетики. 
Формулировки заданий могут звучать примерно так: просмотрите видеофрагмент и подберите: 
английские эквиваленты к следующим русским словам и выражениям; русский эквивалент к 
следующим английским словам и выражениям; заполните пропуски в предложениях нужными 
словами и выражениями; запишите глаголы из приведенного ниже списка в той грамматической 
форме, в которой они были употреблены в тексте; с какой интонацией произносилось слово 
«experience» в тексте; из приведенного ниже списка синонимических выражений отметьте те, 
которые (не) употреблялись в тексте видео. 

2. Задания на развитие рецептивных умений (на понимание основного содержания 
видеофрагмента). 

На данном этапе работы могут использоваться традиционные упражнения, направленные на: 
поиск правильных ответов на вопросы (вопросы предлагаются до просмотра); определение 
верных или неверных утверждений; соотнесение разрозненных предложений со смысловыми 
частями текста (план текста и заголовки каждой части предлагаются); выстраивание частей 
текста в логической последовательности; установление причинно-следственных связей. 

1) Read the questions and choose the correct answer.  

2) Fill the gaps with the correct phrase from the box. 

3. Следующие приемы работы с видео направлены на развитие умений монологической речи: 
воспроизведение увиденного   в   форме рассказа, сообщения и т.д., например, ответить на 
вопросы. 

4. Задания, направленные на развитие социокультурных умений. 

Самой трудной задачей для учителя в плане формирования социокультурной компетенции 
представляется умение научить учащихся интерпретировать различные ситуации речевого и 
неречевого характера с точки зрения культурных особенностей конкретной страны, избегая при 
этом формирования ложных стереотипов и не подпадая под влияние навязываемых суждений и 
представлений. Использование видео предоставляет для этого прекрасную основу. 

На послетекстовом этапе исходный текст используется в качестве основы и опоры для развития 
продуктивных умений в устной или письменной речи. Данный этап может отсутствовать, если 
видеотекст используется только в качестве средства контроля рецептивных навыков 
(аудирования). 
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На развитие продуктивных умений в устной речи, могут быть направлены помимо 
вышеперечисленных следующие упражнения: 

- проектная работа, связанную с подготовкой аналогичных видеосюжетов самостоятельно («Five 
things you mustn’t do in Russia»). 

- ролевые игры, в основу которых положен сюжет или ситуации видеофильма. При этом их 
можно частично видоизменять. 

Эффективность применения кинофрагмента в учебном процессе определяется, прежде всего, тем, 
насколько он соответствует содержанию данного занятия. В веб-сервисах можно найти 
видеофрагменты на разные темы: “Pros and cons of summer jobs”, “Three tips for learning a 
language”, “A day trip in London” и другие. 

Существуют сайты, ориентированные на изучение английского языка с помощью применения 
видеоматериалов на разные темы. Веб-сервисы предлагают алгоритм работы с видеофрагментом: 

Watch the video without subtitles. 

Do all the Exercises. 

Come back to this page. 

Watch the video with English Subtitles. Use the Pause button. People speak fast! 

Мы выбрали урок по теме «Where are you from?». В нем автор видеоролика беседует с людьми, 
задавая людям разные вопросы, в том числе «Where are you from?». К видео идут следующие 
упражнения (Exercises for this lesson): 

1) Ответить на вопросы: 

Where is Bobak from? 

Where is Barbara from? 

Where is Campeano from? 

Where are Nicolas and Alison from? 

2) Выполнить интерактивные задания. 

Asking questions with "Where" 

This and That (part 1) 

This and That (part 2) 

3) Заполнить пропуски в тексте. 

Where are YOU from? 
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Эффективность использования видеоматериалов зависит от профессиональной подготовки 
учителя. Готовясь к проведению урока с применением видеоматериалов, учитель должен 
тщательно подготовиться к уроку. Таким образом, демонстрация видеофильма не должна 
представлять собой просто развлечение, а должна быть частью целенаправленного учебного 
процесса, отвечающего всем требованиям методики преподавания иностранного языка. Видео 
является незаменимым пособием там, где надо показать, как то или иное языковое явление 
отражает неречевую ситуацию.   

Рассмотрев видео как средство обучения иностранному языку, мы пришли к выводу, что 
использование видеоматериалов играет важную роль, так как динамичность видеофильма 
придает речи наглядность, не достижимую никакими статическими изображениями, а также 
имеет способность создания речевой среды, которой так не достает учащимся при обучении 
иностранному языку. Конечно же, видеоматериалы не могут заменить собою другие средства 
наглядности. Просто каждому из них должно быть найдено оптимальное место в учебном 
процессе. 
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Патриотическое воспитание школьников 

Автор: Петрова Наталья Анатольевна 

МБОУ «СОШ № 102», г. Новокузнецк 
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Патриотическое воспитание школьников являлось одной из важнейших задач советской школы. 
Я как педагог, воспитанный в СССР, впитала в себя ценности истории страны, прочувствовала 
эпохи революции, Великой Отечественной войны, и все самое священное перенесла в 
педагогическую деятельность. Отработав в современной школе не один десяток лет, 
использовала привитую с детских лет любовь к Отечеству. Это проявлялось и в проведении 
памятных дат, и во встречах с ветеранами, и в беседах – воспоминаниях о своих погибших дедах, 
показе писем с фронта из семейного альбома, встречах с ровесниками, служившими в 
Афганистане и Чеченской народной республике. Встречи детей с живыми свидетелями военных 
действий всегда вызывали уважение к ним и их подвигу. 

Именно в юном возрасте есть все предпосылки для привития священного чувства любви к 
Родине. Патриотическое воспитание направлено на формирование и развитие личности, 
обладающей качествами гражданина- патриота, способной успешно выполнять гражданские 
обязанности в мирное и военное время. Роль школы в этом плане неоценима. 

В 2020 году был учрежден всероссийский проект «Без срока давности». Важной составляющей 
мероприятий в рамках Проекта, безусловно, является работа на всех уровнях: это и школьники, и 
студенты, их педагоги-наставники, представители родительского и образовательного 
сообщества. Именно это отметил Президент нашей страны В.В. Путин: «Крайне важно 
сформировать мировоззренческую позицию молодёжи по отношению к ключевым вехам нашей 
истории, прежде всего к таким, как Победа в Великой Отечественной войне – Победа, которая 
ковалась и на фронте, и в тылу, и с которой прямо связана практически каждая российская семья, 
каждый наш регион, каждый большой и малый город, каждая деревня, каждый посёлок России». 

Считаю, что у нынешних обучающихся мне тоже удается воспитать чувство гордости за свою 
Родину и свой народ, уважение к его великим свершениям и достойным страницам прошлого. 
Патриотизм проявляется в поступках и в деятельности человека, зарождаясь из любви к своей 
«малой родине». В представленных работах в рамках названного проекта, думаю, вы сможете это 
отметить. 

1. Работа на конкурс «Подвигу народа жить в веках» обучающегося 6-а класса МБОУ "СОШ № 
102" г. Новокузнецка 

Великая Отечественная война закончилась 78 лет назад. Об этой трагедии мне рассказывали 
родные и учителя. Я узнал, что и мою семью не обошла эта беда. Мой прадед 1923 года 
рождения, он ушел на фронт в 18 лет в декабре 1941 года. До момента службы работал на 
золотых приисках в Таштагольском районе Кемеровской области (в годы войны – 
Новосибирской области). 
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Судя по документам, которые оказались на сайте «Память народа», служил он в 827 стрелковом 
полку 302 стрелковой дивизии, на 1 Украинском фронте. Прадед прошел войну до Польши, 
получил звание младшего лейтенанта. Во время войны был ранен и контужен. Командовал 
стрелковым взводом, награжден орденом Отечественной войны II степени в ноябре 1944 года. 

Погиб в боях за освобождение Польши 14.12.1944 года. Похоронен в Польше, Жешувском 
воеводстве, пов. Пильзненский, с. Глобикова. 

Когда я и моя семья узнали о его подвиге и наградах, то преисполнились гордостью! Мне 
хочется воскликнуть: «Прадед освобождал Польшу от фашистов!» Советскому солдату не нужна 
чужая земля, наш солдат не захватчик! Благодарные поляки захоронили останки погибших и 
поставили им памятники, ухаживали за могилами и чтили память. Но изменилась мировая 
политика, и геройскую смерть 600 тысяч советских солдат, освободивших Польшу, стали 
истолковывать по-другому, сносить памятники, мемориалы. А ведь в польской земле лежит и 
мой прадед – герой.    

Мне очень жаль, что сейчас мы с мамой не можем посетить кладбище, где он похоронен, и не 
можем отдать прадеду почести. А все потому, что в Польше забыли, как в построенных 
фашистами концлагерях на их территории заживо сжигали людей, душили их в камерах, ставили 
опыты, убивали детей. 

Нам, его потомкам, остается только Память! Память о моем прадеде, который ценой своей жизни 
спас русский, украинский, польский народ и мир от фашизма. Память живет! И он вновь встает в 
строй 9 мая в Бессмертном полку, когда я с гордостью несу его портрет.  

2. Работа на конкурс «Горькое детство» обучающегося 6-а класса МБОУ "СОШ № 102" г. 
Новокузнецка. 

На страну напали враги, рокочут в небе самолеты с крестами – пауками, рвутся снаряды, 
взрываются дома, кричат женщины, к ним жмутся дети, плачут старики, уходят мужчины … Это 
война! Фашисты уже приготовили печи и газовые камеры для тех, кого они считают 
недостойными жить на Земле. Лагеря смерти были созданы на территории Восточной Европы, в 
основном в оккупированной нацистами Польше: Белжец, Собибор, Треблинка, Хелмно … В них 
оказались и дети. 

В нашем городе жил человек, который ребенком оказался в концлагере Майданек в Польше, 1936 
года рождения. Семья его жила в маленькой деревушке Селезни Витебской области. Немцы 
вступили туда на третий день войны. Отец уже был на фронте, а мать с ним и младшим братом 
прятались в лесу. Каратели прочесывали окрестности и всех пойманных женщин, детей, стариков 
увезли в Майданек. Этот лагерь называли «конвейер смерти», «комбинат смерти», «геенна 
огненная». Там ему было суждено увидеть смерть братика. Холодное тельце сына мать прижала 
к груди, не отдавала никому. Кто-то из надзирателей вырвал у нее мертвого ребенка и, как 
полено, швырнул в кузов машины, которая обслуживала крематорий. Погибших, застреленных, 
умерших сжигали, а евреев сжигали живьем. Взрослые работали, дети оставались в лагере. 
Однажды, когда мать ушла на работу, детей перевезли в другой лагерь – Константинов. Больше 
он с матерью не встретился никогда. Она не выдержала потери детей, тяжелой работы, голода и 
болезни и умерла еще до освобождения лагеря русскими солдатами. 

Предназначение было другим: скорее всего, здесь готовили из детей воинов-смертников, а, 
возможно, и дешевый рабочий скот для будущей Германии. Немцев привлекало то, что эти 
малолетки уже прошли, так сказать, естественный отбор, после Майданека остались только 
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крепкие организмы. У них продолжали брать кровь для солдат вермахта, но кормили лучше и 
заставляли говорить только по-немецки, заставляли забывать все о своем доме вплоть до имени. 

Только в 1944 году в лагерь пришли русские войска и освободили узников. Их даже нельзя было 
сразу везти домой, два месяца откармливали, подлечивали и приводили в себя. Но все равно, 
когда поезд привез их в Киев, то детей выносили из вагонов, а они твердили свой номер. 
Действительно, многие забыли почти все. Хорошо, что были ребята постарше, они помнили, 
откуда их вывезли. Написали письмо и родным Петрова М.Н., а пока поместили его в детский 
дом. 

Тяжелая судьба у этого ребенка. Маленьким он испытал такие неимоверные страдания, вынес 
такое горе, что узнав об этом, понимаешь одно: надо помнить и не дать повториться этим 
бесчеловечным выходкам! Это преступление –  отбирать детей у родителей, брать кровь, ставить 
опыты, душить и сжигать. Горькое детство досталось «военным» детям. 

Дети рождаются, чтобы жить под мирным небом, матери и отцы живут, чтобы видеть их 
счастливую жизнь. На Земле должно быть созидание, а не разрушение. А память должна быть 
вечной, как и Вечный Огонь. 

Сохранение преемственности поколений на основе исторической памяти, примерах героического 
прошлого народа, приобщение к традициям и культуре страны, развитие у учащихся лучших 
качеств патриотов России – цель моей педагогической деятельности. 
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Чтение как средство формирования soft skills 

Автор: Барашкова Ольга Николаевна 

МБОУ СОШ № 100, г. Воронеж 

Аннотация: Подростковая художественная литература является мощным инструментом для 
формирования soft skills. Она развивает эмоциональный интеллект, способность критического 
мышления, коммуникативные навыки, творческое мышление, самооценку, толерантность, 
рефлексию и самоанализ. Поэтому чтение современной литературы имеет не только 
развлекательное значение, но и играет важную роль в формировании личности подростка. 

Ключевые слова: подростковая художественная литература, формирование soft skills, мягкие 
навыки. 

  

В современном мире, где многие люди обращают внимание на развитие не только 
профессиональных, но и человеческих навыков и качеств, soft skills становятся все более 
востребованными.  

Soft skills, или гибкие навыки — универсальные навыки, не связанные с определённой 
профессией или специальностью. Они отражают личные качества человека: его умение общаться 
с людьми, эффективно организовывать своё время, творчески мыслить, принимать решения и 
брать на себя ответственность. В современном мире гибкие навыки необходимые для 
достижения профессионального и личного успеха.  

Изучение и развитие soft skills начинается еще в детстве. В подростковом возрасте одним из 
эффективных средств для их формирования является художественная литература. Подросткам 
предлагается широкий выбор произведений, которые не только развлекают и увлекают читателя, 
но и способствуют развитию различных soft skills. В таких произведениях часто рассматриваются 
сложные ситуации, с которыми сталкиваются подростки. Возникающие проблемы дают 
возможность молодым читателям лучше понять их собственные эмоции и переживания.  

В данной статье мы рассмотрим развитие некоторых таких навыков.  

Развитие коммуникативных навыков. 

Подростковая художественная литература предлагает читателю различные сценарии общения и 
взаимодействия между персонажами. Читатель может наблюдать, как герои решают конфликты, 
выражают свои мысли и эмоции, устанавливают контакт с другими людьми. Это помогает 
подросткам учиться эффективному общению в соответствии с речевой ситуацией, развивать 
навыки слушания, формулировать мыслей и находить компромиссы.  

Развитие критического мышления. 

Чтение подростковой художественной литературы способствует развитию критического 
мышления у подростков. Они учатся анализировать и оценивать произведения, выражать свои 
мнения и аргументировать свои взгляды. Кроме того, они могут осознавать и анализировать 
социальные и моральные проблемы, с которыми сталкиваются герои, применять эти знания в 
реальной жизни.  
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Развитие творческого мышления. 

Подростковая художественная литература часто предлагает нестандартные идеи, фантастические 
миры и необычных героев. Чтение таких произведений стимулирует творческое мышление у 
подростков, помогает им развивать фантазию и воображение, находить оригинальные решения 
проблем и видеть мир с необычной перспективы.  

Развитие эмоционального интеллекта. 

Подростковая художественная литература часто затрагивает эмоциональные темы, такие как 
любовь, дружба, потеря, страх. Читатель может сопереживать героям, понимать их эмоции и 
страдания. Это помогает подросткам развивать свою эмоциональную интеллигентность, учиться 
управлять эмоциями, испытывать эмпатию к другим людям.  

Развитие навыков решения проблем. 

Подростковая художественная литература часто предлагает героям сложные ситуации и 
проблемы, которые они должны решить. Читатель может наблюдать, как герои анализируют 
ситуацию, принимают решения и преодолевают трудности. Это помогает подросткам развивать 
навыки принятия решений, критического мышления и умения находить выход из сложных 
ситуаций.  

Способность к критическому мышлению. 

Чтение подростковой художественной литературы позволяет молодым читателям анализировать 
и оценивать происходящее в произведении. Они могут задавать себе вопросы о действиях героев, 
их мотивах, последствиях их поступков. Таким образом, они развивают свою способность 
критического мышления и умение анализировать информацию.  

Развитие самооценки и самоуверенности. 

В процессе чтения подростковой художественной литературы, молодые читатели могут 
идентифицироваться с героями, переживать их победы и поражения. Они могут видеть, как герои 
преодолевают трудности, справляются с проблемами и достигают своих целей. Это помогает 
подросткам развивать свою самооценку, веру в себя, успех и свои способности.  

Развитие толерантности и уважения к различиям. 

Художественная литература часто затрагивает темы различий и разнообразия в обществе. Через 
героев и их истории молодые читатели узнают о разных культурах, традициях, верах и 
сталкиваются с проблемами дискриминации и предубеждений. Чтение таких произведений 
помогает формировать у подростков толерантное отношение к различиям и уважение к другим 
людям.  

Развитие рефлексии и самоанализа. Чтение литературы позволяет молодым читателям 
задуматься над собой, своими поступками и ценностями. Они могут анализировать свои реакции 
на происходящее в произведении и сравнивать их с поведением героев. Это способствует 
развитию рефлексии и самоанализа у подростков.  

Приведём примеры таких молодёжных художественных произведений.  
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Один из текстов современной подростковой литературы - это роман "Голодные игры" Сьюзен 
Коллинз. В этой книге главная героиня, Китнисс Эвердин, сталкивается с жестокостью и 
несправедливостью, и ее история показывает, как она развивает такие качества, как 
выживаемость, смелость, сотрудничество и эмпатию. Читатели могут воспринимать эту историю 
как вдохновение и учиться применять эти навыки в повседневной жизни.  

Другой пример - серия творений о Гарри Поттере Джоан Роулинг. В этих книгах герои 
сталкиваются с множеством проблем и испытаний, их истории учат читателей терпению, дружбе, 
лидерству и справедливости. Обучающиеся могут воспринимать Гарри Поттера и его друзей как 
образцы для подражания и вдохновения, особенно в части умения решать проблемы и находить 
нестандартные решения.  

Книги, где главные герои вступают в диалоги и взаимодействуют с другими персонажами, 
помогают читателям понять, как вести беседы, слушать и понимать себя и окружающих. 
Примером такой литературы может быть книга обладательницы многих премии Анны 
Никольской «Валя offline». Главная героиня, девочка по имени Валя, поменяв место жительства, 
учится общаться с непохожими на прошлых одноклассников сверстниками, что требует от нее 
умения эффективно общаться.  

Кроме того, подростковая художественная литература может помочь развить эмоциональный 
интеллект. Книги, которые рассказывают о различных эмоциях и переживаниях героев, 
помогают читателям понять их и управлять ими. Например, жестокая повесть "Чучело" В.К. 
Железникова, написанная более пятидесяти лет назад, актуальна сегодня как никогда. Книга 
рассказывает историю о девушке-подростке, которая сталкивается с моббингом и находит 
способы справиться с этой ситуацией. Остаться верной себе личностью, не поддаться под 
влияние толпы, принимать поражение как победу - вот что помогает читателям развить 
эмоциональную силу.  

В заключение можно сказать, что современная подростковая художественная литература играет 
важную роль в формировании soft skills у подростков. Она помогает развивать эмоциональный 
интеллект, коммуникативные навыки, критическое, творческое мышление и навыки решения 
проблем. Чтение таких произведений не только увлекает и развлекает. Самым важным 
становится развитие личности обучающегося и подготовка к жизни в современном обществе. 
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Формирование функциональной грамотности учащихся на 
уроках музыки через применение современных педагогических 

технологий обучения 

Автор: Коржова Людмила Николаевна 

МБОУ СОШ № 3, г. Королёв Московской области 

Аннотация: В данной статье говорится о способах формирования функциональной грамотности 
обучающихся на уроках музыки. Приведены примеры заданий, направленных на формирование 
функциональной грамотности. 

  

Великий педагог XIX века К.Д. Ушинский говорил: «Нельзя человека научить на всю жизнь, его 
надо научить учиться всю жизнь!» И это возможно, если формировать и развивать 
функциональную грамотность школьника. В условиях этой стратегически важной для страны 
задачи главными функциональными качествами личности являются инициативность, 
способность творчески мыслить и находить нестандартные решения, умение выбирать 
профессиональный путь, готовность обучаться в течение всей жизни. Все данные 
функциональные навыки формируются в условиях школы. 

Впервые это понятие «функциональная грамотность» было внесено ЮНЕСКО еще в 1957 году. 
Но тогда под функциональной грамотностью понимали ликвидацию безграмотности — важно 
было научить большую часть населения читать и писать. Это касалось больше взрослого 
населения и было необходимо для решения бытовых проблем. Однако революция в науке и 
технике внесла свои коррективы в развитие и функциональной грамотности, и самого понятия о 
ней. 

Одна из важнейших задач современной школы – формирование функционально грамотных 
людей. 

Функционально грамотная личность – это человек: 

- ориентирующийся в мире и действующий в соответствии с общественными ценностями, 
ожиданиями и интересами; 

- способный быть самостоятельным в ситуации выбора и принятия решений; 

- умеющий отвечать за свои решения; 

- способный нести ответственность за себя и своих близких; 

- владеющий приёмами учения и готовый к постоянной переподготовке 

- обладающей набором компетенций, как ключевых, так и по различным областям знаний; 

- хорошо владеющий устной и письменной речью как средством взаимодействия между людьми; 

- владеющий современными информационными технологиями. 
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Цель учителя – развить ребёнка - развить мышление, из наглядно-действенного перевести его в 
абстрактно-логическое; 

Функциональная грамотность – результат овладения учащимися системой предметных ключевых 
компетенций, позволяющих эффективно применять усвоенные знания в практической ситуации 
и успешно использовать в процессе социальной адаптации. 

· соответствие школьного образования в соответствии с динамическими запросами современного 
общества; 

· учет психолого-физиологического развития учащихся; 

· соответствие содержания школьного образования на обеспечение формирования основных 
компетенций учащихся (которые предполагают овладения основными понятиями рыночной 
экономики, менеджмента и маркетинга) 

· ориентированное содержание образования на приобретение учащимися к научным способам 
познания и самостоятельным исследованиям; 

· обеспечение гуманизации содержания процесса обучения, право выбора в индивидуальной 
программе обучения. 

Функциональная грамотность предполагает развитие ценностей, направленных на саморазвитие 
личности. 

Раньше функциональная грамотность не включалась в конечные результаты обучения Главное, 
чтобы у выпускника школы были сформированы ключевые компетентности, которые позволят 
ему успешно применять усвоенные знания в практической ситуации и успешно адаптироваться в 
динамической ситуации. 

Формирование функциональной грамотности учащихся в современной образовательной системе 
может быть решено в контексте каждой образовательной области, а также каждого учебного 
предмета. Рассматривая проблему формирования функциональной грамотности в рамках 
предмета «Музыка», целесообразно описывать особенности этого процесса на примерах 
различных видов музыкально-практической деятельности учащихся: 

- восприятие музыки и размышления о ней; 

- певческая деятельность (хоровая, сольная, ансамблевая); 

- активное музицирование (игра на музыкальных инструментах, пластическое интонирование, 
свободное дирижирование, инсценировки и драматизации музыкальных сочинений, разного рода 
импровизации – речевые, вокальные, ритмические, пластические, художественные); 

- освоение музыкального языка в процессе изучения элементов музыкальной грамоты; работа с 
«текстами» учебников и рабочих /творческих тетрадей (информационными, художественными, 
нотными, графическими), включая электронную форму учебников (ЭФУ); 

- при поиске информации в интернете, словарях, справочниках на порталах; 

- в процессе развития ассоциативно-образного мышления школьников; 
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- в ходе проектной и исследовательской деятельности учащихся; 

- при диагностике развития музыкальной культуры учащихся на разных уровнях образования; 
при использовании информационно-коммуникационных технологии на уроках музыки; 

- в процессе арт-терапии и здоровьесбережения на уроках музыки; 

- при музыкальном самообразовании школьников. 

Одной из составляющих функциональной грамотности является креативное мышление. 

Креативность (от лат. creatio — творчество) — умение человека отступать от стандартных идей, 
правил и шаблонов. 

Учитель в ходе учебного процесса должен суметь мобилизовать у ребенка индивидуальные, 
интеллектуальные ресурсы, включая знания по предметным областям. Педагог должен раскрыть 
перед подростком систему целевых ориентаций, которые бы определили ближайшие, средние и 
дальние перспективы. 

На начальном этапе обучения главное - развивать умение каждого ребенка мыслить с помощью 
таких логических приемов, как анализ, синтез, сравнение, обобщение, классификация, 
умозаключение, систематизация, отрицание, ограничение, что является началом развития основ 
функциональной грамотности. Вот примеры некоторых заданий, которые я использую на своих 
уроках: 

Задания на развитие анализа и синтеза: 

Нота «Соль» звучит выше ноты «Ми», а нота «До» звучит ниже ноты «Ми». Составь схему и 
ответь на вопрос: какая нота звучит выше «Соль» или «До». 

1. Задания, направленные на формирование умения классифицировать: 

Объясни, почему каждый предмет может быть лишним. 

2. Задания, направленные на развитие систематизации: 

Перепутанные слова. Из данных слов составь строчку из песни 

Хмурый от светлей улыбки день 

В небе от проснется радуга улыбки 

Холодно елочке зимой маленькой 

Мы лесу из домой елочку взяли 

Серый осенью в день дождливый 

Городу олень проскакал 

«Поле чудес» - викторина по заданной теме (жанре, биографии композитора, истории появления 
музыкального произведения, инструмента и др.), 
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«10 фактов из жизни и творчества композитора», «Загадки о музыке», «Стихи о музыке», 
«Сказки о музыке», «История одной песни», «Моя мама лучшая на свете», «Мама моей мамы», 
«Песня на войне», «История военной песни», «Музыкальные ребусы» и др. 

Эти задание развивает у детей определённые компетентности: способность к самостоятельному 
поиску информации, отбору значимого материала, умению преподнести найденный материал. 
Выполняя данные задания, ребята стараются найти наиболее яркие и интересный материал. 
После этого на уроке общими усилиями мы создаем творческий проект в виде презентации, мини 
книжки, плаката, газеты и др. При этом важен не только конечный результат, но и сам поисковый 
процесс, как способ организации духовного развития. При выполнении данного вида заданий 
особую ценность имеют личностное отношение и эмоции, рождающиеся в душе ребёнка. 
Проектная и исследовательская деятельность рассматривается в научных исследованиях как 
проблема, направленная на развитие интереса школьников. Способствуя умственному, 
нравственному, эмоциональному, физическому, эстетическому развитию ребенка, интересы 
выступают приоритетной педагогической категорией. В учебно-воспитательном процессе 
фигурирует особый вид интереса – познавательный. 

Задания на логику и мышление: 

- закончите фразу «Я изучаю музыку, поэтому я могу (я знаю) …»; «Если бы я был писателем, 
поэтом … то написал бы к этой музыке …», «Если б я был художником, то нарисовал бы к этому 
музыкальному сочинению» и т.п. 

- подберите как можно больше слов – ассоциаций к музыкальному произведению; 

- придумайте название к пьесе; 

- выразите эмоции и настроение произведения в рассказе, стихах или рисунке; 

- объясните высказывание о музыке или композиторе; 

- представьте, что каждая мелодия – это человек, расскажите о нем 

- послушайте произведение и подумайте, что это, беседа – согласие или беседа – спор? 

Возьмите» интервью у известного композитора, музыканта, дирижера (работа в парах или 
группах). 

Найдите в интернете современные обработки классических произведений, народные песни, 
песни акапелла, песни разных жанров (рок, бардовская песня, эстрадная) и оформите диск. 

Сделать слайд-шоу на любимые песни или видеоролик с собственным исполнением песни или 
игрой на инструменте. 

Например, при изучении жанров вокальной музыки (песня, романс, баллада и т.д.) можно 
использовать прием «Эпитет». Для этого следует разбить текст стихотворения на отдельные 
смысловые части и к каждой части подобрать эпитет (предложенный учителем или подобранный 
самостоятельно детьми). При кажущейся внешней простоте этого задания, трудность 
заключается в том, что нужно максимально точно и полно понять содержание текста, уловить все 
детали и практически осмыслить извлеченную информацию для того, чтобы верно подобрать 
подходящий по 
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Игра «Что сначала, что потом». 

Цель игры: учить детей связно выражать свои мысли, составлять сложные предложения, 
устанавливать причинно-следственные связи. 

Планируемый результат:  

Кроме этого, можно ввести в урок некоторые новые приемы обучения.  

1. Не допускайте собственной гиперактивности и многословия на уроке. Как можно чаще 
привлекайте учащихся в качестве тренеров, помощников учителя и т.д. 
2. Систематически используйте творческие и информационные задания для пар, команд, отдельных 
детей, в т.ч. подготовленные вместе с родителями. 
3. Чаще создавайте на уроках интеллектуальный «фон»/среду, за счёт межпредметных связей, 
сообщения дополнительных сведений общеразвивающего характера. 
4. Проводите в ходе урока несколько динамических пауз. 
5. Привлекайте к работе на уроке в качестве ассистентов учителей, родителей учащихся, студентов 
и пр. 
6. Создайте для себя в учебном кабинете 2-3 дополнительных рабочих места, позади класса. 
Старайтесь меньше времени проводить у доски. Чаще исполняйте роль эксперта, консультанта. 
Работайте в командах с детьми. 

Главное в деятельности учителя музыки – развиваться вместе с учениками, быть постоянно в 
творческом поиске. 
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Здоровьесберегающие технологии на уроках физической 
культуры как основа работы с обучающимися 

Автор: Тавказахова Фатима Сулеймановна 

 

Изменения социальных, культурных, экономических условий жизни современного общества 
способствуют возрастанию значимости физического и психического здоровья человека как 
основного показателя качества человеческой жизни. В этой связи, проблема сохранения и 
укрепления здоровья школьников остается одной из важнейших задач современной школы. 

Обучение школьников основам здорового образа жизни, направленное на осознание ценности 
здоровья, позволяющее ответственно относиться к собственному здоровью, сохранять и 
развивать его на основе использования знаний и умений в повседневной жизни, овладевать 
оздоровительными технологиями. Именно в этом и заключается ценность физической культуры 
для отдельно взятой личности и общества в целом. 

Предмет исследования: формирование индивидуального опыта здоровьесбережения у 
обучающихся имеющих отклонения в состоянии здоровья, как один из важнейших аспектов 
процесса обучения. 

4. Описание педагогического опыта. Актуальность опыта. 

Вопрос о сохранении здоровья учащихся в школе на сегодняшний день стоит очень остро. По 
данным специалистов, около 70% детей имеют отклонения в состоянии здоровья; у 30-35% 
детей, поступающих в школу, наблюдаются хронические заболевания. 

Среди многочисленных причин ухудшения здоровья учащихся выделаются: чрезмерная учебная 
нагрузка, предлагаемая в школе; дефицит двигательной активности, а также постоянно 
ухудшающаяся экология. 

Обучение в школе увеличивает нагрузку на организм ребенка. Дети и подростки меньше 
двигаются, ведут малоподвижный образ жизни, вследствие чего возникает дефицит мышечной 
деятельности. Кроме того, возрастает необходимость усвоения разнообразной информации, что 
увеличивает напряжение зрительного аппарата. Эти и другие факторы создают условия для 
развития у обучающихся отклонений в состоянии здоровья.   

Наиболее характерными отклонениями в состоянии здоровья детей и подростков являются: 

- заболевания опорно-двигательного аппарата (сколиозы I-IV степени, кифоз, лордоз, асимметрия 
плечевого пояса, сколиотическая осанка, плоскостопие, остеохондроз); 

- заболевания сердечно-сосудистой системы (врожденные пороки сердца, вегетососудистая 
дистония, повышенное и пониженное артериальное давление); 

- заболевания органов дыхания (хронический бронхит, бронхиальная астма, частые 
респираторные заболевания); 

- заболевания органов пищеварения (хроническое воспаление слизистой оболочки желудка, 
язвенная болезнь желудка и двенадцатиперстной кишки, холецистит, заболеваниями печени и 
желчных путей); 
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- заболевания мочеполовой системы (пиелонефрит, цистит, уретрит); 

- заболевания органов зрения (миопия, гиперметропия, астигматизм, косоглазие). 

- нарушения обмена веществ (сахарный диабет, гипогликемия, ожирение, алиментарная 
дистрофия). 

Вместе с тем, необходимо отметить, что в период обучения в школе происходит интенсивное 
развитие организма, который чутко реагирует как на неблагоприятные, ухудшающие здоровье 
факторы, так и на оздоровляющие меры. Исходя из этого, для высококачественной и 
эффективной организации работы, направленной на физическую реабилитацию ослабленных, 
имеющих отклонения в состоянии здоровья детей,  я веду активный поиск форм и методов 
здоровьесберегающей деятельности. 

Результативность опыта. 

Целью своей работы с детьми с ослабленным здоровьем, считаю укрепление здоровья, 
повышение функциональных возможностей организма, ликвидация остаточных явлений после 
перенесенных заболеваний, повышение общей физической подготовленности, приобщение к 
систематическим занятиям физическими упражнениями и закаливанию. 

Для работы в этом направлении, необходимы следующие условия: 

1. Наличие строго дифференцированного подхода к занимающимся с обязательным учетом 
характера и степени тяжести заболевания. 

2. Построение нового типа урока, соединяющего в себе средства традиционной 
общеразвивающей физической культуры с лечебной на основе их гибкого и рационального 
сочетания в учебном процессе. 

3. Совместная работа медицинских работников и учителей физической культуры, способных на 
основе обширных медико-педагогических знаний значительно усилить лечебно-педагогическую 
и оздоровительно-образовательную направленность урока физической культуры. 

Врачебный контроль. 

Врачебный контроль в школе осуществляется органами здравоохранения согласно положению о 
медицинском обеспечении лиц, занимающихся физической культурой и спортом, а медицинское 
обслуживание обучающихся проводится специально закрепленным за нашим образовательным 
учреждением медицинским работником. 

Медицинский работник школы, составляет заключение о состоянии здоровья каждого ученика и 
дает рекомендации о допустимой физической нагрузке для каждого обучающегося, занося их в 
медицинскую карту. Эта информация в обязательном порядке доводится до учителей физической 
культуры. 

На основании этих заключений учащиеся делятся на основную, подготовительную и 
специальную медицинские группы. 

В нашей школе, деление на группы носит условный характер т.к. обучающиеся всех трех групп 
занимаются на уроках физической культуры вместе, что создает дополнительные сложности в 
работе с данной категорией обучающихся. 
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Совершенствование содержания и организации физического воспитания на моих уроках, 
определяется дифференцированным подходом к физической нагрузке обучающихся в 
соответствии с их заболеванием, физической подготовленностью и состоянием здоровья. При 
этом обучающиеся имеющие отклонения в состоянии здоровья полностью от занятий 
физической культурой не освобождаются так, как освобождение от занятий может быть только 
временным после перенесенного заболевания. В периоды временного освобождения, 
обучающиеся занимаются освоением теоретических основ знаний, используя учебники по 
физической культуре. Основанием для такой работы является (Письмо Министерства 
образования Российской Федерации от 31 октября 2003г. № 13-51-263/123 «Об оценивании и 
аттестации учащихся, отнесенных по состоянию здоровья к специальной медицинской группе 
для занятий физической культурой»). 

Я, как учитель физической культуры, кроме диагноза заболевания и данных о функциональном 
состоянии обучающихся, должна знать уровень их физической подготовленности, который 
определяется при помощи двигательных тестов. В качестве тестов использую только те 
упражнения, которые с учетом формы и тяжести заболевания не противопоказаны обучающимся. 

Оценку скоростно-силовых качеств обучающихся провожу при помощи прыжка в длину с места. 

Силу мышц рук и плечевого пояса оцениваю с помощью сгибания и разгибания рук в упоре 
лежа. 

Общую выносливость можно оценить при беге или ходьбе в течение шести минут. Ученик 
выполняет упражнение в удобном для него темпе, переходя с бега на ходьбу и обратно в 
соответствии с его самочувствием. Результатом теста является расстояние, пройденное 
обучающимся. 

Челночный бег (3*10м.; 4*9м.) или броски и ловля теннисного мяча двумя руками с расстояния 1 
метра от стенки в течение 30 секунд в максимальном темпе могут свидетельствовать о 
координации движений, ловкости, быстроте двигательной реакции. Прыжки через скакалку на 
двух ногах, так же помогают судить о координации движений, ловкости, быстроте двигательной 
реакции, скоростной выносливости, силе мышц ног. 

Тестирование физической подготовленности учащихся, имеющих отклонения в состоянии 
здоровья первого года обучения проводятся в декабре и апреле, для второго и последующих лет 
обучения - в сентябре и апреле в качестве входного и выходного контроля. 

Как правило, по своим двигательным возможностям дети с разного рода заболеваниями или 
после перенесенных заболеваний не могут сравниться со здоровыми детьми. Поэтому, я всегда 
стараюсь снижать объем двигательной активности и интенсивность физических нагрузок для 
данных учеников, по сравнению с объемом нагрузки учащихся, не имеющих отклонений в 
состоянии здоровья. 

Исходя из своего опыта и наблюдений, могу сказать, что обучающиеся с низким уровнем 
физической подготовленности, которые регулярно занимаются физической культурой даже в 
небольших объемах и интенсивности, через полтора-два месяца показывают положительную 
динамику в развитии физических возможностей и общем оздоровлении. 

У детей, имеющих отклонения в состоянии здоровья, как правило, наблюдается повышенная 
утомляемость организма, ослабленного заболеванием. С тем, чтобы улучшить их состояние 
здоровья, особенно важно чередовать занятия физическими упражнениями с умственной 
деятельностью. Это обеспечит более быстрое восстановление работоспособности детей. 
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Кроме этого, у каждого ребенка с различного рода заболеваниями имеются свои ограничения 
двигательной активности, которые обусловлены формой и тяжестью его заболевания. Такие 
ограничения неизбежно накладывают отпечаток на степень развития двигательных навыков и 
качеств, поэтому при подборе средств и методов физического воспитания, а также при 
составлении комплексов упражнений, мной учитывается состояние здоровья, уровень 
физического развития и физической подготовленности обучающихся. 

Основными задачами физического воспитания, при организации занятий с детьми, имеющими 
отклонения в состоянии здоровья являются: 

- укрепление здоровья, ликвидация или стойкая компенсация нарушений, вызванных 
заболеванием; 

- улучшение показателей физического развития; 

- освоение жизненно важных двигательных умений, навыков и качеств; 

- постепенная адаптация организма к воздействию физических нагрузок, расширение диапазона 
функциональных возможностей физиологических систем организма; 

- закаливание и повышение сопротивляемости защитных сил организма; 

- формирование волевых качеств личности и интереса к регулярным занятиям физической 
культурой; 

- воспитание сознательного и активного отношения к ценности здоровья и здоровому образу 
жизни; 

- овладение комплексами упражнений, благоприятно воздействующими на состояние организма 
обучающегося, с учетом имеющегося у него заболевания; 

- обучение правилам подбора, выполнения и самостоятельного формирования комплекса 
упражнений утренней гигиенической гимнастики с учетом рекомендаций врача и педагога; 

- обучение способам самоконтроля при выполнении физических нагрузок различного характера; 

- соблюдение правил личной гигиены, рационального режима труда и отдыха, полноценного и 
рационального питания. 

Ведущим принципом в работе с детьми и подростками, имеющими ослабленное здоровье считаю 
дифференцированный подход, дозирование нагрузок с учетом индивидуальных особенностей. На 
основе этого принципа строю свои уроки. Стараюсь каждому ученику подобрать 
индивидуальные задания с учетом тяжести заболевания и уровнем физической 
подготовленности. Для этой работы использую карточки с индивидуальными заданиями с 
корригирующими упражнениями. 

Одним из способов достижения высокой эффективности урока считаю правильный выбор 
методических приемов и средств обучения, а также соблюдение общепедагогических и 
методических принципов физического воспитания, таких как: постепенность, доступность, 
систематичность. 
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Организацию учебной деятельности на уроке начинаю с постановки цели, которая должна быть 
четко сформулирована, должна быть предельно ясной и вызывать интерес у учащихся. Если 
ученик понимает смысл и значение выполняемых действий, то значительно ускоряется процесс 
обучения, лучше закрепляется пройденный материал, формируются практические умения и 
навыки.  

Одной из главных задач физического воспитания школьников на современном этапе, является 
обеспечение условий для приобретения обучающимися базовых умений и навыков, 
способствующих повышению личных показателей физического развития и физической 
подготовленности. Это особенно важно в контексте работы с детьми, имеющими отклонения в 
состоянии здоровья. Умения выполнять технические и тактические действия, приемы и 
физические упражнения из различных видов спорта важны для дальнейшего использования в 
двигательной, игровой и соревновательной деятельности на протяжении всей жизни человека. 
Поэтому, на своих уроках стараюсь мотивировать обучающихся к занятиям физической 
культурой и спортом.  

Для меня, как учителя важно, что в процессе моих уроков у учащихся формируется система 
знаний о физическом совершенствовании человека, приобретается опыт организации 
самостоятельных занятий физической культурой с учетом индивидуальных особенностей и 
способностей, формируются умения применять средства физического воспитания в своей 
дальнейшей жизни. 

Эффективность любого урока обусловлена многими факторами. Среди них: материально-
техническое оснащение спортивного зала, соблюдение гигиенических норм и правил, 
использование технических средств обучения, с применением как традиционных, так и 
инновационных педагогических технологий.  

Одним из главных условий работы с детьми, имеющими разный уровень здоровья и физического 
развития, является дифференциация и индивидуализация обучения и воспитания. Повышение 
качества учебно-воспитательного процесса невозможно без реализации этих требований в 
практике работы учителя физической культуры. 

Дифференциация обучения предполагает определение четких заданий мальчикам, девочкам, 
юношам и девушкам, отдельным группам учеников (основной, подготовительной, специальной 
медицинской) одного и того же возраста, с разным уровнем подготовленности, с целью 
достижения оптимального эффекта в решении педагогических задач. 

Индивидуализация обучения заключается в осуществлении индивидуального, к каждому ученику 
подхода в процессе обучения и воспитания. Для этого тщательно изучаю своих учеников, знаю 
их индивидуальные особенности. Стараюсь предоставить возможность каждому раскрыть свои 
способности, сохраняя индивидуальность.  

Готовясь к урокам, продумываю дифференцированные задания. Считаю целесообразным делить 
учащихся на небольшие отделения, группы, команды или  распределять их по парам для более 
эффективного выполнения заданий. 

Для учащихся  имеющих отклонения в состоянии здоровья, широко использую 
общеразвивающие упражнения, не требующие чрезмерного напряжения; упражнения на 
развитие координации не вызывающие больших усилий; корригирующие упражнения различной 
направленности; упражнения на развитие правильной осанки; подвижные игры (в том числе 
национальные) малой и средней интенсивности; элементы спортивных игр, включая 
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двустороннюю игру тренировочного характера; легкий бег в чередовании с ходьбой; упражнения 
на дыхание и расслабление мышц. 

Дозировка физической нагрузки на уроках является важным показателем, определяющим 
оздоровительный эффект физических упражнений. Важно следить не только за правильностью 
распределения нагрузки, но и за ее постепенным увеличением на каждом последующем уроке. 
Обязательно слежу за внешними признаками утомления, провожу опрос учеников о 
самочувствии. 

Во время регулярных занятий физическими упражнениями важным элементом является 
систематическое слежение за собственным самочувствием и состоянием здоровья в целом. 
Поэтому, очень важно обучить учащихся методам самоконтроля при выполнении физических 
упражнений (подсчет частоты пульса, внешние признаки утомления и т.п.). 

Самоконтроль проводят учащиеся в целях активного наблюдения за состоянием своего здоровья, 
физическим развитием, функциональным состоянием организма, физической подготовленностью 
и их изменениями под влиянием занятий физическими упражнениями. Самой удобной формой 
самоконтроля является ведение специального дневника. Он служит для учета физической 
нагрузки, выполненной самостоятельно, позволяет контролировать двигательный режим 
занимающегося. 

Оценка успеваемости. 

Итоговая отметка по физической культуре обучающихся имеющих отклонения в состоянии 
здоровья выставляется с учетом теоретических и практических знаний. Отметка отражает их 
индивидуальные достижения в физкультурно-оздоровительной и спортивно-оздоровительной 
деятельности. Для обучающихся относящихся к СМГ в первую очередь необходимо оценивать 
их успехи в формировании навыков здорового образа жизни и рационального двигательного 
режима. При оценивании обучающихся, необходимо быть максимально внимательным, не 
унижать достоинства ученика, использовать отметку таким образом, чтобы она способствовала 
его развитию, стимулировала его на дальнейшие занятия физической культурой. 

На своих уроках, я оцениваю индивидуальные достижения каждого ученика, поощряю и 
поддерживаю даже их минимальные успехи. 

Урок физической культуры должен быть эмоционально окрашенным. На моих уроках, как 
правило, царит атмосфера радости, бодрости. Я стараюсь создать особый эмоциональный фон, 
сделать так, чтобы дети почувствовали себя здоровыми.    

Важным логическим продолжением урока являются домашние задания. Домашние задания 
помогут увеличить объем двигательной активности; повысят уровень физической 
подготовленности; будут способствовать улучшению здоровья детей и подростков. Задания на 
дом, как правило, дифференцирую для детей с ослабленным здоровьем с учетом их заболеваний 
и для тех, кто относится к основной медицинской группе. Для большей эффективности 
домашние задания должны быть систематическими и их выполнение обязательно следует 
проверять. Задания на дом не должны содержать сложные травмоопасные упражнения или 
упражнения требующие страховки. Обязательно знакомлю учащихся с гигиеническими 
условиями выполнения заданий и предварительно демонстрирую их. 

Физкультурно-оздоровительные мероприятия.  
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Особое значение в моей работе занимают физкультурно-оздоровительные мероприятия. Такая 
форма занятий позволяет снять функциональное напряжение и утомление у школьников, создать 
положительный эмоциональный настрой, переключить детей на новый вид деятельности. 
Физкультурно-оздоровительные мероприятия содействуют воспитанию интереса и потребности 
в самостоятельных занятиях физическими упражнениями, формируют навык общения в детском 
и подростковом коллективе. 

В школе проводятся такие физкультурно-спортивные мероприятия как: физкультминутки во 
время уроков, подвижные и спортивные игры на удлинённых переменах, «Дни здоровья» и т.д. 
Ежегодно проводим внутришкольные соревнования по баскетболу, волейболу, мини-футболу. 
Наши ученики принимают участие в муниципальной спартакиаде, «Президентских спортивных 
играх» и «Президентских состязаниях». Больше всего учащиеся любят соревнования в рамках 
школьного «Дня здоровья». Атмосфера праздника здоровья царит в школе задолго до его начала. 
Вся школа участвует в подготовительная работа. Каждый класс получает задание подготовить 
презентацию на спортивную тему «Мы - самый спортивный класс» или «Мы - будущие 
олимпийцы» и т.д. В этой работе принимают активное участие школьники, имеющие отклонения 
в состоянии здоровья. По мере своих возможностей они принимают участие в практических и 
теоретических этапах программы, оказывают посильную помощь учителям в судействе. 

Профилактика и коррекция основных отклонений в состоянии здоровья школьников на уроках 
физической культуры. 

Регулярные занятия физическими упражнениями в сочетании с соблюдением режима дня 
являются хорошим профилактическим средством против многих заболеваний (сердечно-
сосудистой системы, опорно-двигательного аппарата, нарушения обмена веществ и др.), 
способствуют развитию двигательных способностей, воспитанию морально-волевых качеств. 

Нарушение осанки. 

Нарушение осанки является наиболее часто встречающимся заболеванием среди детей и 
подростков. Слабость мышц спины, неправильная осанка способствуют появлению 
остеохондроза, снижению функций внутренних органов грудной и брюшной полости. У детей с 
нарушением осанки, как правило, наблюдается ослабление опорно-двигательного аппарата. На 
уроках физической культуры для детей с таким диагнозом, я исключаю упражнения, 
оказывающие высокую нагрузку на позвоночник: акробатические упражнения, прыжки в длину, 
высоту и т.д. При слабых формах нарушения осанки и отсутствии медицинских 
противопоказаний детям и подросткам рекомендую виды спорта и физические упражнения, 
которые дают симметричную и смешанную нагрузки на левую и правую половины тела 
одновременно или попеременно. Например, легкая атлетика, волейбол, баскетбол, комплексы 
ОРУ. 

Плоскостопие. 

На формирование неправильной осанки большое влияние оказывает плоскостопие. Уплощение 
поперечного или продольного свода стопы вызывает такие болезненные симптомы: боли в ногах, 
спине, быструю утомляемость. Это заболевание часто встречается среди школьников. Для 
предупреждения развития плоскостопия на уроках даю детям корригирующие упражнения, 
укрепляющие мышцы стопы и голени. Обычно школьники выполняют комплексы 
общеразвивающих упражнений, дозированную ходьбу, бег, приседания и другие упражнения для 
укрепления свода стопы. 

Ожирение. 



  

 
Журнал "1 сентября", № 1(20)2024 

Рубрика: Средняя школа, СПО 
 

 

Ожирение – это следствие нарушения обмена веществ с образованием избыточной массы тела. 
Отклонения в состоянии здоровья, вызванные неправильным питанием, являются основной 
причиной многих заболеваний: сердечно-сосудистых, сахарного диабета, гипертонии, нарушения 
обмена веществ. Избыточная масса тела может являться фактором риска получения 
школьниками травм. Кроме болезней и травм, при избытке массы тела происходят перегрузка и 
изнашивание суставов, нарушение в сердечно-сосудистой системе, снижается иммунитет. В этом 
случае действенными средствами профилактики ожирения будут достаточная двигательная 
активность и рациональное питание. 

Своей главной задачей в работе с детьми, имеющими избыточный вес, считаю усиление 
мотивации к занятиям физической культурой. К сожалению, далеко не все учащиеся понимают 
значение физического воспитания. Многие из них ограничиваются только посещением 
обязательных уроков физической культуры, что ни в коей мере не может компенсировать 
недостаточность двигательной активности. Усилению мотивации занятий физической культурой, 
способствует привлечение этих обучающихся к судейству, руководству командой или 
отделением, применение различных технических средств обучения, творческих заданий. 

В общеобразовательном процессе школы следует ориентироваться на принципы 
здоровьесберегающих технологий, так как они направлены на укрепление физиологического и 
психологического здоровья учащихся, на развитие познавательной деятельности школьников. 
Для реализации данных принципов, я активно используются средства, методы и приемы 
здоровьесберегающих технологий. 

Значимость данного опыта работы заключается в том, что его результаты можно использовать в 
практической деятельности учителей физической культуры для организации работы по 
укреплению здоровья школьников, улучшению показателей физической и функциональной 
подготовленности, а также формированию у детей и подростков интереса и потребности в 
систематических занятиях физической культурой. 
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Аннотация: В этой статье рассматриваются общие аксиомы конструктивной геометрии, а также 
описана методика решения геометрических задач на построение в 8-9 классах. Изучение основ 
конструктивной геометрии на плоскости способствует формированию у школьников логического 
и пространственного мышления, создает условия для систематизации геометрических знаний. 

Ключевые слова: задачи на построение, геометрия. 

Тематическая рубрика: Средняя школа, СПО. 

  

Одной из тем школьного курса геометрии является тема «Геометрические построения на 
плоскости». При этом рассмотрение этой темы вызывает затруднения, как у обучающихся, так и 
у начинающего учителя. Поэтому приобретение прочных знаний по указанной теме и 
конкретных навыков по решению конструктивных задач занимает важное место в 
профессиональной подготовке будущего учителя. 

Задачи на построение отличаются широкими возможностями выбора методов их решения, 
разнообразными приложениями в практической деятельности, богатыми межпредметными и 
внутрипредметными связями; приобщают учащихся к посильным самостоятельным 
исследованиям; способствуют пониманию происхождения различных геометрических фигур, 
возможности их преобразования; связаны практически со всеми разделами школьного курса 
геометрии, что позволяет использовать их как средство повторения, обобщения и 
систематизации изученного геометрического материала. Поэтому на протяжении многих лет они 
вызывают интерес ученых-методистов. 

Задача на построение - это задача, в которой требуется построить геометрический объект, 
пользуясь только двумя инструментами: циркулем и линейкой (односторонней и без делений). 
Решение таких задач состоит не в том, чтобы проделать «руками» соответствующие построения, 
а в том, чтобы найти алгоритм решения, то есть, описать решение задачи в виде 
последовательности уже известных стандартных построений. 

Геометрические задачи на построение относятся к наиболее древним задачам. Несмотря на то, 
что в современное время развития компьютерных технологий любое построение можно быстро и 
точно построить при помощи компьютера, однако основным методом для построения по-
прежнему остается построение при помощи циркуля и линейки. 

Часто в геометрии для того, чтобы осуществить вычисления и провести доказательства следует 
выполнить дополнительные построения. Разумеется, что все построения могут быть просто 
описаны. Однако, для того чтобы быть уверенными следует выполнить дополнительные 
построения. Важно также и то, что определение геометрических понятий и объектов должно 
сопровождаться доказательствами их существования. Конструктивный метод является основным 
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методом доказательства существования того или иного объекта в геометрии. Данный метод 
заключается в построении требуемого объекта с доказательством, что построенный объект 
соответствует требуемым условиям. Сложности в решении задач на построение у обучающихся 
связаны с тем, что данные задачи не имеют четкого алгоритма решения, а также с тем, 

Раздел геометрии, в котором изучаются геометрические построения, называется конструктивной 
геометрией. Основным понятием конструктивной геометрии является понятие построить 
геометрическую фигуру. Это понятие принимается без определения, конкретный его смысл 
известен из практики, где оно означает: начертить, провести (линию), отметить (точку). В 
интересах логической строгости изложения основное понятие конструктивной геометрии - 
построить фигуру - характеризуется через основные требования (общие аксиомы конструктивной 
геометрии). 

Аксиомами А1 – А6 пользуются при решении задач с использованием любых средств 
построения. В классической теории геометрических построений на плоскости (и в школьном 
курсе геометрии) допустимыми средствами построения являются циркуль и линейка. При этом 
имеется в виду идеальные циркуль и линейка (без делений). Конструктивные возможности этих 
абстрактных инструментов опять-таки указываются в аксиомах. 

Существует целый ряд геометрических задач на построение, которые особенно часто входят в 
качестве составных частей в решение более сложных задач. Задачи такого рода рассматриваются 
уже в первых главах школьного курса. 

Перед обучением школьников решению геометрических задач на построение в 8-9 классах 
следует повторить с ними алгоритмы выполнения элементарных построений, а именно: 

1. Построение отрезка, равного данному. 

2. Деление отрезка пополам. 

3. Построение угла, равного данному. 

4. Построение биссектрисы угла. 

5. Построение серединного перпендикуляра к данной прямой. 

Решение каждой задачи на построение на первых порах следует сопровождать четким 
алгоритмом. Далее обучающиеся будут и сами ориентироваться в последовательности 
выполнения построений. 

Также с обучающихся следует познакомить с условными обозначениями, которые понадобятся в 
процессе записи алгоритма. Например, запись означает, что на прямой l произвольно выбирается 
точка А. Запись означает, что строится первая окружность с центром в точке А и радиусом, 
равным b. Запись означает, что первая окружность пересекается с прямой l в точке С.  

Приведем несколько алгоритмов по решению задач на построение в курсе геометрии 8-9 классов. 

Задача 1. Построение треугольника по трем сторонам. 

Дано: отрезки длины a, b, c. 

Построить: треугольник ABC. 
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Построение треугольника ABC включает в себя следующие этапы: 

1. A ϵ l 

2. ω1 (A, b) 

3. ω1 ∩ l ≡ C 

4. ω2 (A, c) 

5. ω3 (C, a) 

6. ω2 ∩ ω3 ≡ B 

7. ∆ABC – искомый (рис. 1) 

 

Рисунок 1. Рисунок к задаче 1. 

  

Задача 2. Построение треугольника по двум сторонам и углу между ними. 

Дано: отрезки длины b, c, угол a. 

Построить: треугольник ABC. 

Построение треугольника ABC включает в себя следующие этапы: 

1. A ϵ l 

2. ω1 (A, b) 

3. ω1 ∩ l ≡ C 

4. ∠CAK = a 

5. ω2 (A, c) 

6. ω2 ∩ AK ≡ B 

7. ∆ABC – искомый (рис. 2) 
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Рисунок 2. Рисунок к задаче 2. 

  

Задача 3. Построение прямоугольного треугольника по гипотенузе и острому углу. 

Дано: отрезок длины c, угол a. 

Построить: прямоугольный треугольник ABC. 

Построение треугольника ABC включает в себя следующие этапы: 

1. A ϵ l 

2. ∠lAK = a 

3. ω2 (A, c) 

4. ω ∩ AK ≡ B 

5. B ϵ a ⊥  l 

6. a ∩ l ≡ C 

7. ∆ABC – искомый (рис. 3) 

 

Рисунок 3. Рисунок к задаче 3. 

Итак, для успешного обучения школьников решению задач на построение следует: 

1. Повторить с ними аксиомы конструктивной геометрии. 

2. Повторить алгоритм выполнения элементарных построений. 
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3. Научить выполнять построения по алгоритму, а также составлять алгоритм выполнения 
геометрических построений самостоятельно. 

4. Познакомить с условными обозначениями. 

5. Последовательно выполнять этапы решения задач. 
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Основные факторы формирования эффективной системы 
воспитания детей в средней школе  

Автор: Терентьева Екатерина Николаевна  

ГБОУ НАО "Средняя школа с. Тельвиска, Ненецкий АО 

Аннотация: Формирование эффективной системы воспитания детей в средней школе является 
сложным процессом, который требует совместных усилий педагогов, родителей и учеников. 
Воспитание детей в средней школе является одной из ключевых задач образовательной системы. 
Если создать благоприятную атмосферу в классе, развивать социальную ответственность, 
творческие способности и сотрудничество родителей и педагогов, то можно достичь высоких 
результатов в воспитании детей и обеспечить им успешное будущее. 

Ключевые слова: эффективная система воспитания, средняя школа. 

  

Рецензия на статью  

"Основные факторы формирования эффективной системы воспитания детей в средней 
школе" Терентьевой Екатерины Николаевны 

В статье описана важнейшая функция средней школы - воспитание детей. Воспитание - большой 
комплекс мероприятий, и оно невозможно без построения эффективной системы в рамках 
образовательного учреждения. Работа по воспитанию детей должна проводится как на занятиях, 
так и во внеурочное время. 

В статье правильно делаются акценты на том, что воспитание и развитие детей должно включать 
в себя не только общечеловеческие ценности, но привитие социальных навыков. 

Указана важная роль родителей во всестороннем развитии детей. А также важность 
взаимодействия между родителями и педагогами. 

В статье правильно отмечено, что воспитание детей - процесс длительный, творческий и 
требующий от педагога также саморазвития и совершенствования своих педагогических 
навыков. 

Статья хорошо структурирована, что позволяет легко ориентироваться в тексте и сосредоточить 
свое внимание на конкретных моментах. Автор использует ясный и легко читаемый язык, что 
делает статью доступной для широкой аудитории. В статье нет ошибок. 

Однако, статья могла бы быть более подробной и конкретной в описании некоторых моментов 
развития учащихся. Например, автор мог бы представить конкретные примеры из своей 
практики, или представить список внеурочных мероприятий, проводимых в рамках школы. 

В целом, статья "Основные факторы формирования эффективной системы воспитания детей в 
средней школе" будет полезной как для педагогов, так и для родителей обучающихся, а также 
для руководителей ОУ. 

Рецензент: Главный редактор журнала "1 сентября" Алексеев Александр Борисович.  
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Воспитание детей является одним из самых важных этапов их развития. Школьные годы - это 
время, когда дети начинают формировать свои личностные качества, определяются с интересами 
и увлечениями, а также готовятся к переходу в новую жизненную фазу. 

Воспитание детей в средней школе является важной задачей и для образовательной системы в 
целом. Этот период развития ребенка отличается особыми особенностями, и поэтому 
необходимо создать эффективную систему воспитания, которая поможет ребенку стать 
успешным и сбалансированным взрослым. В данной статье рассмотрим основные факторы, 
которые способствуют формированию такой системы. 

Квалифицированные педагоги. Одним из ключевых факторов эффективной системы воспитания 
является наличие опытных и профессиональных педагогов. Они должны обладать знаниями и 
навыками, чтобы эффективно работать с детьми, учитывая их индивидуальные потребности. 

Создание комфортной и безопасной образовательной среды. 

Ребенок должен чувствовать себя комфортно и защищенным в школе. Для этого необходимо 
создать безопасную и поддерживающую образовательную среду, где каждый ребенок будет 
уважаем и принят. При этом необходимым является создание благоприятной атмосферы в 
классе. Педагоги должны стремиться к тому, чтобы каждый ребенок чувствовал себя комфортно 
и уверенно в школьной среде. Для этого необходимо учитывать индивидуальные особенности 
каждого ребенка, его потребности и интересы. 

Индивидуальный подход. 

Каждый ребенок уникален и имеет свои особенности, важно учитывать его индивидуальные 
особенности и потребности. Поэтому эффективная система воспитания должна предусматривать 
индивидуальный подход к каждому ученику. Это позволит учителям лучше понять потребности 
каждого ребенка и помочь ему в его развитии. Педагоги должны быть готовы адаптировать свои 
методики и подходы к каждому ребенку. 

Развитие социальных навыков и ответственности. 

Воспитание включает в себя не только учебный процесс, но и развитие социальных навыков у 
детей. Школа должна предоставить возможности для развития коммуникативных навыков, 
сотрудничества, эмоционального интеллекта и других социальных навыков, которые помогут 
ребенку успешно взаимодействовать с окружающим миром. Но важны не только социальные 
навыки, но и социальная ответственность учеников. Средняя школа – это время, когда дети 
начинают осознавать свою роль в обществе и понимать, что они несут ответственность за свои 
поступки. Педагоги должны помочь детям развивать социальную ответственность, научить их 
уважать других людей и общественные нормы. 

Поддержка эмоционального благополучия. 

В школе дети сталкиваются с различными эмоциональными вызовами. Педагоги должны быть 
готовы поддержать ребенка в трудных ситуациях, помочь ему развить эмоциональную 
интеллектуальность и умение справляться со стрессом. 

Поддержка разнообразных интересов. 

Дети в средней школе часто находятся в поиске своего пути и интересов. Эффективная система 
воспитания должна поддерживать разнообразные интересы детей и предоставлять возможности 
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для их развития. Это помогает детям раскрыть свой потенциал и найти свое место в обществе. 
Система воспитания должна включать в себя развитие творческих способностей учеников. 
Творчество – это один из ключевых факторов успешного развития личности. Педагоги должны 
создавать условия для развития творческих способностей детей, проводить мастер-классы, 
организовывать конкурсы и выставки. 

Воспитание традиционных ценностей. 

Школа должна быть местом, где дети учатся не только знаниям, но и ценностям. Воспитание 
моральных и этических ценностей является важной составляющей эффективной системы 
воспитания. Ребенок должен учиться быть ответственным, уважать других и стремиться к 
достижению личных и общественных целей. 

Формирование активной гражданской позиции. 

Школа должна стимулировать развитие у детей активной гражданской позиции, учить их быть 
ответственными членами общества. Ребенок должен понимать свои права и обязанности, а также 
уметь высказывать свое мнение и участвовать в общественной жизни. 

Взаимодействие с родителями. 

Сотрудничество между школой и родителями является неотъемлемой частью эффективной 
системы воспитания. Это помогает создать партнерские отношения и обеспечить полноценное 
воспитание. При этом важно сотрудничество педагогов и родителей, оно помогает включению 
родителей в образовательный процесс, их участие в жизни класса и помощь своим детям для 
достижения успехов в учебе. Педагоги, в свою очередь, должны стремиться к тому, чтобы 
родители чувствовали себя комфортно и уверенно в школьной среде. 

Постоянное самообразование педагогов. 

Воспитание детей - это непрерывный процесс, и педагоги должны постоянно совершенствовать 
свои знания и навыки. Ключевым фактором эффективного воспитания является наличие 
высококвалифицированных педагогов. Они должны обладать знаниями и навыками в области 
педагогики, психологии и развития детей. Только такие специалисты смогут создать атмосферу 
взаимопонимания и поддержки в классе.  Обучение новым методикам и технологиям поможет им 
эффективно реализовывать воспитательные задачи. 

Создание эффективной системы воспитания детей в средней школе требует учета множества 
факторов. Профессиональные педагоги, индивидуальный подход, сотрудничество с семьей, 
создание безопасной среды, развитие социальных навыков, самореализация, формирование 
ценностей, поддержка эмоционального благополучия, активная гражданская позиция и 
постоянное самообразование педагогов - все эти факторы важны для успешного воспитания 
детей в средней школе. 

В заключение можно сказать, что эффективная система воспитания детей в средней школе 
требует комплексного подхода, учета индивидуальных потребностей и развития социальных 
навыков. Квалифицированные педагоги, безопасная образовательная среда, индивидуальный 
подход, сотрудничество с родителями, воспитание ценностей и поддержка разнообразных 
интересов являются основными факторами, которые способствуют формированию эффективной 
системы воспитания детей в средней школе. Эти факторы помогут детям развиваться и стать 
успешными взрослыми. 
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Эффективность различных подходов к обучению геометрии в 
системе профессионального образования  

Автор: Ракитина Ирина Юрьевна 

Санкт-Петербургский государственный университет аэрокосмического 
приборостроения (ГУАП) 

Аннотация: В данной статье проанализированы различные подходы к обучению геометрии в 
системе специального профессионального образования.  

Ключевые слова: геометрия, подходы к обучению.  

Тематическая рубрика: Средняя школа, СПО. 

Геометрия является одной из основных дисциплин в системе профессионального образования, 
особенно для студентов, выбравших специальности, связанные с инженерией, архитектурой или 
дизайном. Это важное знание, которое помогает развить навыки пространственного мышления, 
логическое мышление и абстрактное мышление.  

Одним из самых популярных подходов к обучению геометрии является традиционный метод 
преподавания, основанный на лекциях и практических занятиях. Этот подход включает в себя 
преподавание основных геометрических понятий, формул и методов, сопровождаемых 
демонстрацией примеров и выполнением заданий. Несмотря на то, что данный метод имеет 
своеобразные преимущества, такие как стандартизация и систематичность, он часто 
ограничивает развитие творческого мышления и самостоятельности учащихся.  

Альтернативным подходом к обучению геометрии является проблемно-ориентированный метод, 
основанный на решении реальных жизненных задач. В рамках этого метода студенты 
приглашаются к исследованию и анализу геометрических проблем, связанных с их 
профессиональной сферой. Они активно участвуют в поиске решений, обсуждении их и анализе 
результатов. Этот подход в основном основан на использовании информационных технологий, 
включая компьютерные программы и онлайн-ресурсы, способствующих развитию навыков 
самостоятельной работы и критического мышления.  

Другим подходом к обучению геометрии является игровая методика. В этом подходе учащиеся 
учатся играючи – через различные геометрические игры или соревнования, которые 
стимулируют их интерес и мотивацию к изучению геометрии. Кроме того, игровая методика 
подразумевает использование визуальных материалов, моделей и конструкторов, которые 
предлагают более наглядное представление геометрических объектов и позволяют лучше понять 
их свойства и законы.  

В процессе преподавания мною были проанализированы результаты обучения учащихся, 
которые проходили обучение геометрии с использованием разных подходов. В ходе 
сравнительного анализа было выявлено, что проблемно-ориентированный метод и игровая 
методика оказались более эффективными в сравнении с традиционным методом преподавания.  

Таким образом, можно сделать вывод, что эффективность обучения геометрии зависит от 
методологии и подхода, используемых в преподавательском процессе. Проблемно-
ориентированный метод и игровая методика предоставляют более интерактивные и эффективные 
способы передачи знаний, стимулируют творческое мышление и развивают навыки 
самостоятельной работы. 
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Для правильной организации работы на уроке и более качественного усвоения учебного 
материала учащимися, необходимо использовать не только текст учебника и словесные методы, 
но и наглядный материал. Иллюстрационный материал является основным в СПО для изучения 
учебного материала. 

Работа с иллюстрациями – визуальное дополнение к тексту. Изображения, воспринимаются в 
целом и сразу, в отличие от текста, который «проговаривается про себя», озвучивается 
преподавателем и воспринимается только последовательно. По этой причине, хорошо 
проиллюстрированный текст оказывает гораздо более сильный эффект, чем просто текст. 

Использование иллюстративного материала играет особую роль в обучении учащихся СПО, т.к. 
соответствует особенностям их восприятия к усвоению знаний. Воздействие на органы чувств 
(зрительные, слуховые) обеспечивает разностороннее, полное формирование какого-либо образа, 
понятия и тем самым способствует более прочному усвоению знаний. Работа с иллюстративным 
материалом содействует выработке у обучающихся эмоционально-оценочного отношения к 
сообщаемым знаниям, повышает интерес к изучаемому материалу, делает более легким процесс 
его усвоения, поддерживает внимание. 

Иллюстрация - (от лат illustratio - освещение, наглядное изображение), изображение, 
сопровождающее, дополняющее и наглядно разъясняющее текст (рисунки, фотоснимки, видео и 
т.п.). 

Из этого можно сделать вывод, что: 

Иллюстрация - визуальное средство обучения, компонент содержания учебника или урока, 
средство наглядности (рисунки, фотографии, таблицы, схемы и т.п.), поясняющие или 
дополняющие какой-либо текст. 

Работая с учебником, как с важнейшим средством обучения, преподаватель обязательно 
обращает внимание на его иллюстрационный материал, оценивает его на наличие рисунков, 
схем, графиков, карт, таблиц, фотографий. Характер, организуемой по иллюстрации работы 
обучающихся, как правило, зависит от мастерства преподавателя, ведь методический аппарат 
учебника редко включает задания и вопросы к иллюстрациям. 
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По данным последних исследований специалистов РАН, 80% обучающихся относятся к 
визуальному типу восприятия, т.е. наиболее доступным источником информации для них 
является изображение. Это означает, что занятия, на которых преподаватель работает с 
иллюстративным материалом, более эффективны для обучения и развития обучающихся. 

Роль иллюстративного материала для профессиональных модулей я имеют ещё и большое 
воспитательное значение, они формируют у ребят эмоционально-ценностное отношение к 
объекту изучения, мотивируют их познавательную активность. 

Красочные иллюстрации: таблицы, рисунки, схемы, фотографии, видео и прочее являются 
частью изучаемого учебного материала и его использование создаёт условия для 
самостоятельной работы, помогает удерживать внимание обучающихся, систематизируют 
учебно-научный материал и способствуют его запоминанию. 

Дидактические функции наглядности включают в себя: 

1) расширение чувственного опыта (в этом случае в качестве средств наглядности должны 
выступать реальные объекты и изображения, их копирующие); 

2) раскрытие сущности изучаемых процессов и явлений (в этом случае возникает необходимость 
в соответствующих иллюстративных средствах: рисунках, схемах, фотографиях, таблицах, и др.). 

Изображения, воспринимаются в целом и сразу, в отличие от текста, который «проговаривается 
про себя» и воспринимается последовательно. 

Основные дидактические функции учебных иллюстраций: 

а) иллюстрация может работать как пояснение текста; 

б) иллюстрация может заменить основной текст, самостоятельно раскрыть содержание учебного 
материала. Такой способ его представления способствует развитию у обучающихся 
аналитических навыков, развивает умение составлять развёрнутое высказывание на основе 
сжатого материала; 

в) иллюстрация призвана помочь выразить мысль, компенсировать то, что трудно выразить 
словами; 

г) иллюстрация может помочь обучающимся понять неизвестные слова, обозначающие предметы 
и явления. 

Учебные иллюстрации, изображения, рисунки, схемы, фотографии, таблицы и т.д., позволяют: 

а) развивать у обучающихся наглядно-образное мышление; 

б) способствовать развитию коммуникативных умений, совершенствованию речи обучающихся; 

в) раскрывать (расширять, уточнять) содержание текста; 

г) понимать и запоминать теоретические сведения; 

д) раскрывать познавательные и воспитательные функции текста; 
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е) осваивать практические навыки. 

Подход к иллюстрированию и к выбору вида (типа) иллюстраций определяется: 

- содержанием учебного материала; 

- доминирующими образовательными целями и педагогическими функциями данной 
иллюстрации; 

- необходимостью использования научно обоснованной системы заданий, позволяющей 
обеспечить оптимальную реализацию педагогических возможностей иллюстраций; 

- психологическими особенностями восприятия иллюстраций. 

Готовясь привлечь иллюстрации при изучении какого-либо материала, преподавателю 
необходимо учитывать все функции, которыми они обладают (наглядную, идейно-
воспитательную), также необходимо представить себе, какую методическую задачу 
преподаватель будет решать с их помощью. При этом постановка конкретных задач будет всегда 
в значительной мере определяться особенностями иллюстраций. 

Существуют разные классификации иллюстраций, используемых в пособиях и учебниках, по 
соотношению иллюстраций с текстом, по дидактическим функциям и др. 

В основе классификации ведущих иллюстративных материалов находится три иллюстративных 
модуля: 

а) ресурсы реалистического визуального ряда: фотоизображения экспонатов, объектов 
предметной области и пр.; 

б) ресурсы синтезированного визуального ряда: иллюстрации к текстам, динамические модели и 
пр., позволяющие: активизировать внимание обучающихся; повысить их интеллектуальную 
активность, возникающую в результате интерактивного взаимодействия обучающегося с 
предлагаемым материалом; организовать учебную деятельность таким образом, чтобы 
обучаемый сам оперировал с учебными элементами, представленными в виде взаимосвязанной 
многокомпонентной среды, конструировал хронологические процессы на основе выявления 
последовательности событий, длительности их протекания; моделировал развитие событий в 
рамках исследовательской и проектной деятельности и т.д.; углубить знания по предмету 
изучаемой тематики курса, а также сделать изучение предмета интересным и эмоционально 
насыщенным; 

в) деловая графика: таблицы, графики, схемы, диаграммы, картографические материалы, 
способствующие улучшению осмысления обучающимися основных правил, закономерностей, 
зависимостей того или иного процесса, явления; выполняющие демонстрационную функцию и 
представляющие возможность организации самостоятельной работы обучающихся. 

Использование всех иллюстративных модулей (фотоизображений, рисунков и пр.) позволяет 
расширить возможности использования наглядных средств обучения, обеспечить 
информационно-коммуникативную деятельность школьников и комплексность усвоения 
учебного материала в условиях сочетания и взаимодействия различных форм его предъявления. 

В этот же ряд следует поместить бурно развивающиеся в настоящее время компьютерную 
графику и анимацию. Причём акцент сегодня все более смещается в сторону использования тех 
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возможностей, которые позволяют активизировать способность человека мыслить сложными 
пространственными образами. В связи с этим можно четко разделить электронные ресурсы на 
две группы по дидактическим функциям: иллюстративные и когнитивные. 

Иллюстративные реализуются при передаче вербализируемой части знания. При этом они лишь 
подкрепляют и дополняют текстовую часть учебной информации и воздействуют в первую 
очередь на логику. 

Когнитивные же проявляются при освоении не вербализируемой, неявной части знания, а сами 
эти знания в виде ассоциаций графических образов в существенной мере носят личностный 
характер. 

Несмотря на общность выполняемых различными иллюстрациями функций и решаемых задач, 
для каждого вида (типа) иллюстраций можно выделить отличительные возможности: 

а) таблицы дают возможность преподавателю: 

- организовать как фронтальную работу на уроке, так и индивидуальную деятельность 
обучающихся; 

– обеспечивают длительный показ информации; 

– облегчают возвращение к ранее пройденному и могут быть использованы для демонстрации 
перспективы в изучении материала; 

– позволяют систематизировать, обобщать ранее изученное; 

б) фотографии дают возможность: 

- отражать мельчайшие детали устройств и печатных плат, - показывать, как происходит ремонт 
и диагностика периферийных устройств (такая фотография «работает» гораздо эффективнее 
стандартных картинок, которыми изобилуют учебники). 

На уроках по профессиональным модулям преподаватель может использовать следующие виды 
фронтальной и самостоятельной работы с иллюстративным материалом: 

1) нахождение ответов на вопросы, связанные с иллюстративным материалом (объяснить 
название, определить характеристики устройств и т.п.); 

2) сравнение и сопоставление схожего по характеристикам и виду устройств; 

3) работа с рисунком, схемой по плану, предложенному преподавателем; 

4) подбор картинок (рисунков) на заданную тему или составление к ним вопросов для остальных 
обучающихся; 

5) самостоятельное заполнение схем, таблиц по прочитанному материалу; 

7) подбор ключевых слов (терминов) по изображенному; 

9) составление кроссвордов, ребусов, соотнесений с использованием иллюстративного 
материала; 
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10) заполнение таблиц (схем) иллюстрациями (картинками); 

11) «Расскажи, что знаешь» (по какому-либо изображению); 

12) составление фотоколлажа. 

При подготовке к уроку преподаватель должен сам тщательно рассмотреть используемый 
иллюстративный материал, продумать структуру урока, ход, место иллюстрации в уроке, цель, 
методику, соотнесение с текстом. На основе тщательного анализа подобрать вопросы и задания. 

Обучающиеся удерживают в памяти: 10% - того, что читают; 26% - того, что слышат; 30% - того, 
что видят; 50% - того, что видят и слышат; 70% - того, что обсуждают с другими. 

В курсах по профессиональным модулям тексты и иллюстрации - это абсолютно равнозначные и 
равноценные способы подачи учебного содержания. 

Иллюстративный материал должен быть подобран по темам учебной программы таким образом, 
чтобы обеспечить проведение необходимых демонстраций при изложении соответствующих 
разделов курса, закреплении и повторении материала. 

Методических рекомендаций использования иллюстративного материала на уроке много. Они 
предполагают творческое применение, дополнение, выбор форм и вариантов, в каждом 
отдельном уроке. Это зависит от мастерства преподавателя и от уровня подготовленности 
группы. Важно, чтобы обучающиеся смогли глубже понять и почувствовать материал урока. 

Многоплановая роль иллюстративного материала будет способствовать всестороннему развитию 
обучающихся. 
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Математика является не только мощным средством решения прикладных задач и универсальным 
языком науки, но также и элементом общей культуры. Поэтому математическое образование 
следует рассматривать как важнейшую составляющую в системе фундаментальной подготовки 
современного экономиста.  

Математика является фундаментальной общеобразовательной дисциплиной со сложившимся 
устойчивым содержанием и общими требованиями к подготовке обучающихся.  

Типовые расчеты давно стали важным элементом методики обучения в технических 
образовательных учреждениях, потому что развивают самостоятельность и индивидуальность 
студентов, а также помогают закрепить полученные знания путем решения разноуровневых 
задач.  

Типовой расчет – это, как правило, составленный сотрудниками образовательного учреждения, 
сборник заданий, которые студенты должны выполнить в течение семестра. Каждое задание 
представлено в достаточном количестве, обычно в 30, вариантах, что позволяет каждому 
студенту группы получить свой индивидуальный вариант. Если говорить более конкретно, то 
типовой расчет – это набор задач по некоторой теме, индивидуальных для каждого студента, 
предназначенных для закрепления теоретических знаний и отработки практических навыков.  

Типовой расчёт можно составлять по-разному: интегрируя дисциплины, которые должны быть 
усвоены студентами, или собирать разно уровневые задачи, связанные непосредственно только с 
одним изучаемым предметом. Так же возможно включение в задания вопросов по теории, чтобы 
отработать не только практические навыки, но и закрепить теоретическую основу.  

Каждый студент обязан выполнить типовой расчет в течение семестра. Эта обязанность 
закреплена организационно: выполненный и зачтенный типовой расчет является для студента 
допуском на экзамен по соответствующей дисциплине. Защита типовых расчетов обговаривается 
преподавателем непосредственно перед раздачей вариантов студентам: когда-то достаточно 
просто сдать работу и выполнить обозначенный минимум, а иногда следует беседовать с 
педагогом, отвечая на вопросы и поясняя ход решения заданий.  

Преподаватель, зная возможности каждого студента, определяет для учащегося обязательный 
минимум задач в типовом расчёте, о котором говорилось выше, при этом выполнение сверх 
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минимума только приветствуется. Студент может обсуждать на консультациях отдельные 
примеры, может сдавать работу частями, что удобно для выполнения и проверки. Благодаря 
такому методу у преподавателя и учащегося есть больше возможностей взаимодействовать по 
индивидуальной схеме обучения.   

Типовые расчеты носят тренировочный характер для более качественного изучения материала. 
Многие преподаватели предпочитают составлять типовые расчеты, включающие в себя 
исключительно базовые однотипные задания, которые позволяют более широко использовать 
ресурс в учебном процессе. Например, на практике или вместо проверочных и контрольных 
работ.  

Самостоятельно, без подсказок преподавателя, типовой расчет со стандартными задачами 
выполняется большей частью студентов из группы. В случаях явной мало подготовленности 
студента по математике в ходе проводимых консультаций педагогу приходится заменять 
первоначальную задачу на более простую.  

Оформление типового расчета также уточняется с самого начала. Каждый преподаватель 
выбирает самостоятельно, как именно студенту необходимо сдать выполненные задания, на 
бумажном носителе или в электронном варианте, в какой последовательности записывать задачи, 
однако есть правила, применяемые всеми педагогами: на выполненном расчете должны стоять 
дата, фамилия и группа студента, который выполнил работу, фамилия и подпись преподавателя, 
который зачел данный типовой расчет.  

Организация самостоятельной деятельности обучающихся является в настоящее время одним из 
главных требований к учебному занятию. Без самостоятельной работы невозможно ни усвоить 
знания, ни сохранить их, ни приобрести новые умения и навыки. Следует подчеркнуть, что 
самостоятельная работа направлена на решение двух взаимосвязанных задач: развитие у 
обучающихся самостоятельности в познавательной деятельности и совершенствования навыков 
самостоятельного применения знаний на практике, в частности при решении задач.   

Умение применять задачи на практике – важнейший объективный показатель их осознанности и 
прочности. Одним из видов самостоятельной работы является типовой расчет.  

Основной целью выполнения типового расчета является развитие навыков самостоятельной 
работы, совершенствования практики решения задач, проверка и контроль знаний. Например, 
студент лично выбирает последовательность действий в решении конкретной задачи, что 
развивает его самостоятельность.  

Индивидуальные задания стимулируют студентов к активной работе с самого начала занятий, 
что значительно повышает их интерес к учебе и, в итоге, уровень компетентности. При этом у 
обучаемого появляется чувство удовлетворенности от проделанной работы, а полученные знания 
основательно оседают в памяти.   

Контроль усвоения материала производится в реальном времени, что существенно повышает 
качество учебного процесса. Обучающиеся учатся самостоятельно, а педагог руководит этим 
процессом.  

Типовые расчеты, содержащие методические указания по решению задач, имеют цель — помочь 
студентам в усвоении основных понятий и принципов различных областей изучаемого 
предмета.   
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Типовой расчет, как интерактивный метод обучения, наиболее полно соответствует личностно-
ориентированному подходу в образовании, способствует интенсификации процесса обучения.  

Интерактивный метод обучения – это метод, предполагающий взаимодействие между педагогом 
и обучающимся в режиме диалога или беседы. Например, во время групповых или 
индивидуальных консультаций с преподавателем студент вступает с ним в диалог, обсуждая 
проблемы, возникающие в ходе решения задач. У данного метода в основе лежат такие 
принципы, как принцип самоактуализации, то есть побуждение и поддержание у студентов 
желания развития собственных интеллектуальных способностей, принцип индивидуальности, в 
котором необходимо не только учитывать индивидуальные особенности студента, но и всячески 
содействовать их дальнейшему развитию, а также принцип выбора, что особенно важно в 
развитии индивидуальности и самоактуализации способностей у обучающихся.  

Что касается интенсификации процесса обучения, то можно сказать, что именно типовой расчет, 
как было упомянуто выше, способствует ее эффективности, ведь благодаря заданиям 
разноуровневой сложности происходит передача большого объема информации обучающимся, 
при этом продолжительность обучения не изменяется и не снижаются требования к качеству 
знаний за счет повышения передаваемой информации.  

Применение типовых расчетов позволяет организовать образовательный процесс более 
эффективно и получить более высокий результат формирования у обучающихся умений 
самостоятельной учебной деятельности.  

Как уже говорилось выше, типовые расчеты повышают мотивацию студентов в учебно-
познавательной деятельности, что благоприятно сказывается на отметках, а также на 
заинтересованности в изучаемой дисциплине. Применения типового расчета дает возможность 
варьировать формы учебного взаимодействия с обучающимися и управления самостоятельной 
деятельностью при выполнении заданий с учетом индивидуальных особенностей студентов.  

Стоит заметить, что типовой расчет может обеспечить индивидуальный темп обучения, ведь 
каждый студент имеет свой набор интеллектуальных способностей, и поэтому, что одним 
понимается легко, вторым необязательно будет восприниматься также. А благодаря типовым 
расчетам каждый студент способен учиться в таком темпе, который ему удобен.  

Основной проблемой преподавателей при проверке типовых расчетов является отсутствие 
ключей к заданиям, поэтому данная работа предполагает не только конструирование типового 
расчета, но и ответов к нему. Тем самым разработанный ресурс облегчит работу педагога, а 
также сократит время проверки.  
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Поскольку одной из важных задач преподавания общеобразовательных дисциплин в настоящее 
время является учёт профессиональной направленности основных образовательных программ 
среднего профессионального образования, содержание рабочей программы общеобразовательной 
дисциплины «Русский язык» по специальности 44.02.02. Преподавание в начальных классах 
направлено не только на достижение общих и дисциплинарных результатов обучения, но и на 
формирование у студентов общих и профессиональных компетенций. 

Например, по теме «Научный стиль» формированию у обучающихся профессиональных 
компетенций способствует выполнение кейс-заданий по исправлению лексических ошибок (в 
автобиографии, отзыве на работу, рецензии на статью), составление словаря специальности, 
подготовка тематической презентации «Фразеологизмы специальности».  

Или по теме «Деловой стиль» на формирование профессиональных компетенций студентов 
направлены задания разной степени сложности, такие, как составление резюме учителя 
начальных классов для устройства на вакантное место в школу, написание заявления на имя 
директора школы об устройстве на работу учителем начальных классов, написание служебной 
записки на имя заместителя директора по административно-хозяйственной части о 
необходимости оснащения учебного кабинета новым техническим оборудованием, составление 
акта о неисправности имеющегося в учебном кабинете технического оборудования, подбор 
средств наглядности (предметные, сюжетные картинки, серии картин, репродукции картин, 
предметы) для формирования функционально-стилистических типов речи учащихся начальных 
классов: описания, повествования, рассуждения, лингвостилистический анализ научно-
методической  статьи из журнала «Начальная школа» по актуальным вопросам обучения и 
воспитания детей младшего школьного возраста. 

На примере специальности 44.02.02. Преподавание в начальных классах есть продолжение 
дисциплины «Русский язык» в МДК. 01.02. Русский язык с методикой преподавания, на 
производственной практике по профессиональному модулю 01. Преподавание по программам 
начального общего образования. 



  

 
Журнал "1 сентября", № 1(20)2024 

Рубрика: Средняя школа, СПО 
 

 

Поэтому, работая на перспективу, предлагаю в качестве домашних заданий, включаю в 
материалы текущего и рубежного контроля профессионально-ориентированные задания. 
Например, ученик 3 класса выполнил следующим образом задания на подбор однокоренных 
слов: шалить – шаль, гореть – гора, моряк – моряки. В чём причины детских ошибок? Как их 
предупредить? Или: назовите детские ошибки, объясните возможные причины их 
возникновения. Наметьте пути предупреждения подобных ошибок. Писал в тетраде (П. п.), жил в 
Ярославли (П. п., 3 скл.), поселился в Астрахане (П.п., 1 скл.).  

Подобные задания по силам обучающимся 1 курса. Выполняя их, студенты приобретают 
практические навыки определения причин ошибок, допущенных учащимися при выполнении 
заданий по русскому языку, учатся искать способы исправления и предупреждения ошибок.  

Промежуточная аттестация по русскому языку проводится в форме письменного экзамена. В 
состав экзаменационных материалов также включены профессионально-ориентированные 
задания, такие, как составление заявлений, служебных записок, заявок, объявлений, 
объяснительных записок, резюме. А умение составлять названные выше деловые бумаги 
необходимо в будущей профессиональной деятельности учителя начальных классов.  

Профессиональная направленность преподавания русского языка учитывается и при 
формулировании тем индивидуальных проектов, например, «Сила слова беспредельна 
(фразеологизмы в речи учителя начальных классов)» или «Влияние интерактивного общения на 
практическую грамотность будущего учителя».   

Одним из критериев профессиональной адаптации будущего педагога является высокий уровень 
сформированности речевых умений. Цель деятельности преподавателя русского языка – создать 
условия для развития у студентов грамотной, содержательной, богатой, точной, выразительной 
речи, для развития умения эффективно общаться, владеть приёмами речевого воздействия, 
убеждения, использовать все возможные средства для совершенствования речи студентов. 
Хорошо развитая речь служит одним из важнейших средств активной деятельности человека в 
современном обществе, а для студента – средством успешного обучения. Студент 
педагогического отделения колледжа должен обязательно добиться хорошего владения речью, 
так как для него в будущем речь - один из инструментов педагогического воздействия на его 
воспитанников и его речь будет являться образцом для учащихся, на котором, как и на образцах 
художественной литературы, дети будут совершенствовать свою речь.   

Работа по улучшению качества речи студентов – задача трудная. Большая часть абитуриентов, 
поступающих в последние годы на педагогическое отделение, по предмету «Русский язык» имеет 
оценку «удовлетворительно», что свидетельствует о низком уровне их языковой и речевой 
компетенции. Сказывается и неблагоприятная речевая среда. Общение со сверстниками, а иногда 
и со взрослыми часто ограничивается узким набором обиходных фраз, жаргонных или 
просторечных слов. Сказывается также и то, что с развитием информационных технологий не 
только в нашей стране, но и за рубежом резко снизился уровень читаемости художественной 
литературы. И, к сожалению, даже по телевидению, по радио мы нередко слышим далеко не 
образцовую речь.  

Работая со студентами, стараюсь добиваться того, чтобы на каждом уроке, на внеклассных 
мероприятиях была создана хорошая речевая среда. Так, при анализе текстов, при подборе 
упражнений, предложений для разбора использую отрывки из лучших произведений 
художественной литературы.  

Провожу систематическую работу над обогащением, уточнением словаря студентов. Это работа 
с толковыми словарями, выполнение упражнений на подбор наиболее подходящего для данного 
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контекста слова из ряда синонимов, составление предложений по схемам, по картине, по серии 
картин, распространение предложений, составление вопросов на заданную тему. Такая работа 
проводится не только на аудиторных занятиях, но и при выполнении студентами домашнего 
задания.  

Я учу студентов анализировать ответы однокурсников не только с точки зрения содержания, но и 
со стороны языкового оформления. При проверке знаний студентов не увлекаюсь только 
тестированием. Как можно чаще предоставляю слово самим студентам, рекомендуя им не 
ограничиваться простым воспроизведением содержания лекции или материала из учебника.  

При устной работе я стараюсь строить вопросы так, чтобы ответы на них требовали раскрытия 
причинно-следственных отношений. Такие ответы формируют умение строить умозаключение, 
рассуждать, доказывать, обосновывать свои высказывания, делать выводы. Часто предлагаю 
студентам вопросы и задания, начинающиеся со слов «докажите», «каково ваше мнение», 
«почему» и т.п.  

Для развития логики речи я учу составлять план ответа, журнальной статьи, главы учебника, 
тезисы.  

Будущий учитель начальных классов должен уметь писать деловые бумаги, образцы разного 
вида сочинений и изложений, над которыми будет работать со своими учениками, статьи в 
газету, аннотации, рецензии, составлять доклады и сообщения на методические темы. Уделяю 
внимание формированию умения создавать такие виды текстов.   

На уроках русского языка часто использую индивидуальные задания, направленные на развитие 
устной и письменной речи, такие, как написание реферата, ответы на вопросы, обзор научно-
методической литературы по заданной теме, составление вопросов к статье журнала или 
учебника, подготовка устных сообщений. Такие виды речевой деятельности способствуют не 
только совершенствованию речевых умений студентов, но и формированию общеучебных 
навыков.  

Большие возможности для развития речи студентов представляют такие виды творческой 
деятельности, как написание сочинений, создание собственных рассказов по началу, по опорным 
словам, написание сказок, эссе, редактирование работ своих товарищей, создание устных или 
письменных отзывов об ответе своих однокурсников или об их письменных работах.  

Всегда привлекаю студентов к написанию конкурсных сочинений.  

Вовлекаю обучающихся во внеклассную деятельность, которая способствует повышению 
интереса к предметам филологического цикла, повышает уровень языковых, речевых умений и 
навыков. Это участие в олимпиадах, интеллектуальных лингвистических играх, конкурсах 
выразительного чтения, в концертах, в создании сценариев для различных студенческих 
мероприятий.  

Деятельность учителя по развитию речи студентов – это длительная, систематическая, 
кропотливая работа. Но она имеет свои результаты. Так, сравнивая устные ответы, письменные 
работы, творческие проекты одних и тех же студентов на первом курсе, а потом на третьем-
четвёртом курсах, убеждаешься в том, что языковая и речевая компетенция старшекурсников 
становится значительно выше.  
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В заключение хочется отметить, что для повышения качества подготовки будущего специалиста 
важно осуществлять профессионализацию обучения по общеобразовательным дисциплинам, 
усиливать практическую направленность обучения, повышать самостоятельность студентов. 
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Формирование функциональной грамотности учеников — задача каждого современного 
педагога. Это непростой процесс, где от самого учителя требуется креативность и творческое 
мышление, использование инновационных форм и методов обучения. Успешное освоение 
компонентов функциональной грамотности поможет воспитать инициативную, 
самостоятельную, социально ответственную личность.  

Функциональная грамотность является ключевой основой формирования УУД, более того, этот 
комплекс навыков и компетенций необходим школьнику для жизни в мире будущего. Зачем 
нужна функциональная грамотность? Многим может показаться, что эта компетенция появилась 
в образовательной программе «банальным образом», вслед за мировым мониторингом PISA. На 
самом же деле процессы куда более глобальны и объясняются происходящими во всем мире 
изменениями. И чтобы жить в этой сложной и быстрой реальности, сегодняшним школьникам 
потребуются новые навыки, знания и умения. Мы не можем предсказать, какие профессии будут 
нужны в будущем, какие профессиональные и прикладные навыки потребуются сегодняшним 
школьникам для построения успешной траектории своего развития. Но для укрепления их 
позиции в будущем мире нестабильности мы однозначно можем и должны обучить их 
функциональной грамотности.  

Происходящие в мире глобальные изменения требуют и глобальных компетенций. Все мы знаем, 
что функциональная грамотность включает в себя критическое мышление, математическую, 
финансовую, естественнонаучную, читательскую, глобальные компетенции. 

Функциональное чтение – это чтение, целью которого является нахождение информации для 
решения конкретной задачи. Функциональное чтение предполагает владение следующими 
навыками: 

· поиск информации; 

· понимание прочитанного – здесь мы говорим о смысловом чтении; 

· работа с полученной информацией (оценка, интерпретация) – здесь мы говорим о критическом 
мышлении; 

· применение информации для решения своих задач. 
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Все эти умения формируются с раннего детства, их уровень зависит от дошкольного развития, 
влияния родителей и учителей, школьной программы и самого человека. 

На уроках русского языка и литературы перед учителем стоит задача не просто научить ребенка 
читать и писать, но и развить способность учащегося свободно использовать навыки чтения и 
письма в целях получения информации из текста (понимания, сжатия, преобразования и т.д.), а 
также в целях передачи такой информации в реальном общении. Русский язык – учебный 
предмет, познавательная ценность которого чрезвычайно высока: на таких уроках формируется 
мышление, через язык осмысливаются общечеловеческие ценности, воспитывается личность, с 
помощью языка происходит интеллектуальное развитие ребенка, усвоение всех других учебных 
дисциплин. 

На уроках русского языка и литературы формируются навыки и умения, без которых сегодня 
невозможно справляться с решением жизненно важных задач: 

· осмысленно читать и воспринимать на слух, а также продуцировать тексты разных типов 
(информационного и прикладного характера, литературные тексты); 

· уметь извлекать информацию из разных источников; 

· учиться находить и критически оценивать информацию из СМИ и Интернета; 

· уметь пользоваться источниками и ссылаться на них; 

· уметь читать таблицы, диаграммы, схемы, условные обозначения и уметь применять их при 
подготовке собственных текстов; 

· реализовывать разные стратегии чтения при работе с текстом. 

Уроки русского языка и литературы школьного курса обучения содействуют формированию 
функциональной грамотности у учащихся путем формирования знаний о правилах, нормах и 
техниках чтения, письма, общения, создания письменного или устного текста/высказывания; 
развития умения видеть орфографическую или пунктуационную задачу и решать ее при помощи 
правил или обращения к учебнику, справочнику или словарю; создания ситуаций свободного 
использования освоенных навыков чтения и письма для понимания и преобразования текста для 
целей передачи информации в новых ситуациях; развития универсальных способов деятельности 
– аналитических умений отличать причину и следствие, общее и частное, главное и 
второстепенное; создания ситуаций формирования опыта решения функциональных проблем; 
умения учитывать разные мнения и стремиться к координации различных позиций в 
сотрудничестве, устанавливать и сравнивать разные точки зрения, прежде чем принимать 
решения и делать выбор, адекватно использовать речевые средства для решения различных 
коммуникативных задач. 

Одной из ключевых областей функциональной грамотности является грамотность в чтении. Чем 
понятие «чтение» отличается от понятия «функциональное чтение»? Чтение – это технология 
интеллектуального развития, способ обретения культуры, посредник в общении, средство для 
решения жизненных проблем. Без чтения невозможно интеллектуальное развитие и 
самообразование, которое продолжается в течение всей жизни. Содержание текста всегда имеет 
множество степеней свободы: разные люди понимают один и тот же текст по-разному в силу 
своих индивидуальных особенностей и жизненного опыта. 
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Функциональное чтение – это чтение с целью поиска информации для решения конкретной 
задачи или выполнения определенного задания. При функциональном чтении применяются 
приемы просмотрового чтения (сканирования) и аналитического чтения (выделение ключевых 
слов, подбор цитат, составление схем, графиков, таблиц). 

Что такое грамотность чтения? В исследованиях PISA и PIRLS под грамотностью чтения 
предлагается понимать способность ученика к осмыслению письменных текстов и их рефлексии, 
к использованию их содержания для достижения собственных целей, развития знаний и 
возможностей, для активного участия в жизни общества. Слово «грамотность» подразумевает 
успешность в овладении учащимися чтением как средством осуществления своих дальнейших 
планов: продолжения образования, подготовки к трудовой деятельности, участия в труде и жизни 
общества. 

Таким образом, на уроках русского языка и литературы с помощью различных приемов и 
методик формируется функциональная грамотность школьника. Но эффективность применения 
таких технологий в работе зависит, в первую очередь, от учителя, которому необходимо вызвать 
интерес обучающихся, вовлечь их в активную познавательную и творческую деятельность.  
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Медиация – это одна из технологий альтернативного урегулирования споров (ст. 2 Федерального 
закона от 27 июля 2010 г. № 193-ФЗ «Об альтернативной процедуре урегулирования споров с 
участием посредника (процедуре медиации)»), с участием третьей, нейтральной, 
беспристрастной, не заинтересованной в данном конфликте стороны – медиатора, который 
помогает сторонам выработать определённое соглашение по спору, при этом стороны полностью 
контролируют процесс принятия решения по урегулированию спора и условиям его разрешения. 
Это определение знаем мы все, кто работает в школьных службах медиации. Но мы понимаем, 
что это проект, долгосрочный проект. И мы все стоим у его истоков. Как у любого проекта у него 
есть цель - создание безопасной среды и задачи: 

•  благоприятная атмосфера для развития личности; 
• воспитание культуры конструктивного поведения в конфликте, основанной на уважении 
права каждого на удовлетворение собственных потребностей и защиту своих интересов (но не в 
ущерб чужим интересам); 
• улучшение качества жизни всех участников учебно-воспитательного процесса (каковыми 
являются семья, педагоги, администраторы, подростки). 

Актуальность этого проекта нам всем очевидна. В современном мире идёт война старых 
укорененных религий (христианство, буддизм, иудаизм) с молодой – агрессивно завоевывающей 
новые территории религией, – исламом. С учетом, что все 4 религии присутствуют в нашем 
государстве, мы не можем с эти не считаться. В Воронеже помимо православных храмов есть 
синагога, есть и подобие мечети. Ее строительство не за горами. В наших школах учатся дети 
разных конфессий. И мы должны научить их жить в мире. Всех! Научить не проявлять агрессию, 
а разбирать конфликтную ситуацию самим или с помощью посредника. 

Все это было в истории нашей страны. Кто-то сейчас скажет, что медиация пришла к нам из 
Америки. Но есть свидетельства в новгородских летописях о разрешении споров с помощью 
посредников. А в деревнях? Шли к уважаемым людям за советом. Их было не много 5-6 человек 
и не все они были стариками. Просто они могли выслушать и понять обе стороны и помочь найти 
то решение, которое устроит всех. На Кавказе этот обычай существует до сих пор. В СССР роль 
медиаторов выполняли профкомы, комсомол, парткомы. Просто в 90-е мы это утратили. 

И вот нашли альтернативу. Да эта система хорошо зарекомендовала себя во многих странах 
мира. У нас ее развитие, во всяком случае, в нашей школе, началось в 2014 году. Создали 
службу, прошли обучение в общей сложности 11 человек. Обучение прошли, но что дальше 
делать никто не знал. Литературы, методичек – нет. В интернете дозированная, краткая 
информация. Нет, понятно, что никто не хочет бесплатно делиться информацией, которая стоит 
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деньги. И здесь большое спасибо ЦПП и РД. У истоков была Майя Николаевна. Всегда можно 
было позвонить, получить консультацию и помощь. 

Нам всем пришлось для начала заняться просвещением, рассказывая детям, родителям, коллегам 
о сути медиации. Дело продвигалось медленно. Опять спасибо ЦПП и РД г. Воронежа – 
придумали идею с Квестом. Дети участники быстрее распространили информацию о службе, как 
среди сверстников, так и среди родителей. Количество обращений в службу школьной медиации 
выросло. Это не значит, что конфликтов стало меньше. 

Но ученики уже поняли, что можно попытаться решить проблему не оскорблениями или дракой, 
а с помощью диалога. Что не надо терпеть тягостную для себя ситуацию с учителем или 
одноклассником, а можно попробовать поговорить о ней. И очень часто оказывается, что 
подросток в силу особенностей возрастного периода «надумывает» себе ситуацию. Что зачастую, 
нет никакой почвы для этого. 

Примерно 50% ситуаций ученик – учитель именно такие. Процентов 30 из ситуаций ученик – 
коллектив тоже можно отнести к данной категории. Большинство ситуаций ученик-ученик 
завершаются устным соглашением. И это не может не радовать. Но в последнее время появился 
фактор, который меняет все, с которым тяжело бороться. Это родители!!! Они в большинстве 
случаев не хотят примирения сторон. А если и соглашаются на процедуру медиации, то 
полагают, что другая сторона должна извиняться, идти на уступки, но только не они. 

С детьми легче провести процедуру медиации, в то время как при участии родителей это 
происходит с выплеском большой агрессии, как к противной стороне, так и по отношению к 
медиатору. Это может занимать не один час и не один день. А с учетом, что днем вы отработали 
свое рабочее время, а родители могут встретиться только вечером, то ты тратишь и свое личное 
время, в ущерб своему отдыху и своей семье. Да созданы городские службы медиации, но, как 
правило, если родители не хотят договариваться, тут никто не может помочь. Не медиабельный 
случай. 

Но еще раз хотелось бы отметить, что в последнее время растет агрессия не детей, а родителей! 
За разбитый случайно пенал, сломанную ручку – вызвать полицию, поставить на учет! Я не 
утрирую. Наверное, это последствия 90-х. Выросли и стали родителями те, кто не договаривался 
поиграть вместе в футбол во дворе, кому соседка уже не могла сделать замечание за плохое 
поведение. Они были тогда всегда правы и сейчас это тоже так. Особенно это заметно в 
начальных классах. Большинство конфликтов идет оттуда. Дети помирились и забыли, а 
родители помнят и нагнетают обстановку годами. Потом дети уже хитрят, не все рассказывают 
родителям, избегая острых ситуаций. 

Уважаемые коллеги! Да, мы работаем и будем работать над тем, чтобы сделать обстановку в 
школе благоприятной, безопасной. Да, работают и психологи, и медиаторы, и соц.педагоги и 
просто учителя. Но фактор воздействия семьи никто не отменял. Мне кажется, что нужно 
провести ряд семинаров по организации работы с родителями, провести областной Квест по 
пропаганде службы школьной медиации с участием не только детей, но и с 
привлечением родителей. 

Еще хотела бы коснуться проблемы безопасной среды в интернете. К нам часто обращаются за 
помощью дети и родители, по фактам оскорбления в соцсетях. И мы слышим вопрос: «А куда 
смотрела школа?» А мы можем только развести руками. В школах поставлены фильтры. И если 
раньше можно было своевременно реагировать на такие случаи, просматривая высказывания в 
ВК и Инстаграме, то сейчас это сделать невозможно. С одной стороны защитили детей, с другой  
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лишили нас возможности отслеживать и вовремя выявлять случаи травли в Интернете. Я не 
знаю, как можно решить эту проблему, но ее решать надо. Это тоже вопрос безопасности в 
школе. 

Школа является мини-социумом, и от того, как научатся дети взаимодействовать с ровесниками 
и представителями других поколений на территории школы, зависит, как они смогут это делать в 
реальном взрослом мире. Если конфликты будут играть разрушительную роль в жизни ребенка – 
их негативные последствия скажутся и спустя десятилетия. Если же конфликтное 
взаимодействие в школьные годы научит его относиться к конфликту как к возможности выйти 
на уровень понимания своего оппонента, такой позитивный опыт может быть плодотворно 
использован в дальнейшем. Коммуникация не будет представлять для такого ребенка опасности, 
что значительно расширит его возможности и в профессиональной деятельности, и в личной 
жизни. 
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Методические рекомендации по подготовке к устной части 
ОГЭ по русскому языку в 9 классе  

Автор: Бубякина Екатерина Иннокентьевна 

МОБУ СОШ № 30 г. Якутска 

 

Новая форма экзаменов всегда вызывает опасения среди всех причастных лиц. 9-классникам 
предстоит пройти собеседование по русскому языку. Устный экзамен должен показать, 
насколько обучающийся умеет обрабатывать информацию, продемонстрирует его мыслительные 
способности и коммуникативные умения. Разумеется, это дополнительная нагрузка на детей, 
стресс для обучающихся. Для того чтобы понять, что это за форма экзамена, необходимо 
тщательно изучить структуру заданий, критерии оценивания ответов учащихся. 

Собеседование носит метапредметный характер. По сути рассказ, пересказ, ответы на вопросы, 
диалог используются в учебной деятельности повсеместно. Оценивать ответы будет эксперт – 
учитель русского языка и литературы. 

Заданий всего 4. На выполнение всей работы отводится 15 минут. 

- выразительное чтение небольшого текста вслух; 

- пересказ текста с дополнением его цитатой; 

- монолог (3 варианта: описание фотографии, повествование на основе своего жизненного опыта, 
рассуждение по одной из сформулированных проблем); 

- диалог на тему предыдущего задания. 

Зачастую даже взрослым людям бывает нелегко сориентироваться в речевой ситуации и 
поддержать беседу на должном уровне. На наш взгляд, главной задачей учителя должна быть 
подготовка учащихся на эмоциональном уровне: ученику предстоит побывать в стрессовой 
ситуации и выйти из нее победителем. 

Разберем последовательно все задания, предложенные в устном экзамене. 

Первое задание — выразительное чтение текста. Этот прием практикуется на многих уроках 
буквально с первого класса обучения. Необходимо прочитать предлагаемый текст с соблюдением 
интонации, пауз, коммуникативной задачи. При выполнении этого задания стоить обратить 
особое внимание на правильность интонации, расстановку пауз, темп чтения. У выпускников 
должен быть постоянный пример правильного выразительного говорения. В процессе 
подготовки могут возникнуть следующие трудности: несоблюдение интонации речи, неверная 
расстановка пауз, неправильное произношение некоторых слов, съедание окончаний некоторых 
слов, особенно множественного числа существительных и окончаний у глаголов, замена одного 
слова на другое при чтении, неверный выбор ударения. 

Знаки препинания передают следующие оттенки смысла и соответствуют определённой 
интонации. Для точки характерно своеобразное падение звука. Для того чтобы точка звучала 
активнее, определённее, необходимо большее повышение звука перед завершающим словом. 
Запятая всегда говорит о том, что мысль развивается, высказывание не закончено, поэтому она 
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всегда требует движения голоса вверх. Точка с запятой – знак средний между точкой и запятой. 
Он передаётся понижением голоса меньшим и паузой более короткой, чем при точке, или 
повышением голоса меньшим, но паузой большей, чем при запятой. Двоеточие – знак 
препинания, обозначающий не совсем законченную мысль. Он должен звучать так, чтобы 
слушатель непременно ждал продолжения. В его интонации ощущается движение, развитие, 
передаваемое лёгким звуковым толчком. Многоточие – знак, обозначающий неожиданный 
перерыв речи из-за внешних обстоятельств. Голос как бы повисает на одной ноте. Тире – этот 
знак препинания соответствует резкому повышению, а затем резкому понижению голоса. Тон 
как бы преломляется. Вопросительный знак требует резкого и быстрого подъёма звука на 
вопросительном слове. Восклицательный знак начинается с быстрого звукового подъёма, после 
чего голос резко падает книзу. Чем выше взлёт и резче падение, тем интенсивнее звучит 
восклицание. 

Подготовка ко второму заданию должна быть поэтапной. От учащихся требуется пересказать тот 
же самый текст, который читали в первом задании. Алгоритм подготовки к пересказу: 

1) Прочитать текст. 

2) Определить тему и основную мысль текста. 

3) Установить количество микротем, составить краткий план. 

4) Вставить уместно цитату. 

5) Выделить ключевые слова. 

Цитата должна быть вставлена в определенную микротему текста. Для успешного выполнения 
этого задания ученикам необходимо знать виды и способы цитирования. 

Традиционно в редактировании рассматривается прямая цитата, то есть дословное 
воспроизведение чужой речи. В письменном тексте она обязательно заключается в кавычки, 
которые сигнализируют о её начале и конце, в устном – предваряется и заканчивается репликами. 

Косвенная цитата – пересказ, то есть передача своими словами основного смысла чужой речи. 

Способы оформления цитат: 

1. Цитата может быть оформлена как прямая речь. Например: Л.Н. Толстой сказал: «Чтобы 
поверить в добро, надо начать делать его». 

2. Цитата может быть включена в собственный текст автора как его фрагмент. Для этого 
используются конструкции косвенной речи: В. Ключевский утверждал, что «характер — это 
власть над самим собой». 

  3. Предложение с вводными словами.  

По словам В.Г. Белинского, «литература есть сознание народа». 

4. Отдельные слова и словосочетания.  

В стихотворении «Смерть поэта» Лермонтов называет Пушкина «невольником чести». 
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Третье задание вариативно, и работа над ним будет строиться в зависимости от того, какой тип 
задания будет выбран. Тематические направления - музыка, музеи, театры, 
кинофильмы, путешествия, города, увлечения, хобби.  

Учащийся должен построить монолог, ответив на ряд вопросов. Например, что изображено на 
фото, если он выбрал задание-описание, когда произошло событие, если задание-повествование, 
какие плюсы и минусы в этом есть. На подготовку дается 1 минута. Готовясь к этому заданию, 
мы обратили внимание на наиболее часто встречающиеся ошибки в ответах учеников: подмена 
ответа на другой вопрос, речевые, фактические, логические ошибки, грамматические нарушения, 
непродуманность ответа, тихое произношение. От выпускника требуется полный ответ на 
вопрос, логичность и последовательность изложения, богатство и выразительность речи. 

В первую очередь нужно составить план описания фотографии. Пример упрощенного плана:   

I. Вступление. Когда было сделано фото.   

II. Кто/что изображен на фото. Назовите и опишите людей/животных/ место, где происходит 
действие. 

III. Что происходит на фотографии. 

IV. Какая атмосфера, настроение фотографии. 

V. Опишите своё отношение к происходящему, ваши впечатления. 

Пример подробного плана: 

I. Кого или что вы видите на фотографии? 

II. Почему, на ваш взгляд, фотограф запечатлел именно это? 

III. Какую, на ваш взгляд, цель преследовал автор снимка? 

IV. Что характерно для композиции снимка: 

а) Кто/что изображено крупным планом в центре? Если это человек, опишите выражение лица, 
позу, жесты. 

б) Что вы видите на заднем плане снимка? 

в) На каком фоне всё изображено? 

г) что особенно тщательно, детально передано на снимке? 

V. Опишите предметы (цвет, форма, размер) на переднем плане, на заднем плане, в центре, слева, 
справа. 

VI. Что больше всего привлекает в фотографии? 

VII. Какие чувства, мысли, переживания вызывает фотография? 
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Ученикам при подготовке к этому виду задания лучше соблюдать некоторые рекомендации: 
нужно описывать только одну фотографию, высказывание нужно начинать с представления 
темы, придерживаться плана, использовать логические средства связи, нужно раскрыть 
содержание каждого пункта плана, не нужно использовать сложные грамматические 
конструкции, но лексика при этом должна быть разнообразной, обязательно высказать своё 
мнение о фотографии; на ответ дается 3 минуты – 12-15 предложений достаточно. Возможные 
трудности при выполнении задания: нехватка времени, грамматические нарушения, 
фонетические нарушения, лексические нарушения, замена одного объекта на другой. 

Речевые клише для описания фотографии: 

Вступление  

• На этом снимке изображен … 

• На данной фотографии фотограф запечатлел … 

• На фотографии мы видим … 

• Фотограф изобразил … 

Основная часть  

• Цель фотографа – 

• Фотограф запечатлел один из моментов … 

• Всё внимание фотографа сосредоточено на … 

• Прямо перед нами изображены … 

• На переднем плане привлекает внимание … 

• Слева/справа от … виднеется … 

• Внимание зрителя привлекает центральная фигура … 

Основная часть: 

• Нельзя не обратить внимание на детали, притягивающие внимание зрителя … 

• Выражение лица/ поза/ глаза/взгляд/жесты/улыбка отражает внутреннее состояние героя 
снимка …        

• Фотограф передает обстановку/ динамику/ настроение /внутреннее состояние человека … 

Заключение:  

• Завершая описание, хочется отметить … 

• Фотография произвела на меня … впечатление. 
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• Фотография заставила задуматься о … 

Четвертое задание – диалог с собеседником-экзаменатором. 

Во время беседы учащемуся будут заданы вопросы по выбранной им теме беседы. Здесь важно 
давать полные ответы на вопросы экзаменатора-собеседника. 

Диалог – это процесс взаимной коммуникации, во время которой реплика сменяется ответной 
фразой и происходит постоянная смена ролей «слушающий – говорящий». 

Намеренность, целенаправленность, соблюдение правил разговора – основные черты диалога. 

В диалоге следует соблюдать следующие правила ведения разговора: 

1. Сообщение подаётся частями: слушающий подготавливается к восприятию его просьбы или 
другой информации, затем идёт обоснование (например, почему дана такая оценка событиям) и 
только потом даётся непосредственная информация (например, изложение просьбы, совета). При 
этом должны соблюдаться соответствующие правила этикета. 

2. Сообщение должно соответствовать теме разговора. 

3. Собеседники должны выражаться понятно, недвусмысленно и последовательно. 

При несоблюдении правил ведения разговора нарушается взаимопонимание, например, если речь 
одного из собеседников непонятна для другого (обилие терминологии в неподготовленной 
аудитории, нечёткая артикуляция и т.п.). Прежде чем начать говорить, ученику необходимо 
очень внимательно выслушать вопрос, адекватно его понять и сформулировать развернутый 
ответ, используя сложноподчиненные предложения, вводные слова и предложения. 

Для развития устной речи на уроках необходимо использовать эффективные виды деятельности. 
Это могут быть диспуты, дискуссии, работа в группах, рассказ, интервью, доклады, устное 
словесное рисование, мозговой штурм, разновидности диалога (этикетный, интервью, обмен 
мнениями, побуждению к какому-либо действию).  

Итак, устное собеседование введено с целью проверки коммуникативной компетенции 
обучающихся: их навыки общения и точного выражения мыслей. Безусловно, это чрезвычайно 
актуально в современном мире, так как мы воспитываем конкурентноспособную личность, 
одним из умений которой будет умение четко, точно, конкретно выражать свои мысли, уметь 
выстраивать диалог. 
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Применение инновационных технологий в преподавании 
экономических дисциплин в среднем профессиональном 

образовании 

Автор: Красюкова Любовь Борисовна  

ГБПОУ ОКГ "Столица", г. Москва 

Аннотация: Современный мир не стоит на месте, и образование не является исключением. 
Инновационные технологии стали неотъемлемой частью нашей жизни и оказывают значительное 
влияние на различные сферы деятельности, включая образование. В данной статье мы 
рассмотрим применение инновационных технологий в преподавании экономических дисциплин 
в среднем профессиональном образовании. 

Ключевые слова: инновационные технологии, экономические дисциплины, СПО. 

  

Рецензия на статью  

"Применение инновационных технологий в преподавании экономических дисциплин в 
среднем профессиональном образовании"  

Красюковой Любови Борисовны 

В статье описаны перспективные методики обучения экономическим дисциплинам в системе 
СПО. 

В статье перечислены с короткими пояснениями технологии обучения студентов СПО, которые 
могут применяться уже в настоящее время при наличии технической базы ОУ и 
соответствующей квалификации педагогов. 

В статье правильно делаются акценты на том, что описанные методики обучения позволят не 
только развивать студентов в учебном плане, но и будут содействовать их дальнейшей 
профессиональной карьере. 

Статья хорошо структурирована, что позволяет легко ориентироваться в тексте и сосредоточить 
свое внимание на конкретных моментах. Автор использует ясный и легко читаемый язык, что 
делает статью доступной для широкой аудитории. В статье нет ошибок. 

Однако, статья могла бы быть более подробной и конкретной в описании некоторых методик и 
инструментов. Например, автор мог бы представить конкретные примеры использования 
описанных методик обучения. 

В целом, статья "Применение инновационных технологий в преподавании экономических 
дисциплин в среднем профессиональном образовании" будет полезной как для педагогов 
техникумов, так и для руководителей ОУ. Она представляет направления работы, которые 
реалистично внедрить на практике. 

Рецензент: Главный редактор журнала "1 сентября" Алексеев Александр Борисович. 
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В современном обществе, где цифровые технологии прочно вплетаются во все сферы нашей 
жизни, использование инновационных методов преподавания становится неотъемлемой частью 
образовательного процесса. Это особенно актуально для экономических дисциплин, где 
необходимо учитывать меняющуюся природу рынков, технологические прорывы и 
глобализацию. 

Среднее профессиональное образование играет важную роль в применении инновационных 
технологий. В отличие от высшего образования, оно более практическое и ориентировано на 
конкретные профессии. Использование инновационных технологий в среднем 
профессиональном образовании помогает студентам лучше подготовиться к будущей работе и 
быть более конкурентоспособными на рынке труда. 

Инновационные технологии представляют собой новые методы и инструменты, которые 
позволяют улучшить процесс обучения и сделать его более эффективным. К ним относятся 
компьютерные программы, интерактивные доски, электронные учебники, онлайн-курсы и 
многое другое. 

Использование инновационных технологий в преподавании экономических дисциплин имеет 
множество преимуществ. Во-первых, они позволяют сделать процесс обучения более 
интересным и увлекательным для студентов. Во-вторых, они помогают студентам лучше 
понимать материал и запоминать его на долгое время. В-третьих, они способствуют развитию 
навыков работы с компьютером и другими техническими устройствами, что является важным в 
современном мире. 

Существует множество примеров инновационных технологий, которые используются в 
преподавании экономических дисциплин. Например, онлайн-курсы позволяют студентам изучать 
материал в удобное для них время и темпе. Интерактивные доски помогают преподавателям 
демонстрировать графики, таблицы и другие данные, что делает процесс обучения более 
наглядным и понятным. Компьютерные программы позволяют проводить различные расчеты и 
анализировать данные. 

Многие исследования показывают положительные результаты использования инновационных 
технологий в среднем профессиональном образовании. Они отмечают улучшение успеваемости 
студентов, повышение интереса к учебе и развитие навыков работы с компьютером. 

Одной из главных новаций в преподавании экономики является использование онлайн-курсов и 
электронных учебников. Доступность и удобство таких ресурсов позволяют студентам изучать 
материалы в соответствии с собственным графиком и темпом. Благодаря им, обучение 
становится более гибким и интерактивным. 

Интеграция современных информационных технологий, таких как компьютерные программы и 
приложения, также играет значительную роль в преподавании экономических дисциплин. С их 
помощью студенты могут более глубоко изучать экономические модели, проводить анализ 
данных и прогнозирование. Например, использование экономических симуляций позволяет 
студентам практически применить свои знания, решая реальные экономические проблемы. 

С помощью специализированных программ преподаватели могут демонстрировать студентам 
реальные экономические данные и проводить анализ, что позволяет более глубоко увидеть 
взаимосвязи и закономерности в экономике. Такой подход активно используется, например, в 
изучении финансового анализа и прогнозирования экономических показателей. Современная 
экономика все больше основана на анализе больших объемов данных. В связи с этим, важно 
развивать навыки работы с данными у студентов. Использование специализированных программ 
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и инструментов для анализа данных позволяет студентам изучать экономические явления на 
основе реальных данных, что делает обучение более практичным и применимым. 

Неотъемлемой частью инновационных методов преподавания является использование 
интерактивных технологий. Мультимедийные презентации, видеоматериалы, вебинары и 
онлайн-конференции делают учебный процесс более динамичным и интересным. Они не только 
помогают студентам визуализировать сложные концепции экономики, но и стимулируют их 
активное участие и обмен мнениями. Преподаватели могут использовать мультимедийные 
материалы, такие как видео, анимации, графики и диаграммы, чтобы наглядно объяснить 
сложные экономические концепции и процессы. Это помогает студентам лучше понять материал 
и запомнить его. 

Другой инновационный подход в преподавании экономических дисциплин – геймификация. 
Применение элементов игры в образовательном процессе позволяет создать атмосферу 
соревнования, вызывает интерес и мотивацию студентов. Это может быть реализовано с 
помощью использования экономических игр и кейс-стади, где студенты могут непосредственно 
применить свои знания на практике. 

Игровые технологии позволяют создать симуляции реальных экономических процессов и 
ситуаций. Студенты могут принимать участие в виртуальных экономических играх, где они 
могут применять свои знания и навыки для принятия решений в различных экономических 
ситуациях. Это позволяет им лучше понять принципы функционирования рынка и 
экономических процессов. 

Продолжая разговор о геймификации, стоит отметить еще одну инновацию - использование 
виртуальной реальности (VR) и дополненной реальности (AR). Эти технологии дают 
возможность создавать интерактивные и увлекательные учебные среды, где студенты могут 
окунуться в виртуальные экономические миры и применять свои знания на практике. Такой 
подход делает учебный процесс более захватывающим и способствует более глубокому 
пониманию материала. 

Важно отметить, что применение инновационных технологий в преподавании экономических 
дисциплин требует грамотной методической подготовки преподавателей. Они должны быть 
готовы адаптироваться к использованию новых инструментов и развивать свои 
профессиональные навыки. Только так можно достичь максимального эффекта от использования 
инноваций. 

Неотъемлемой частью преподавания экономических дисциплин является активное 
использование социальных сетей и онлайн-платформ для обмена информацией и обсуждения. 
Современные студенты активно взаимодействуют в цифровом пространстве, поэтому включение 
социальных сетей в учебный процесс предоставляет им возможность обсуждения и обмена 
идеями с коллегами и преподавателями из разных уголков мира. 

Еще одной интересной технологией, которая находит применение в преподавании экономики, 
является блокчейн. Благодаря своей децентрализованной природе, блокчейн может быть 
использован для создания надежной и прозрачной системы учета транзакций и контрактов, что 
особенно актуально для изучения финансовых и бухгалтерских аспектов экономики. За такими 
системами будущее, и студенты должны сразу понимать принципы работы и использования 
таких систем. 

Также важной инновацией в преподавании экономических дисциплин является проведение 
онлайн-соревнований. Такие соревнования позволяют студентам применить полученные знания 
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на практике, работать в команде и решать реальные экономические задачи. Они стимулируют 
конкуренцию и развивают практические навыки, необходимые в современном мире. 

Еще одним инновационным подходом является обучение с использованием онлайн-курсов и 
платформ электронного обучения. В современном мире, где информация доступна в один клик, 
онлайн-курсы позволяют студентам изучать экономические дисциплины в удобном для них 
темпе, в любое время и в любом месте. Такие платформы также предоставляют возможность 
коммуникации с другими студентами и преподавателями, обмена опытом и расширения 
кругозора. 

Наконец, не следует забывать о значимости исследовательской работы и проектной деятельности 
в преподавании экономических дисциплин. Студенты могут применять инновационные методы и 
технологии для проведения собственных исследований, анализа данных, составления бизнес-
планов и разработки проектов. Такие практические занятия не только развивают творческое 
мышление и практические навыки студентов, но также помогают им применять теоретические 
знания на практике и подготовиться к будущей экономической деятельности. 

С использованием онлайн-платформ и специализированных программ, можно проводить 
тестирование и оценивание студентов. Это позволяет более эффективно контролировать знания и 
навыки студентов, а также обеспечивает быструю обратную связь и возможность корректировки 
учебного процесса. 

В целом, использование инновационных технологий в преподавании экономических дисциплин в 
среднем профессиональном образовании привносит новые возможности и способы обучения, 
делая учебный процесс более интересным, эффективным и соответствующим требованиям 
современной экономики. Они помогают студентам не только учиться теории, но и развивать 
практические навыки, необходимые для успешного старта в сфере экономики и 
предпринимательства. 

В заключение можно сказать, что применение инновационных технологий в преподавании 
экономических дисциплин в среднем профессиональном образовании является необходимостью 
в современном мире. Они способствуют более глубокому и эффективному усвоению материала, 
развитию критического мышления и практических навыков. Использование современных 
инноваций в образовательном процессе позволяет подготовить студентов к вызовам 
современного рынка труда и дать им конкурентное преимущество. 
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Формирование читательской грамотности на уроках 
английского языка  
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Аннотация: Формирование читательской грамотности на уроках английского языка в 7-9 
классах является важным этапом в развитии навыков чтения и понимания текстов на английском 
языке. С помощью разнообразных методов, жанров и подходов, учителя могут помочь учащимся 
развить эти важные навыки, которые будут полезны им не только в учебе, но и в их будущей 
жизни. 

Ключевые слова: формирование читательской грамотности, уроки английского языка, 7-9 
классы. 

  

В современном информационном обществе умение читать и понимать тексты, особенно на 
английском языке, является все более важным. Читательская грамотность играет ключевую роль 
в образовании и развитии личности. В связи с этим, уроки английского языка именно в 7-9 
классах имеют огромное значение для формирования навыков понимания и анализа текстов на 
английском языке. 

Первый шаг в формировании читательской грамотности - это развитие основных навыков чтения 
и понимания на ранних этапах обучения. Учащиеся должны научиться читать и анализировать 
тексты различных жанров, от простых до более сложных. Уроки должны строиться таким 
образом, чтобы обеспечить постепенное увеличение сложности текстов. 

Важной составляющей формирования читательской грамотности является развитие умения 
понимать главные идеи текста, выделять ключевую информацию и делать выводы. Учителя 
должны помочь учащимся развивать эти навыки, предлагая им разнообразные тексты, которые 
будут интересны и актуальны для учеников. 

Дополнительным аспектом формирования читательской грамотности является развитие 
словарного запаса. Учащиеся должны знать и понимать основные слова и выражения, которые 
встречаются в текстах. Учителя могут использовать различные упражнения и игры, чтобы 
помочь ученикам расширить свой словарный запас и улучшить понимание текста. 

Еще одним важным аспектом формирования читательской грамотности является развитие 
навыков чтения между строк. Учащиеся должны научиться улавливать сложные связи в тексте, 
понимать намеки и подтекст. Учителя могут помочь ученикам развить эти навыки, предлагая им 
тексты с различными уровнями сложности и задания, которые требуют анализа и интерпретации 
текста. 

Для повышения эффективности формирования читательской грамотности учителя могут 
использовать интегрированный подход. Они могут включать чтение текстов в различные виды 
упражнений, например, чтение в парах или группах, чтение вслух с последующим обсуждением, 
чтение и письмо резюме, и т.д. Такой подход поможет учащимся развить не только навыки 
чтения, но и умение выражать свои мысли по тексту. 



  

 
Журнал "1 сентября", № 1(20)2024 

Рубрика: Средняя школа, СПО 
 

 

Для успешного формирования читательской грамотности необходимо создать стимулирующую и 
поддерживающую атмосферу в классе. Учителя должны заинтересовать учащихся чтением, 
показать им, какая польза может быть от понимания на английском языке, и поддерживать их в 
их усилиях. 

Необходимо использовать разнообразные методы и подходы. Важно предоставить учащимся 
возможность самостоятельно выбирать тексты для чтения, которые будут соответствовать их 
интересам и предпочтениям. Это поможет поддержать их мотивацию и заинтересованность в 
обучении. 

Также важно учить учащихся активно работать с текстом. Они должны уметь задавать вопросы, 
выделять основные и дополнительные детали, делать выводы и строить связи между идеями. 
Учителя могут проводить дискуссии и групповые работы, чтобы помочь учащимся развить эти 
навыки. Такой подход способствует не только развитию читательской грамотности, но и умению 
мыслить критически. 

Разнообразие жанров также играет важную роль в формировании читательской грамотности. 
Учащиеся должны быть знакомы с различными видами текстов, такими как научные статьи, 
рассказы, романы, стихи и другие. Это поможет им расширить свои знания и представления о 
мире, а также развить способность анализировать и оценивать разные точки зрения. 

Важно также создать атмосферу в классе, которая будет способствовать читательской активности 
и любви к чтению. Учителя могут организовывать чтение в классе, рекомендовать интересные 
книги и проводить литературные кружки. Это поможет учащимся осознать ценность чтения и 
привить им привычку читать как на английском, так и на родном языке. 

Необходимо также отметить, что формирование читательской грамотности - это процесс 
постоянного развития, который должен продолжаться не только на уроках, но и вне школы. 
Учащиеся должны иметь доступ к дополнительной литературе и ресурсам, чтобы развивать свои 
навыки чтения и понимания английского языка. Родители и библиотекари также могут оказать 
помощь в поддержке и развитии читательских навыков учащихся. 

Основываясь на успешных практиках и исследованиях, можно внедрить дополнительные 
методы, такие как чтение вдвоем или чтение вслух. Эти методы могут помочь учащимся 
улучшить свою фонетическую и произносительную грамотность, а также развить навыки 
понимания и восприятия английской речи. 

Одним из важных аспектов формирования читательской грамотности является также развитие 
словарного запаса учащихся. Учитель должен активно привлекать учащихся к использованию 
словарей и создавать ситуации, в которых необходимо искать новые слова и их значения. Это 
поможет учащимся узнать новые слова, улучшить их лексические навыки и обогатить свою речь. 

Не менее важно обратить внимание на эмоциональный аспект чтения на английском языке. 
Чтение должно вызывать положительные эмоции у учащихся и ассоциироваться с удовольствием 
и удовлетворением. Учитель может использовать разные стимулирующие методы, такие как 
обсуждение интересных историй или организация маленьких конкурсов, чтобы поддержать 
чувство удовлетворения от чтения. 

В конечном счете, формирование читательской грамотности на уроках английского языка 
является сложным, но важным процессом. Он требует от учителей гибкости, креативности и 
постоянного развития. Однако, благодаря правильно построенным урокам и подходам, учащиеся 
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смогут развить свои навыки чтения на английском языке и стать грамотными и уверенными 
пользователями английского языка в будущем. 

В заключение можно сказать, что формирование читательской грамотности на уроках 
английского языка в 7-9 классах представляет собой сложный, но важный процесс. Учителя 
должны использовать разнообразные подходы и методы, чтобы помочь ученикам развивать 
навыки чтения и понимания текстов на английском языке. Только таким образом мы сможем 
готовить молодое поколение к успешной социальной и профессиональной жизни в мировом 
информационном обществе. 
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Дифференцированный подход к учащимся на уроках алгебры 
при закреплении темы "Умножение многочленов" 

Автор: Груданова Лариса Евгеньевна 

ГБОУ Школа № 477, Санкт-Петербург 

Аннотация: В статье рассматривается применение дифференцированного подхода к учащимся 
на примере уроков по алгебре в 7 классе по теме «Умножение многочленов». Приведены 
примеры разноуровневой самостоятельной работы для обучающихся. Также аргументирована 
актуальность и эффективность дифференцированного подхода в современном образовательном 
процессе в школе. 

Ключевые слова: дифференцированный подход, организация учебного процесса, группы 
учащихся. 
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Проблема дифференцированного подхода к учащимся в процессе обучения в 
общеобразовательной школе становится всё более актуальной в связи с увеличением 
неоднородности состава учащихся. Эта неоднородность проявляется во всем: в уровне знаний, 
умений и навыков, в различии познавательных интересов, во времени, которое необходимо 
затратить каждому учащемуся на изучение определенного материала. Отличаются школьники и 
уровнем развития логического мышления, и особенностями памяти, что также играет 
немаловажную роль. 

Под дифференцированным подходом в обучении подразумевается создание различных условий 
для отдельных групп обучающихся с целью учета их особенностей. Таким образом, обучение 
становиться более эффективным за счет подачи материала для каждого учащегося на уровне его 
возможностей и способностей. 

Изучение опыта коллег и научной литературы показывает, что дифференцированный подход к 
учащимся может осуществляться во всех звеньях учебного процесса: при объяснении нового 
материала, на этапе закрепления знаний, во время домашней самостоятельной подготовки 
школьников. 

Организация дифференцированного подхода к обучающимся предполагает прежде всего 
тщательное изучение и анализ материала по конкретным темам и выявление возможностей 
использования дополнительного материала, подготавливающего учеников к изучению той или 
иной темы или же закрепляющего и углубляющего знания по ней. 

С другой стороны, важнейшее значение для организации полноценного дифференцированного 
подхода к обучающимся в педагогическом процессе имеет анализ состава класса, в котором 
учитель ведет работу. К началу изучения новой темы на основе дифференцированного подхода 
должны быть выявлены основные группы учащихся, различающихся по уровню знаний, умений 
и навыков, приобретенных в ходе изучения предшествующего программного материала. 

Опыт показывает, что в классе обычно выделяются две основные группы учащихся (более 
сильная и более слабая), а также отдельные ученики, характеризующиеся очень высоким 
уровнем знаний, умений и навыков, развитым познавательным интересом, и, напротив, очень 



  

 
Журнал "1 сентября", № 1(20)2024 

Рубрика: Средняя школа, СПО 
 

 

слабые ученики с серьезными пробелами в знаниях, с неразвитыми умениями и навыками и даже 
негативным отношением к учению. 

Как было отмечено, дифференцированный подход должен осуществляться на всех этапах 
учебного процесса. Однако возможности его применения в каждом конкретном случае различны. 
Это обуславливается и разными задачами, которые решаются на каждом этапе обучения, и 
неодинаковыми практическими возможностями осуществления дифференцированного подхода в 
условиях классно-урочной системы. 

В качестве примера рассмотрим применение дифференцированного подхода при закреплении 
темы «Умножение многочленов» на уроках алгебры в 7 классе. После объяснения 
теоретического материала и разбора нескольких примеров у доски с подробным 
комментированием учащимся можно предложить самостоятельную работу для отработки 
изученного материала. Самостоятельная работа может иметь три варианта: для сильных, средних 
и слабых учащихся. 

Задания для сильной группы предусматривают самостоятельное решение заданий на умножение 
двух многочленов и применение этих преобразований при решении уравнений, например: 

1) (0,2ab2 – b2) (5a2 + 0,25ab + 3b2)  

2) Решить уравнение: (x + 2) (x + 5) = (x + 1) (x + 6) 

Особо продвинутые учащиеся получают дополнительное, более сложное задание. 

Задания для средней группы должны состоять из аналогичных примеров, но с более легкими 
числовыми коэффициентами: 

1) (3x – 7) (y + 2)  

2) (0,1x – 2) ( -10x + 3)  

3) (3x2 – 2x + 1) (x – 2)  

Для слабых учеников можно запланировать определенную последовательность в выполнении 
заданий, записанных на нескольких карточках. На первой дается один номер на преобразование 
произведения двух многочленов с легкими числовыми коэффициентами для самостоятельного 
решения. Учащийся, выполнивший задание, получает вторую карточку, на которой приводится 
подробное решение первого примера и предлагается второй пример для самостоятельного 
решения. При условии выполнения этого задания школьник может получить третью карточку, на 
которой опять-таки будет предложено проверить решение второго примера и самостоятельно 
решить третий. 

1 карточка: 

(x + 8) (x + 1) 

2 карточка: 

Проверь решение: (х + 8) (х + 1) = х2 + 8х + х + 8 = х2 + 9х + 8 

Реши сам: (4а3 – 3а2) (а – 2) 
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3 карточка: 

Проверь решение: (4а3 – 3а2) (а – 2) = 4а4 – 3а3 – 8а3 + 6а2 = 4а4 – 11а3 + 6а2 

Реши самостоятельно: (7р2 – 2р) (8р – 5) 

Организуя работу с разными заданиями, учитель может использовать карточки различных 
цветов, что технически существенно облегчает использование карточек на уроке. 

Задание на дом по данной теме также может носить дифференцированный характер. 

Как показывает опыт, при таком подходе все группы обучающихся работают продуктивнее, 
успевают сделать больше, прочнее усваивают тему, а слабые ученики больше чувствуют своё 
продвижение в изученном материале, что поддерживает их интерес к учебе. 
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(из опыта работы)  
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На сегодняшний день учебная практика проходит в образовательных организациях или на 
предприятиях социальных партнеров учебного заведения, где теоретические знания молодые люди 
дополняют практическими навыками. Это является определенной гарантией того, что в будущем 
обучающиеся смогут с успехом применять свои знания и умения в трудовой деятельности. В случае 
наступления обстоятельств, препятствующих последовательному освоению образовательной 
программы в условиях перехода на ограниченный доступ посещения образовательной организации, 
встал вопрос о прохождении учебной практики с применением элементов электронного обучения и 
дистанционных образовательных технологий.  

Главной задачей практики в формате дистанционного обучения является получение обучающимися 
профессиональных навыков и умений при интеграции теоретических знаний в практические с 
помощью информационных технологий. 

Цель – раскрыть возможности практической подготовки по профессии 16675 «Повар» обучающихся 
с интеллектуальными нарушениям во время прохождения учебной практики с использованием 
дистанционных технологий. 

Материалы и методы.   

Введённый в России из-за эпидемии коронавируса карантин повлиял практически на все сферы 
жизни, включая образование. Не имея четких указаний к организации практической подготовки 
обучающихся в сложившихся условиях, каждое учебное заведение, реализующее образовательные 
программы среднего профессионального образования, решало этот вопрос самостоятельно.  

В соответствии с рекомендациями о деятельности учебных заведений во время карантина, они 
должны были работать в удалённом режиме, и большинству студентов пришлось проходить учебную 
практику дистанционно. 
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Перед мастерами производственного обучения встала задача развить профессиональные навыки и 
умения у обучающихся с помощью коммуникационно-информационных технологий.   

В зависимости от специальности или профессии, обучающиеся выполняют различную работу. 
Например, будущие инженеры и строители готовят графические проекты и выполняют расчеты, 
будущие бухгалтеры ведут документацию. Сложнее дело обстоит с рабочими профессиями, для 
которых необходима отработка профессиональных умений с использованием профессионального 
оборудования или материалов, например, продуктов питания. 

Результаты и обсуждения. Исходя из вышеизложенного хочу поделиться опытом проведения 
учебной практики по профессии 16675 «Повар» обучающимися с интеллектуальными нарушениями 
в дистанционном формате. 

С 23 марта 2020 года обучающиеся ГАПОУ КК «Краснодарский информационно-технологический 
техникум» были переведены на дистанционное обучение в связи с эпидемиологической ситуацией в 
крае, практическая подготовка также была переведена на дистанционный формат. 

Это коснулось и студентов с задержкой умственного развития, обучающихся по профессии «Повар», 
которые проходили учебную практику по ПМ.02 «Приготовление и подготовка к реализации блюд, 
напитков и кулинарных изделий основного ассортимента».   

Данная учебная практика – вторая по счету в учебном году, и это был большой плюс. В реальном 
формате уже отработаны темы: приготовление супов и соусов, приготовление блюд и гарниров из 
круп, бобовых, макаронных изделий, яиц, творога, теста. блюд и гарниров из овощей, блюд из рыбы; 
но это составило только половину учебной практики.  

К дистанционной учебной практике приступили 100% обучающихся по профессии «Повар». Для 
работы был выбран мессенджер WhatsApp.  Но так как не у всех обучающихся был этот мессенджер, 
я дополнительно использовала социальную сеть Вконтакте. К вынужденному переходу на 
дистанционную форму обучения с пониманием отнеслись и студенты, и их родители, которых я 
активно привлекала к занятиям.   

Каждый учебный день начинался с переклички в мессенджере и в социальной сети. Затем выдавалась 
тема и задание с подробным инструктажем на день. Обучающие не были ограничены в выполнении 
заданий временными рамками, но должны были выполнять задания день в день.  

Мною была приобретена в интернете программа ФотоШОУ PRO, с помощью которой я переводила 
презентации в формат видео и выкладывала на крупнейший видео-сайт Уoutube, снимала 
приготовление блюд, к чему была привлечена вся моя семья (я готовлю, сопровождая показ 
рассказом, муж или дочь делают съемку, затем выкладываю на Уoutube и отправляю ссылку в 
группы). 

Чтобы обучение проходило более интересно, устраивала конкурсы. Например, при изучении темы 
«Приготовление бутербродов» был объявлен конкурс на самый красивый бутерброд. Постарались 
все. 

Находила в интернете онлайн-олимпиады по профессии «Повар», скидывала ссылку обучающимся, 
те в свою очередь активно принимали участие. В качестве обратной связи обучающиеся отправляли 
фотографии, видеоролики-отчёты о процессе приготовления, оформления и подачи блюд.  
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Важно всегда быть на связи с обучающимися, чтобы ответить на вопросы, объяснить непонятные 
моменты. Оценки выставлялись ежедневно в созданном в программе Excel журнале, и каждый день 
выкладывался скриншот страниц с оценками и замечаниями в группы. 

Учебная практика завершилась экзаменом квалификационным. Все обучающиеся получили 
одинаковое задание - приготовить котлеты с гарниром. Для защиты работ были выбраны 2 способа: 1 
способ – фотоотчет и защита по видео связи через WhatsApp, 2 способ – видеоролик с защитой. 

Во время дистанционной учебной практики активно проводилась воспитательная работа. Мои 
обучающие приняли участие в акции «Окна Победы» и «Свеча Памяти». 

Сложно было весь период обучения, так как дистанционный формат не позволял тесное живое 
общение, приходилось через экран комментировать такие моменты, как определить качество 
продуктов, степень готовности блюд, вкусовые качества и т.д. Но с поставленными задачами 
обучающиеся успешно справились. Тем более, что некоторые знания и умения, обучающиеся уже 
получи во время лабораторно-практических работ и учебной и производственной практик по 
профессиональному модулю ПМ.01. 

Прохождение практики в дистанционном формате имеет свои достоинства и недостатки. 

Положительные стороны для мастера производственного обучения: 

- возможность самообразовываться, 

- педагог имеет возможность выбирать из огромного количества интернет-ресурсов наиболее 
удобные и комфортные для них и обучающихся; 

- возможности интернета в подборе яркого, красочного демонстрационного материала, 
использование видео- и аудиоконтента, что способствует не только удержанию внимания, но и 
развитию клипового мышления; 

- создание нового учебного материала; 

для обучающегося: 

- подросток учится самообразовываться, что важно в современном мире; 

- семья может быть мобильной и обеспечить возможность учебы для подростка везде, где есть 
интернет; 

- стеснительные обучающиеся стали более активно проявлять себя в онлайн-занятиях; 

- обучающийся не ограничен во времени выполнения задания.  

Отрицательные стороны: 

- большинство обучающихся и педагогов не обеспечены всеми необходимыми техническими 
устройствами для дистанционного обучения; 

- многодетные семьи и семьи педагогов, где родители сами являются педагогами, оказались в 
неравных условиях: сразу всем детям организовать дистанционное обучение физически сложно, а 
иногда и невыполнимо; 
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- ввиду недостаточного опыта дистанционного обучения много времени приходится тратить на 
техническую организацию занятия; 

- нет гарантии самостоятельного выполнения заданий; 

- нет возможности оценить блюдо по органолептическим показателям; 

- вынужденные затраты при выполнении заданий (покупка обучающимися продуктов.  

Выводы: 

Проведение дистанционных занятий – это наша новая реальность, которую необходимо осваивать. 
Это принципиально новый творческий процесс, и каждый специалист создает свою собственную 
методическо-дидактическую и информационно-коммуникационную базу. Практика дистанционной 
работы доказывает, что при правильной организации системы занятий, учета индивидуальных 
запросов и пожелания обучающегося, поставленные цели достигаются. 
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В последнее время увеличивается число детей, переживающих трудности в адаптации к школе из-за 
различных расстройств аутистического спектра и ограниченных возможностей здоровья. 
Воспитатель в начальной школе играет важную роль в процессе адаптации этих детей к новым 
условиям обучения, обеспечивает им необходимую поддержку и помощь. 

Первый год обучения в школе является важным этапом в жизни ребенка. Многие из них 
сталкиваются с трудностями в социальной адаптации, общении и обучении. Воспитатель, работая 
непосредственно с этими детьми, имеет возможность снизить эти трудности и помочь им успешно 
адаптироваться к новым условиям. 

Одной из главных задач воспитателя является создание безопасной и поддерживающей среды. Для 
детей с РАС и ОВЗ это особенно важно, поскольку они могут испытывать тревогу и стресс в новой 
среде. Воспитатель должен создать атмосферу тепла, в которой каждый ребенок будет чувствовать 
себя комфортно и принятым. 

Воспитатель должен также обладать знаниями и навыками работы с детьми с обобыми 
потребностями. Это включает в себя понимание специфики их потребностей, использование 
индивидуальных подходов и применение адаптированных учебных методик. Воспитатель должен 
быть готовым к работе с различными видами РАС и ОВЗ, поскольку каждый ребенок имеет свои 
особенности. 

Следующий аспект роли воспитателя - работа над социальной адаптацией. Многие дети испытывают 
сложности в установлении коммуникации с другими детьми и педагогами. Воспитатель должен 
помочь им развивать навыки социального взаимодействия, научить их правильно взаимодействовать 
со сверстниками и преодолевать преграды. 

Кроме того, воспитатель должен развивать академические навыки и способности. Это включает в 
себя создание индивидуальных образовательных программ, адаптированных под специфические 
потребности каждого ребенка. Воспитатель должен учитывать особенности учебного процесса и 
выбирать методики, которые будут максимально полезны для каждого ребенка. 

Нельзя забывать и о воспитании учебной культуры и ответственности. Воспитатель должен учить 
учиться, развивать интерес к учебе и образованию. Он может использовать различные методики и 
подходы, чтобы стимулировать интерес к учебе у каждого ребенка. 
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Для успешной адаптации детей с РАС и ОВЗ к школе необходимо создавать инклюзивную среду, где 
каждый ребенок будет равноправным участником образовательного процесса. Воспитатель должен 
способствовать формированию толерантного и доброжелательного отношения к различиям, 
пропагандировать принятие разнообразия среди учащихся. 

Воспитатель также должен быть готовым оказывать эмоциональную поддержку детям, которые 
могут испытывать стресс и тревогу, и воспитатель должен научить их справляться с эмоциями, а 
также быть готовым выслушать, понять и помочь детям разрешить конфликты и проблемы. 

Важным аспектом роли воспитателя является поощрение самостоятельности и самоопределения. 
Воспитатель должен помогать им развивать навыки принятия решений, планирования и организации, 
а также поощрять их индивидуальные таланты и интересы. 

Кроме того, воспитатель должен быть готовым к непредвиденным ситуациям и проблемам, которые 
могут возникнуть у детей. Он должен уметь быстро адаптироваться, принимать правильные решения 
и реагировать на изменения в поведении и потребностях каждого ребенка. 

Важной задачей воспитателя является индивидуальная поддержка каждого ребенка. Он должен уметь 
определить потребности каждого ребенка и предоставить ему необходимую помощь и поддержку в 
обучении. Это может включать адаптацию учебной программы, организацию дополнительных 
занятий или использование специальных образовательных материалов. Индивидуальный подход к 
каждому ребенку также имеет большое значение. Необходимо учитывать его интересы, способности 
и особенности, разрабатывать индивидуальные планы обучения и поддержки для максимального 
удовлетворения его потребностей и создания благоприятных условий для успешной адаптации в 
школе. 

Помимо индивидуальной поддержки, воспитатель также должен сотрудничать с другими 
специалистами, такими как психологи, логопеды, специалисты по реабилитации и др. Совместная 
работа позволяет эффективнее решать проблемы адаптации детей с РАС и ОВЗ к школьной среде. 

Воспитатель должен быть готовым к постоянному обучению и развитию своих профессиональных 
навыков. Современные методики и подходы в работе постоянно развиваются, и воспитатель должен 
быть в курсе последних достижений в этой области. Регулярное профессиональное образование и 
участие в семинарах и тренингах помогут воспитателю эффективнее выполнять свою роль. 

Важным аспектом работы воспитателя является сотрудничество с родителями. Родители являются 
ключевыми участниками адаптационного процесса и могут оказать ценную поддержку и помощь 
воспитателю. Воспитатель должен поддерживать коммуникации с родителями, делиться 
информацией о прогрессе ребенка и просить от них обратную связь. 

Таким образом, роль воспитателя в адаптации детей с РАС и ОВЗ очень значима и ответственна. Он 
является ключевым фигурантом в обеспечении поддержки, помощи и создания благоприятной 
образовательной среды для этих детей. В результате качественной работы воспитателя смогут 
успешно адаптироваться к школьной жизни и достигать своих потенциально возможностей. 

Заключение. Адаптация детей с РАС и ОВЗ к школе является сложным и многогранным процессом. 
Роль воспитателя в этом процессе невозможно переоценить. Воспитатель должен быть готовым к 
работе с различными детьми, иметь знания, навыки и гибкость для успешной адаптации каждого 
ребенка. Он должен создавать безопасную и поддерживающую среду, развивать социальные, 
академические и эмоциональные навыки, работать с родителями и принимать особенности каждого 
ребенка. Только тогда дети смогут почувствовать себя комфортно и успешно преодолеть трудности 
обучения в школе. 
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Релаксация – это глубокое мышечное расслабление, которое сопровождается снятием психического 
напряжения. Этот метод используется педагогами-психологами в коррекционно-развивающей работе 
с детьми с СДВГ. 

Чрезвычайно важными для понимания природы гиперактивного поведения и для коррекции его 
проявлений являются нарушения эмоциональной сферы. Прежде всего, это чрезмерная возбудимость 
и импульсивность, обусловленные дефицитом сдерживающего контроля и саморегуляции поведения. 
Большинство детей с СДВГ проявляет не только повышенную эмоциональную активность, но и 
тревожность, внутреннюю напряженность, чувства страха. Упражнения релаксации помогают им 
расслабиться, снижают психологический дискомфорт, эмоциональную возбудимость, улучшает 
координацию в пространстве, усиливает концентрацию внимания. 

Во время релаксационных упражнений стабилизируется артериальное давление, снижается частота 
сердечных сокращений, замедляется и углубляется дыхание, расслабляются мышцы. 

Одной из множества релаксационных методик является визуализация - мысленное воспроизведение 
образа.Слово «визуализация» происходит от лат. visualis – зрительный, представление зрительных 
образов. Соответственно, визуализация для релаксации заключается в представлении образов, 
вызывающих расслабление.  

Лучше всего для релаксации подходят расслабляющие образы природы: тихое озеро, опушка леса, 
горный пейзаж, цветочный луг, пшеничное поле, берег океана … 

Пример упражнения: "Тихое озеро". 

Лягте в удобное положение. Вытянитесь и расслабьтесь. Теперь закройте глаза и слушайте меня.  

Представьте себе чудесное солнечное утро. Вы находитесь возле тихого прекрасного озера. Слышно 
лишь ваше дыхание и плеск воды. Солнце ярко светит, и это заставляет вас чувствовать себя все 
лучше и лучше. Вы чувствуете, как солнечные лучи согревают вас. Вы слышите щебет птиц и 
стрекотанье кузнечика. Вы абсолютно спокойны. Солнце светит, воздух чист и прозрачен. Вы 
ощущаете всем телом тепло солнца. Вы спокойны и неподвижны, как это тихое утро. Вы чувствуете 
себя спокойными и счастливыми, вам лень шевелиться. Каждая клеточка вашего тела наслаждается 
покоем и солнечным теплом. Вы отдыхаете ... 

А теперь отрывайте глаза. Вы хорошо отдохнули, у вас бодрое настроение, и приятные ощущения 
будут у вас в течении всего дня. 
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Темой данной статьи является дистанционное обучение в нашей стране. Прежде всего, давайте 
рассмотрим, что же такое дистанционное обучение. 

Дистанционное обучение — взаимодействие учителя и учащихся между собой на расстоянии, 
отражающее все присущие учебному процессу компоненты (цели, содержание, методы, 
организационные формы, средства обучения) и реализуемое специфичными средствами интернет- 
технологий, или другими средствами, предусматривающими интерактивность. 

Дистанционное обучение в нашей стране берет свое начало в 1917 году, когда в Советском Союзе 
появилась система образования, которая основывалась на консультациях. Модель представляла 
собой заочное обучение, когда преподаватель и студент не видели друг друга. Эта система 
предлагала курсы на различных уровнях. В 60е годы в СССР было открыто 11 заочных 
университетов, а также факультеты заочного образования. На начальном этапе дистанционное 
образование проходило по следующей схеме: в начале курса проводились установочные лекции, 
присутствие на которых являлось обязательным. Предоставлялось описание курса и выдавались 
необходимые материалы. На протяжении указанного срока, студент самостоятельно изучал 
информацию по курсу, при этом, мог созваниваться или переписываться с преподавателем. По 
итогам года или семестра студенты приезжали в учебное заведение на сессию. Эта система 
активно развивалась в Советском Союзе, но с его распадом развитие дистанционного образования 
в нашей стране пошло на спад. 

В РФ дистанционное образование возникло 30 мая 1997 года, когда вышел приказ № 1050 
Минобразования России, который позволял проводить эксперименты в сфере онлайн образования. 

Наиболее широкое распространение в школах дистанционное обучение получило с началом 
пандемии COVID-19. В этот период в нем появилась острая необходимость, и министерство 
образования разработало методические рекомендации по организации данного вида обучения. 
Кроме того, министерство инициировало создание ресурса по дистанционному образованию для 
учителей с видеокурсами по организации онлайн-уроков. 

Организатором ресурса выступила некоммерческая организация-союз «Профессионалы в сфере 
образовательных инноваций». Создателями курсов выступили такие представители онлайн-
образования. 

В настоящее время в России дистанционное обучение регулируется федеральным законом от 29 
декабря 2012 года 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации». Стоит различать между 
собой понятия «дистанционное обучение» и «электронное обучение». Внести ясность нам 
поможет закон об образовании, вступивший в силу 1 сентября 2013 года: «Электронное обучение 
предполагает работу с информацией, которая содержится в базах данных, и использование 
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информационных технологий для ее обработки и передачи между учителями и учениками». 
«Дистанционное обучение производится при помощи информационно-телекоммуникационной 
сети, через которую обучающиеся и учителя взаимодействуют друг с другом». 

В настоящее время дистанционное обучение играет важную роль в образовательном процессе. 
Например, обучающиеся, которые не могут посещать школу по состоянию здоровья, могут 
продолжать обучение дистанционно. К тому же сейчас существует множество онлайн-курсов и 
даже онлайн-школы, которые позволяют детям получать необходимые знания. Для лиц с 
ограниченными возможностями здоровья дистанционное обучение является одним из важнейших 
факторов для получения образования, особенно это касается высших учебных заведений, ведь 
доступная среда организована далеко не везде. 

Причины перехода на дистанционное обучение: 

1. Родитель имеет право выбрать форму получения образования и форму обучения. 

2. При этом нужно учитывать интересы и пожелания ребенка. 

3. На дистанционное обучение можно перевести ребенка по любым причинам, в том числе по 
семейным обстоятельствам и сделать это можно в любое время, даже в середине года. Но так ли 
все однозначно с дистанционным обучением. Давайте рассмотрим плюсы и минусы данного вида 
обучения. 

Плюсы дистанционного обучения: 

1. Одним из главных плюсов обучения является возможность получать образование, не выходя из 
дома, что позволяет лицам с ОВЗ быть в полной мере включенными в образовательный процесс. 

2. Возможность учиться в удобное время. Для школьников этот пункт актуален частично, так как 
они в некотором роде привязаны к расписанию учителя, но при получении высшего образования 
значимость этого пункта многократно возрастает, ведь видео лекции можно просматривать в 
любое удобное время. 

3. Еще одним плюсом является возможность обучающихся повторно возвращаться к пройденным 
темам, что позволяет разобрать сложный материал или углубить знания по интересующим 
вопросам. 

Минусы дистанционного обучения: 

1. Одним из важнейших минусов данного вида обучения является отсутствие социализации. Лица 
находящиеся на дистанционном обучении не получает необходимых коммуникативных навыков. 

2. Нехватка личного общения также является важным минусом дистанта и вытекает из 
предыдущего пункта. У обучающихся в полной мере не формируется связь с одноклассниками в 
школе или одногруппниками в высшем учебном заведении. 

3. Несомненным минусом дистанционного образования является отсутствие необходимости 
развивать навык письма, что также негативно сказывается на развитии механической памяти. 

4. Существенным минусом дистанционного образования является зависимость от технических 
средств. При поломке компьютера, смартфона или просто отсутствии интернета данный вид 
обучения становится невозможен. 
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5. Еще одним недостатком дистанта является проблема мотивации обучающегося. В ситуации, 
когда ученик самостоятельно планирует свой учебный график, а временные границы выполнения 
заданий являются несколько размытыми, у обучающихся могут возникнуть проблемы с желанием 
работать. 

Таким образом, мы видим, что дистанционный формат обучения, так же как и любой другой имеет 
свои достоинства и недостатки. Ну а выбор формы обучения остается за родителями.  

  

Литература: 
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Коммуникативная компетентность педагога как 
профессиональная ценность в организации воспитательной 

деятельности в соответствии с требованиями ФГОС 
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Аннотация: В статье представлен теоретический обзор проблемы формирования 
коммуникативной компетентности педагога и ее роль в воспитательном процессе. 
Рассматриваются требования ФГОС к коммуникативной компетенции педагога. Определяется 
значимость коммуникативной компетентности в профессиональной педагогической деятельности. 

Ключевые слова: коммуникативная компетентность, педагогическая деятельность, общение, 
воспитательный процесс. 

  

Главной целевой установкой современного образовательного процесса является развитие 
компетенций и компетентностей педагога, личность которого определяет эффективность 
воспитательной деятельности в соответствии с требованиями ФГОС. 

Коммуникативная компетентность составляет ядро профессионализма педагога, задача которого - 
обучение и воспитание - решается преимущественно в межличностном взаимодействии с 
участниками образовательного процесса с помощью слова. 

Искусство постоянного живого общения является атрибутом профессиональной педагогической 
деятельности, характер которой постоянно ставит учителя в ситуации общения, требуя от него 
проявления коммуникативной компетентности, которая зависит от уровня развития социально-
психологических качеств личности, способствующих успешному воспитательному воздействию. 
К ним, в первую очередь, относятся рефлексивность, гибкость, эмпатийность. Поэтому сейчас 
наиболее значимой представляется проблема развития коммуникативной компетентности как 
профессиональной ценности современного педагога. Ведь педагог является главным звеном 
воспитательного процесса, организует и направляет его, где речь и общение являются 
неотъемлемыми инструментами его профессиональной деятельности. 

Коммуникативная компетентность педагога регулирует всю систему его отношений с коллегами, 
родителями, взаимодействие с детьми. Это и способность выслушивать и принимать во внимание 
мнения других людей, умение участвовать в дискуссии и защищать свою точку зрения, выступать 
на публике, вести переговоры, работать в команде и сотрудничать, оказывать воспитательное 
воздействие. 

Взаимодействие с детьми в ходе обучения и воспитания, организация учащихся на выполнение 
коллективных дел, формирование взаимоотношений членов коллектива, обеспечение 
благоприятного микроклимата – вот далеко не полный перечень тех вопросов, решать которые 
помогает общение. Т.к. речевое поведение педагога является авторитетным образцом для 
воспитанников, то по этой причине сам педагог должен строже и критичнее относиться к своей 
речи и развивать свои коммуникативные компетенции, так как они не только обеспечивают 
нужный положительный эмоциональный фон в процессе воспитания, но через механизмы 
подражания развивают коммуникативные компетенции ученика. 
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Необходимо отметить, что общение педагога с учащимися имеет большое воспитательное 
значение и реализуется через этапы: 

 - прогнозирование предстоящего общения с классом; 

 - организация общения с классом; 

 - управление общением в развивающемся педагогическом процессе; 

 - анализ осуществленной системы общения на предстоящую деятельность. 

Инициатива в общении дает возможность педагогу решать ряд воспитательных задач, 
обеспечивает его руководящую роль в воспитании школьников. Педагогически целесообразное 
направление общения, которое формирует соответствующие настроения и чувства детей, 
обеспечивает возможность создания нужного психологического климата в классном коллективе, 
что в свою очередь, способствует эффективности воспитательной деятельности. 

Чтобы вырастить новое поколение детей, учитель должен осознавать свою индивидуальность в 
педагогической деятельности, ориентироваться на построение личностных взаимоотношений с 
детьми, владеть навыками рефлексивного и эмпатийного поведения. Учитель должен быть 
эрудированным и гибким в поведении, увлеченным и умеющим увлекать детей, открытым в 
общении. 

ФГОС предъявляют значительные требования к коммуникативной компетенции педагога, которая 
предполагает знание: 

• понятий “рефлексия, креативность, эмпатийность, приятие личности ребенка, индивидуальный 
стиль общения, коммуникация, коммуникативная компетенция и компетентность”. 

• психологических особенностей возраста целевой аудитории; 

• правила поведения для конфликтных людей и правила разрешения конфликтов; 

• основные формы реагирования в общении; 

• алгоритм стратегии сотрудничества. 

умение: 

• анализировать ситуацию, мотивы, интересы, чувства, поступки других людей; 

• понимать самого себя и относиться к себе и к окружающим с должным уважением; – отстаивать 
свою позицию конструктивными способами; 

• адекватно оценивать себя, свои способности и возможности. 

владение: 

• способностью конструктивно строить свои взаимоотношения с окружающими; 

• навыками позитивного общения; 



  

 
Журнал "1 сентября", № 1(20)2024 

Рубрика: Общая педагогика 
 

 

• навыками управления собственными эмоциями и эмоциональными состояниями. 

Возможно ли развитие коммуникативной компетентности педагогов? Конечно. Это достигается 
при помощи эффективных педагогических технологий, этому будут способствовать 
психологические тренинги, работа проблемных и творческих групп, проведение групповых 
дискуссий и деловых игр, сбор новых педагогических идей, а также поиск путей их совместного 
решения. Тем самым стимулируется развитие таких ключевых квалификаций как сотрудничество, 
ответственность, и, в первую очередь, профессионализм педагога. 

Педагог, который не обладает необходимым уровнем коммуникативной компетентности, не может 
реализовать личностно-ориентированные воспитательные технологии, не готов содействовать 
взаимопониманию между всеми субъектами воспитательного процесса, и в итоге не способен 
гибко управлять процессом воспитания. Наблюдается зависимость психологического климата 
общения, результативности установления контактов, удовлетворенности учителя и воспитанников 
своим трудом от коммуникативной компетентности педагога. 

Развитие коммуникативной компетентности педагога – это один из способов самореализации 
участников воспитательного процесса, в том числе и повышения уровня воспитания. Очевидно, 
что каждый учитель должен развивать свою коммуникативную компетентность. 

  

 Список литературы: 

 1. Степанов Ф.Г., Щукина О.Э. Коммуникативная компетентность учителя. М.: Прометей, 2020 г. 

 2. Аухадеева Л.А. Коммуникативный аспект профессиональной подготовки учителя. – М.: 
ВИНИТИ, 2012г. 

 3. Даутова О.Б., Муштавинская И.В. ФГОС: теория и практика организации учебно-
воспитательного процесса. – М.: Русское слово, 2022г. 

  



  

 
Журнал "1 сентября", № 1(20)2024 

Рубрика: Общая педагогика 
 

 

 

Учитель-артист, учитель-лидер 

Самопрезентация учителя.  

Дыхательная гимнастика для учителей. 

Автор: Шепёлкина Галина Александровна 

МБОУ Долматовская ООШ № 16 

Аннотация: Статья о том, как с помощью дыхательной гимнастики, регулярного выполнения 
специальных упражнений улучшить качество речи и поставить голос учителей, сделать их 
харизматичными людьми. О самопрезентации и лидерских качествах учителя.  

Ключевые слова: дыхательная гимнастика, речь учителей, голос, физкультминутка, 
самопрезентация. 

  

В ноябре 2022 года актёр Владимирского академического театра драмы имени А. В. Луначарского, 
Заслуженный артист РСФСР, Народный артист Российской Федерации Николай Анатольевич 
Горохов проводил в Доме актёра мастер-класс по актёрскому мастерству. Я подумала, что в 
работе учителя это пригодится. В начале мастер-класса Николай Анатольевич спросил: есть ли в 
зале учителя? Из тридцати человек учителем была только я. 

Бывают учителя, знающие предмет, но они говорят монотонно, не меняя тембр. Самые 
воспитанные дети будут слушать, но и они устанут. Многие учителя не могут держать внимание 
класса. Им надо учиться у актеров. Актеры держат внимание зрителей за счет красивого голоса. 
Красивый голос — низкий, особенно у женщин. Надо расширять пространство, звуковое и 
голосовое (говорить для учеников и за первой партой, и за последней), создавать пространство 
звукового гипноза. В бытовой речи у нас плоский звук, нет полётности, а резонация даёт нашему 
звучанию обаяние. Мы говорим: харизма, а это игра голосом. Артист или политик, любой лидер 
или общественный деятель, а также учитель при необходимости меняет голосовую позицию. 
Женщины любят ушами, и не только женщины. Голос можно и нужно тренировать для 
привлечения внимания аудитории. 

Для того чтобы не было монотонности, артисты меняют тембр, громкость, интонацию, делают 
паузы. Для этого они делают специальную гимнастику: гимнастику губ, гимнастику языка, 
проговаривание гласных, слогов, скороговорок и чистоговорок. Учителя этим мало пользуются, 
хотя учитель — тот же артист. Эту гимнастику надо делать регулярно, не обязательно в том же 
объёме, как артисты, можно проще. Но результаты вы увидите уже через месяц. 

На мастер-классе Николай Анатольевич учил делать гигиенический, вибрационный (или звуковой) 
массаж. Мы проговаривали гласные звуки (а — о— у — э — и — ы), слоги (ва — во — ву и 
другие), скороговорки (Три корабля лавировали, лавировали, да не вылавировали …). 

Я попросила у Николая Анатольевича разрешения использовать на своих уроках его методику и 
записала упражнения на видео. Впоследствии я составила небольшую инструкцию для учителей. 
На районном семинаре директоров школ и заместителей по УВР я провела мастер-класс, показав, 
как выполнять упражнения. И раздала инструкцию.  

Физкультминутка для учителей. 
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Звуковые упражнения для полётности звука. 

Ладонь кладем на затылок и высоким звуком проговариваем: 

Белеет парус одинокий. 

Берем средний регистр и вполунаклон, с ладонями на груди проговариваем: 

Белеет парус одинокий. 

Берем нижний регистр и представляем, 

что мы тянем канат: правой рукой, левой рукой, проговаривая: 

Белеет парус одинокий. 

Это для тренировки среднего регистра.  

Короткий легкий вдох и долгий выдох - щщщ …  

Чем длиннее звук, тем лучше.  

Меняем тембральность: 

От топота копыт пыль по полю летит. 

Начинать низким звуком, постепенно повышая, доходить до высокого звука, и обратно.  

Я пришла к самопрезентации для учителей. Понятие «самопрезентация» складывается из 
американского слова «презентация» и русского выражения «сам себя». Мы понимаем 
самопрезентацию как умение себя подать в выгодном свете. Надо создать благоприятное 
впечатление или впечатление, соответствующее чьим-либо идеалам. Не бывает самопрезентации 
ради самопрезентации, ваша цель должна лежать за пределами желания пропиарить себя. 
Самопрезентация для учителя — это умение учителя представить себя, свои знания и опыт перед 
учениками, коллегами и родителями. Она помогает педагогу заинтересовать своим предметом и 
привлечь к активному участию в образовательном процессе. 

От чего зависит эффективность вашей презентации? 10% успеха — что вы говорите, 30% — как 
звучит ваш голос, 60% — как вы выглядите. Не забывайте улыбаться! Скромность не украшает 
презентатора, наоборот, скромность — это прямой путь к безвестности. Помните, что времени 
произвести впечатление у вас немного, поэтому надо использовать все компоненты, которые у вас 
есть.  

Компоненты самопрезентации: 

· общетелесная — двигательное поведение (осанка ровная, позы открытые, ноги твёрдые и 
упругие); 

· жестикуляционная — движения рук (без излишней суетливости); 

· мимическая — движения мышц лица (мимика ненапряженная, располагающая, нижняя челюсть 
свободная); 
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· интонационное поведение — тембр голоса, громкость, паузы.  

Еще Макаренко говорил о характере звукового воздействия, о двадцати разных интонациях. 
Используйте их! Говорите грудным голосом, для этого дышите животом, а не грудью. Получайте 
удовольствие от того, что вы делаете, будьте максимально естественны. Говорите четко, точно, 
кратко, веско. Убеждайте всем своим обликом. Дайте понять, что вы — профессионал в своем 
деле.  

Детям интереснее учиться у учителя-артиста, он завладевает вниманием, увлекает, ведет за собой. 
У учителя должны быть лидерские качества, в работе мы их активизируем, развиваем. Вот я — 
учитель физкультуры. Дети со мной готовы ехать на любые соревнования, участвовать в 
школьных праздниках, ставить сценки, танцы …  

Мои лидерские качества проявились с детства. В школе я была вожатой у младших классов. Когда 
училась на художника-оформителя, стала командиром группы. Устроилась на завод художником-
оформителем — на второй год стала командиром сандружины. Еще я создала ТСЖ (товарищество 
собственников жилья) в своем доме и стала председателем. 

В 2003 году я начала работать в системе образования (сначала в дополнительном, потом в 
основном). Уверена, что лидерские качества должны быть у каждого учителя, и их можно развить. 

В нашей школе нет настоящего спортзала. Физкультура ведется в спортивно-актовом зале с 
невысокими потолками, не очень удобном для занятий. В баскетбол-волейбол, мини-футбол 
играть трудно, тем не менее, мы взаимовыгодно сотрудничаем с другими школами. Ездим к ним 
на дружеские встречи, на соревнования, и мои ученики часто выигрывают. У нас оборудована 
спортивно-плоскостная площадка на пришкольном участке: есть баскетбольно-волейбольная 
площадка, вокруг нее рукоход, низкое бревно, скамейка для пресса, разноуровневый турник, 
канат, параллельные брусья, шведская стенка. Площадку поставили в 2019 году. С ранней весны и 
до поздней осени дети там занимаются, многие приходят и в каникулы. Они хотят играть и 
побеждать. Мы восемь лет держим 1 место по району среди сельских школ, нам в третий раз 
выделяют деньги: дополнительно 25 тысяч на спортивное оборудование. До этого было 50 и 25 
тысяч. Еще есть огороженная поселенческая площадка в нашей деревне Следнево, там мы тоже 
тренируемся, играя в футбол и баскетбол. 

Учитель физической культуры должен знакомить детей с лучшими спортсменами, с разными 
видами спорта, чтобы они выбрали что-то подходящее для себя; быть для учеников примером; 
учить детей вести здоровый образ жизни, безопасно двигаться, соблюдать режим дня. Когда дети 
учат разные правила, элементы, приёмы, им хочется это попробовать. Наши дети хотят заниматься 
даже теми видами, которыми у нас заниматься трудно. Например, я вела кружок шахмат в своем 
классе, и несколько мальчиков увлеклись. Я сама не шахматист, но мы выучили правила, 
разбирали шахматные партии, устраивали школьный турнир по шашкам и шахматам, и двое 
мальчиков, Даниил и Максим, прошли на районные соревнования. Максим занял 1 место и в 
составе александровской команды участвовал в областных соревнованиях. У него не было ни 
спортивной школы, ни тренера-шахматиста, но было большое стремление. Команда школы 
достойно выступила в областных соревнованиях по не слишком популярным в школе шашкам. 

У нас есть школьный спортивный клуб, и я пропагандирую разностороннее развитие. Не 
получается одно, давайте другое попробуем. Кому-то подходят командные игры, кому-то 
индивидуальные виды. Зимой на каток. Я с ними везде: и в бассейне, и на катке. День здоровья 
проводим всей школой. Раньше занимались спортивным ориентированием. Занимались бы и 
сейчас, но у нас нет карт для этого вида спорта. 
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Лидерские качества у меня были от природы. Интуитивно я и раньше использовала в работе 
артистические нотки поведения, а развивать их сознательно стала после мастер-класса Николая 
Горохова. Мне очень помогли занятия дыхательной гимнастикой, я увидела результат. 
Рекомендую учителям ввести физкультминутку в свое ежедневное расписание. Всего 15 минут в 
день! Упражнения напоминают игру, это увлекательное занятие. Ваша самооценка, ваш голос и 
ваше тело скажут вам «спасибо». 
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Главной целевой установкой современного образовательного процесса является развитие 
компетенций и компетентностей педагога, личность которого определяет эффективность 
воспитательной деятельности в соответствии с требованиями ФГОС. 

Коммуникативная компетентность составляет ядро профессионализма педагога, задача которого - 
обучение и воспитание - решается преимущественно в межличностном взаимодействии с 
участниками образовательного процесса с помощью слова. 

Искусство постоянного живого общения является атрибутом профессиональной педагогической 
деятельности, характер которой постоянно ставит учителя в ситуации общения, требуя от него 
проявления коммуникативной компетентности, которая зависит от уровня развития социально-
психологических качеств личности, способствующих успешному воспитательному воздействию. 
К ним, в первую очередь, относятся рефлексивность, гибкость, эмпатийность. Поэтому сейчас 
наиболее значимой представляется проблема развития коммуникативной компетентности как 
профессиональной ценности современного педагога. Ведь педагог является главным звеном 
воспитательного процесса, организует и направляет его, где речь и общение являются 
неотъемлемыми инструментами его профессиональной деятельности. 

Коммуникативная компетентность педагога регулирует всю систему его отношений с коллегами, 
родителями, взаимодействие с детьми. Это и способность выслушивать и принимать во внимание 
мнения других людей, умение участвовать в дискуссии и защищать свою точку зрения, выступать 
на публике, вести переговоры, работать в команде и сотрудничать, оказывать воспитательное 
воздействие. 

Взаимодействие с детьми в ходе обучения и воспитания, организация учащихся на выполнение 
коллективных дел, формирование взаимоотношений членов коллектива, обеспечение 
благоприятного микроклимата – вот далеко не полный перечень тех вопросов, решать которые 
помогает общение. Т.к. речевое поведение педагога является авторитетным образцом для 
воспитанников, то по этой причине сам педагог должен строже и критичнее относиться к своей 
речи и развивать свои коммуникативные компетенции, так как они не только обеспечивают 
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нужный положительный эмоциональный фон в процессе воспитания, но через механизмы 
подражания развивают коммуникативные компетенции ученика. 

Необходимо отметить, что общение педагога с учащимися имеет большое воспитательное 
значение и реализуется через этапы: 

- прогнозирование предстоящего общения с классом; 

- организация общения с классом; 

- управление общением в развивающемся педагогическом процессе; 

- анализ осуществленной системы общения на предстоящую деятельность. 

Инициатива в общении дает возможность педагогу решать ряд воспитательных задач, 
обеспечивает его руководящую роль в воспитании школьников. Педагогически целесообразное 
направление общения, которое формирует соответствующие настроения и чувства детей, 
обеспечивает возможность создания нужного психологического климата в классном коллективе, 
что в свою очередь, способствует эффективности воспитательной деятельности. 

Чтобы вырастить новое поколение детей, учитель должен осознавать свою индивидуальность в 
педагогической деятельности, ориентироваться на построение личностных взаимоотношений с 
детьми, владеть навыками рефлексивного и эмпатийного поведения. Учитель должен быть 
эрудированным и гибким в поведении, увлеченным и умеющим увлекать детей, открытым в 
общении. 

ФГОС предъявляют значительные требования к коммуникативной компетенции педагога, которая 
предполагает знание: 

- понятий рефлексия, креативность, эмпатийность, приятие личности ребенка, индивидуальный 
стиль общения, коммуникация, коммуникативная компетенция и компетентность; 

- психологических особенностей возраста целевой аудитории; 

- правила поведения для конфликтных людей и правила разрешения конфликтов; 

- основные формы реагирования в общении; 

- алгоритм стратегии сотрудничества. 

Умение: 

- анализировать ситуацию, мотивы, интересы, чувства, поступки других людей; 

- понимать самого себя и относиться к себе и к окружающим с должным уважением; – отстаивать 
свою позицию конструктивными способами; 

- адекватно оценивать себя, свои способности и возможности. 

Владение: 

- способностью конструктивно строить свои взаимоотношения с окружающими; 
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- навыками позитивного общения; 

- навыками управления собственными эмоциями и эмоциональными состояниями. 

Возможно ли развитие коммуникативной компетентности педагогов? Конечно. Это достигается 
при помощи эффективных педагогических технологий, этому будут способствовать 
психологические тренинги, работа проблемных и творческих групп, проведение групповых 
дискуссий и деловых игр, сбор новых педагогических идей, а так же поиск путей их совместного 
решения. Тем самым стимулируется развитие таких ключевых квалификаций как сотрудничество, 
ответственность, и, в первую очередь, профессионализм педагога. 

Педагог, который не обладает необходимым уровнем коммуникативной компетентности, не может 
реализовать личностно-ориентированные воспитательные технологии, не готов содействовать 
взаимопониманию между всеми субъектами воспитательного процесса, и в итоге не способен 
гибко управлять процессом воспитания. Наблюдается зависимость психологического климата 
общения, результативности установления контактов, удовлетворенности учителя и воспитанников 
своим трудом от коммуникативной компетентности педагога. 

Развитие коммуникативной компетентности педагога – это один из способов самореализации 
участников воспитательного процесса, в том числе и повышения уровня воспитания. Очевидно, 
что каждый учитель должен развивать свою коммуникативную компетентность. 
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Среди основных задач, стоящих в настоящее время перед каждым учителем и перед школой, нет 
более важной и в то же время более сложной, чем задача развития у учащихся положительной 
устойчивой мотивации, которая побуждала бы их к упорной, систематической учебной работе. 

Каждый учитель задумывается над тем, что нужно сделать, чтобы учащиеся полюбили его 
предмет, чтобы урок был интересным, необычным, запоминающимся и результативным. Конечно, 
многое зависит от самого учителя: его эмоционального настроя, правильно подобранных приёмов 
и методов на уроке. Но и это не приведёт к желаемому результату без внутренней мотивации 
учащихся. 

Советский педагог-новатор В.А. Сухомлинский писал: «Все наши замыслы, все поиски и 
построения превращаются в прах, если у ученика нет желания учиться». Возникают вопросы: «Что 
входит в основу учебной мотивации? Можно ли способствовать развитию внутренней мотивации 
ученика?» Каждому учителю известно, что мотивация – это процесс побуждения себя и других к 
деятельности для достижения личных целей. А в основу учебной мотивации входит потребность, 
смысл учения, цель, интерес, желания и намерения. Поэтому для развития внутренней мотивации 
учитель должен как можно больше обращать внимания на персонализацию и актуальность 
материала. Необходимо создать такие условия, при которых появится желание трудиться. 
Управлять развитием детей в процессе обучения значит приводить их к постановке и достижению 
личных целей, связанных с овладением содержания образования. Привить интерес к урокам 
любого предмета, повысить учебную мотивацию значит добиться высокого уровня обученности 
учащихся. 

Мотивация учения на уроке проходит несколько этапов: 

- Этап вызывания исходной мотивации. 
- Этап подкрепления и усиления возникшей мотивации. 
- Этап завершения урока. 

На этапе вызывания исходной мотивации урока можно использовать несколько видов побуждения 
учащихся: 

· актуализировать мотивы предыдущих достижений: вы хорошо усвоили предыдущую тему; 
· вызвать мотивы относительной неудовлетворенности: изучив тему прошлого урока, мы не 
затронули ещё несколько важных вопросов; 
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· усилить мотивы ориентации на предстоящую деятельность: изучаемая тема обязательно вам 
пригодится в будущем. 

В начале изучения предмета возможен эмоциональный вход с использованием притчи. Например, 
притча Леонардо да Винчи «Кремень и огниво». 

Получив однажды сильный удар от огнива, кремень возмущенно спросил у обидчика: 
– С чего ты так набросилось на меня? Я тебя знать не знаю. Ты меня, видимо, с кем-то путаешь. 
Оставь, пожалуйста, мои бока в покое. Я никому не причиняю зла. 
– Не сердись попусту, сосед, – с улыбкой промолвило огниво в ответ. – Если ты наберешься немного 
терпения, то вскоре увидишь, какое чудо я извлеку из тебя. 

При этих словах кремень успокоился и стал терпеливо сносить удары огнива. И в результате из 
него был высечен огонь, способный творить подлинные чудеса. Так терпение кремня было по 
заслугам вознаграждено. 

После прочтения притчи делаем вывод, что притча сказана для тех, кто поначалу робеет в учебе. 
Но если запастись терпением и проявить старание, то посеянные семена знания непременно дадут 
добрые всходы. Ученья корень горек, да плод сладок. 

На этапе подкрепления и усиления возникшей мотивации могут быть использованы чередования 
различных методов деятельности: репродуктивных и поисковых, устных и письменных, 
индивидуальных и фронтальных. Здесь важно привлечь учеников к активной деятельности, 
подключить их к самоконтролю и самооценке. 

На этапе завершения урока важным является то, чтобы каждый ученик вышел из ученической 
деятельности с хорошим результатом, чтобы в конце урока возникла положительная установка на 
дальнейшее учение. Главным здесь является усиление оценочной деятельности самих учащихся в 
сочетании с развернутой дифференцированной оценкой учителя. 

Таким образом, можно сделать вывод о том, что использование в учебной деятельности методов и 
приёмов современных педагогических технологий формирует положительную мотивацию 
учащихся, способствует развитию основных мыслительных операций, коммуникативной 
компетенции, творческой активности. Учение только тогда станет для учащихся радостным, когда 
они сами будут логически размышлять, исследовать, проектировать, конструировать. 

Но наряду с различными приёмами и методами, повышению внутренней мотивации учащихся 
способствуют благоприятный и продуктивный климат на уроке. Необходимо вовлекать в 
деятельность всех детей, хвалить их даже за небольшие достижения. И главная задача учителя 
заключается в том, чтобы превратить урок в увлекательный процесс, который, безусловно, будет 
способствовать самообразованию и самосовершенствованию каждого учащегося. 
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Роль кабинета иностранного языка в развитии автономии 
обучающихся  
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МКОУ «Поповская СОШ», Чернский район, Тульская область 

Аннотация: В данной статье рассматривается вопрос организации самостоятельной работы 
обучающихся в процессе обучения иностранному языку. Организация учебного процесса по 
иностранному языку требует создания информационно-образовательной среды. Кабинет 
иностранного языка – это первичная, базовая информационно -образовательная среда. Кабинет 
помогает ребятам приобретать навыки и умения, необходимые для успешного овладения 
иностранным языком, служит важным средством развития их самостоятельности. 

Ключевые слова: автономия обучающихся, самостоятельная работа, кабинет иностранного 
языка.  

Тематическая рубрика: Общепедагогические темы.  

  

"Иноязычной речевой деятельности нельзя научить, ей можно только научиться". Е.И. Пассов.  

В последние годы все больше внимания уделяется самостоятельной работе обучающихся в 
процессе обучения, в частности, в обучении иностранным языкам. Это связано со многими 
факторами, в том числе с тем, что в современном динамичном, постоянно изменяющемся мире 
недостаточно обладать каким-то определенным количеством знаний. Обучающийся должен 
самостоятельно пополнять свои знания, заниматься самообразованием. В Концепции 
модернизации российского образования прописано, что «развивающемуся обществу нужны 
современно образованные, нравственные, предприимчивые люди, которые могут самостоятельно 
принимать ответственные решения в ситуации выбора, прогнозируя их возможные последствия 
…».  

В отечественной теории и методике обучения тематическая группа «Автономия учащихся & 
Learner autonomy» представлена следующими терминами сферы образования, отражающими 
семантические связи между ними:  

· Автономия учащихся  

· Самостоятельная работа  

· Индивидуальная работа  

· Самообучение  

· Самообразование  

· Самоконтроль/самооценка  

· Личностно-ориентированный подход.  
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Autonomy в англоязычной традиции понимается как независимость обучающегося от учителя и 
предполагает способность обучаемого принимать активное участие в постановке целей и задач 
обучения, оценивать свои знания, умения, самостоятельно изучать иностранный язык.  

Организация учебного процесса по иностранному языку требует создания информационно-
образовательной среды. Кабинет иностранного языка – это первичная, базовая информационно-
образовательная среда.  

Кабинет иностранного языка является главным помощником в реализации современных целей 
изучения иностранного языка.  

В нашей школе кабинет иностранного языка – это то место, куда ученики могут прийти после 
уроков. Правильно подготовить домашнее задание, устранить образовавшиеся пробелы в знаниях, 
послушать иноязычную речь, «поговорить» с диктором или партнером, почитать что-то на 
английском языке, посмотреть видеофильм.  

Кабинет помогает ребятам приобретать навыки и умения, необходимые для успешного овладения 
иностранным языком, служит важным средством развития их самостоятельности. Многократный 
просмотр видеофильмов, прослушивание аудиозаписей помогает создать искусственную 
языковую среду, что в свою очередь способствует присвоению обучающимся этно-социально-
культурной характеристики речи как способа формирования мысли (И.А. Зимняя). Кабинет 
располагает также техническими возможностями для использования дифференцированных 
заданий и обеспечения индивидуализации обучения.  

Из психологии известно, что знания, полученные самостоятельно, путем преодоления 
«посильных» трудностей усваиваются прочнее, чем полученные в готовом виде от учителя. Ведь в 
ходе самостоятельной работы каждый ученик непосредственно соприкасается с усваиваемым 
материалом, концентрирует на нем все свое внимание, мобилизуя все резервы интеллектуального, 
эмоционального и волевого характера. Оставаться нейтрально-пассивным он не может. Помимо 
того, что самостоятельная работа вызывает активность обучающихся, она обладает еще одним 
важным достоинством – носит индивидуализированный характер.  

Условно самостоятельную работу в кабинете можно разделить на два этапа: ознакомительный и 
основной. Содержание самостоятельной работы, как и весь учебный процесс по английскому 
языку, включает в себя обучение системе языка через речь в процессе общения на основе 
определенного программой и УМК языкового и речевого материала.  

Основное же назначение самостоятельной работы – формирование «умений учиться», 
необходимых для дальнейшего овладения иностранным языком.  

В ознакомительный период у школьников закладываются основы репродуктивно-подражательной 
самостоятельности, формируются устойчивые языковые навыки. Они являются необходимым 
условием развития речевых умений (аудирования, говорения, а позже чтения). У ребят начинают 
развиваться вербальная память и внимание.  

С переходом к основному этапу самостоятельной работы расширяется ее содержание. 
Обучающиеся овладевают навыками принять учебную задачу, отыскать пути ее решения, 
произвести операции выбора, подстановки, расширения трансформации и комбинирования, у них 
происходит формирование поисково-исполнительской самостоятельности; продолжают 
совершенствоваться произносительно-интонационные, аудитивные навыки, начинают 
формироваться навыки чтения вслух. Одновременно формируются и совершенствуются умения 
аудирования, говорения и чтения. Развиваются также вербальная память, устойчивость и 
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концентрированность внимания; способность к вероятностному прогнозированию при 
аудировании и чтении. Содержание самостоятельной работы включает усвоение сведений о 
национальной культуре, особенностях быта страны изучаемого языка, формирование языкового 
сознания.  

Самостоятельная работа в кабинете способствует формированию у школьников навыков учебного 
труда. Сокращается время на выполнение заданий за счет накопления опорных фактов и способов 
деятельности, формирования умений отыскать пути решения учебной задачи, произвести 
операции выбора, подстановки, расширения, трансформации, комбинирования.  

Организация самостоятельной работы в кабинете начинается с оснащения его средствами 
обучения: раздаточные, демонстрационные, технические, печатные пособия.  

Огромное значение в развитии самообразования обучающихся имеет организованная экспозиция. 
Стенды с экспозиционными материалами являются не только частью интерьера кабинета, но и 
самодельным средством обучения. Экспозиция позволяет учащимся расширить кругозор, 
пополнить знания об изучаемом языке и стране носителей этого языка, самостоятельно выполнить 
ряд заданий и инструкций с целью закрепления формируемых навыков и умений, ознакомиться с 
дополнительной информацией.  

Стенды: 

страноведческие содержат материалы, целью которых является расширить представление 
учащихся о стране изучаемого языка: 

• Карта Соединенного Королевства 
• Лондон и его достопримечательности 
• Королевская семья 
• Писатели и поэты Британии 
• Образование в Британии 
• Все о Британии  

При организации страноведческих стендов преимущественно используются открытки, 
фотографии, отражающие реалии Соединенного Королевства. Ученики получают возможность 
лучше представить себе общественный строй, обычаи, традиции, достопримечательности страны, 
а также жизнь молодежи в разных странах. Для оформления  стендов используются цветные 
фоторепродукции, вырезки из журналов, газет.  

- рабочие стенды:  

• Материалы по отдельным вопросам программы 
• Материалы по темам устной речи 
• Материалы текущей периодики 
• Материалы, посвященные знаменательным датам 
• Материалы о великих событиях Великобритании и России 
• Занимательная информация (стихи, песни, кроссворды, юмор и тд.) 
• Добро пожаловать в Интернет.  

Рабочие стенды, посвященные отдельным вопросам программы, призваны углубить и расширить 
знания обучающихся по данному предмету, создать условия для лучшего усвоения лексико-
грамматического минимума. Рисунки с элементами юмора, остроумные диалоги, творческие 
работы учащихся, выполненные в рамках тематики, привлекают внимание учеников, вызывают 
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желание познакомиться с содержанием представленных материалов. Особый интерес вызывает 
рубрика «Ищем следы английского языка в нашей стране». Школьники приносят на стенд 
наклейки, инструкции, фантики и др. материалы с надписями на английском языке. На рабочем 
стенде размещаются материалы, позволяющие проводить различные викторины, например, 
«Знаете ли вы Англию?», «Знаете ли вы США? конкурсы на лучший перевод пословиц, поговорок, 
небольших стихотворений.  

Свободный доступ к информационным ресурсам и услугам сети Интернет позволяет расширить 
информационно-образовательное пространство. Поэтому на рабочем стенде в моем кабинете есть 
рубрика “Welcome to Internet”. Под ней я вывешиваю названия сайтов с указанием их адресов в 
сети, которые желательно посетить для получения интересной и полезной информации.  

Знакомство с материалами страноведческих и рабочих стендов носит активный характер. 
Учащиеся используют информацию для подготовки устных высказываний, написания докладов, 
рефератов, они также предупреждены, что информация может появиться и в контрольных тестах.  

Некоторые учащиеся не упускают случая решить какой-либо кроссворд или ребус с целью 
исправления неудовлетворительной отметки или ликвидации долга по предмету. Еще одним 
мотивом обращения к информационным стендам является желание учащихся получить от учителя 
благодарность, грамоту, другое поощрение за подготовку необходимой информации для стендов 
(особенно в ходе проведения недели английского языка).  

Одно из главных мест в процессе самообучения учащихся играют инструктивные стенды.  

- инструктивный стенд  

Памятки: совет, инструкция, алгоритм, модель, опора, образец.  

На инструктивном стенде под рубрикой «Учись учиться» размещаются материалы инструктивного 
характера. Например, советы учителя, как готовиться к экзамену, с чего начать и в какой 
последовательности повторять; как работать с текстами разных жанров и с различными целевыми 
установками.  

В памятках в форме советов предлагаются рациональные приемы овладения иностранным языком. 
Не учитель поучает, а учащимся даются оптимальные правила учебного труда. Они подсказывают 
детям самый верный и надежный путь овладения основными видами речевой деятельности, 
новыми организационными формами, упражнениями. Памятки рассчитаны на способность 
обучающихся сознательно управлять своей волей и эмоциями, и одновременно они воспитывают 
эту способность.  

Идеальный вариант - непосредственная обратная связь несовместима с памяткой.  

На памятку возлагается «стратегическая роль формирования субъекта учения, ответственно и 
заинтересованно осуществляющего его на основе осмысленных им приемов учебного труда.  

В свою очередь я провожу постоянный контроль выполнения инструкций до тех пор, пока у 
учащихся не войдет в привычку самостоятельно работать с материалами стенда.  

В своей работе использую памятки, накопленные за годы работы по учебникам разных авторов. 
Некоторые памятки созданы самостоятельно.  

Памятка – Совет (цель: научить осваивать грамматические явления)  
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С грамматикой надо подружиться.  

1. Внимательно слушай, когда учитель знакомит вас с новым речевым образцом, обрати внимание 
на ту часть его фразы, которую он выделяет голосом.  

2. Постарайся понять, когда и зачем это грамматическое явление используется в речи.  

3. Сравни данный речевой образец с известными тебе и отметь сходство или различие.  

4. Повтори фразу за учителем или сам несколько раз, сначала шепотом, потом вслух.  

Памятка – Инструкция (цель: научить догадываться о значении незнакомых слов)  

Догадайся сам  

Если тебе встретилось незнакомое слово, не спеши обращаться к словарю. Попробуй догадаться 
сам:  

1. По смыслу предложения;  

2. По аналогии с русским словом;  

3. По значению каждой из составляющих слово частей.  

Памятка – Алгоритм (цель: учить овладевать английской орфографией)  

Пишется Ливерпуль, а произносится Манчестер. Так говорят об английском правописании.  

Прежде чем первый раз записывать новое слово в тетрадь, нужно:  

1. Прочитать его, обращая внимание на правила чтения.  

2. Внимательно рассмотреть особенности написания этого слова.  

3. Попробовать мысленно написать это слово и сравнить его с напечатанным.  

4. Только после этого его можно записывать в тетрадь, но обязательно по памяти.  

5. Не забудь еще раз сверить написанное с образцом.  

Памятка – Опора (цель: научить излагать содержание текста/статьи на основе опорных фраз):  

1. Составь план, выдели ключевые положения текста/статьи. 
2. По плану составь изложение, используя «вводящие фразы»:  

-  The text/article that I am going to speak about is called … - Текст/статья, о которой я хочу 
рассказать, называется …  

-  It is …- Это … (указывается жанр текста).  

-  …is the author of the text/article. - … автор текста/статьи  
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-  The text/article is about … - Этот текст/статья о…  

deals with…                                 связан с… 

is devoted to…                             посвящен… 

stresses the importance of..        подчеркивает важность… 

further says…                              далее в тексте/статье говорится … 

… is the main character of the text/story. - …главные герои текста 

The author indicates… - Автор указывает… 

says…                        говорит … 

touches upon…        касается… 

describes…               описывает…      

indicates…               указывает… 

In the conclusion the author says …  - В заключении автор говорит … 

I agree/disagree with …. – Я согласен/не согласен с ...  

Объясняя, показывая, управляя учебными действиями ученика, учитель как бы предлагает 
возможности, из которых ученик выбирает по какому пути в данном случае ему лучше следовать. 
И это происходит в каждый момент учебного процесса, поскольку выбор, как говорят психологи, 
это не то, что предстоит принять или отбрасывать, а то, что человек уже делает.  

Там, где нет свободы выбора, там нет ответственности за свой выбор. Если человек сам не 
чувствует, что от него что-то зависит, что он идет своей дорогой сам, а, наоборот, его ведут, то он 
не включается в него, и учебная деятельность его «не зажигает».  

Таким образом, суть автономии обучающегося в том, чтобы, по мере усложнения учебной 
деятельности, он стал осваивать и обживать новые для него зоны ответственности.  

Автономия учащегося, это не значит оставить его один на один с проблемой овладения языком. 
Но конечный результат обучения языку (после которого овладение языком еще продолжается) – 
чтобы учащийся перестал нуждаться в нас.  
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Эссе по цитате Антуана де Сент-Экзюпери "Роскошь общения" 

Автор: Бомбасова Татьяна Викторовна 

ГБОУ "Школа № 1161", г. Москва 

"Единственная известная мне роскошь — это роскошь человеческого общения". Антуан де Сент-
Экзюпери. 

Прочитав цитату Антуана де Сент-Экзюпери, я задумалась, что же такое роскошь общения? 

Из детства помню, что слово роскошь - это богатство, что-то необычное, что есть не у каждого. А 
из психологии мы знаем, что общение - это особый вид связи, который заключается в обмене 
информацией и организации совместной деятельности. 

Всем понятно, что без общения невозможно жить. Но как общаться? Всегда ли я своим общением 
приношу людям радость, тактично ли я в процессе общения, хотят ли окружающие люди и дети 
общаться со мной? 

И начала вспоминать, размышлять … 

Бывает, встретишься с человеком и не можешь с ним наговориться. И не хочется с ним 
расставаться, и до конца дня у меня радостное настроение от разговора с этим человеком. 

А бывает и такое, что звонит телефон и смотришь на экран и думаешь, как не вовремя или как не 
хочется отвечать на звонок. И ты не хочешь вести разговор, и душа твоя говорит - нет. 

Но почему так происходит? От чего это зависит? А зависит всё от человеческих слов. Тёплые это 
слова, или от них веет холодом? 

Холодное общение - это когда обижают в процессе общения человека, унижают, задевают словом, 
делают больно и не понимают его. 

А тёплые слова - это слова поддержки, понимания, взаимопомощи. 

Каждый человек нуждается в понимании. Но как эту роскошь, это богатство включить в наше 
общение и сделать его постоянным? Каждая встреча, новое общение имеет смысловое значение. 

Роскошное общение – это общение в радость, с юмором и комплиментами, умением найти нужное 
и ободряющее слово. 

Цените людей, которые находятся рядом с вами. Прикладывайте усилия, размышляйте о том, 
какую ценность имеет общение и как это приятно, быть человеком разумным, умеющим своим 
общением доставлять радость. Порой на это уходят годы, но я анализирую своё общение и 
общение тех людей, с которыми мне приятно общаться и стараюсь учиться у них. 

Как приятно, когда после летнего отпуска, ребятишки бегут обниматься и говорят, как они рады 
меня видеть. От этих слов в одно мгновение поднимается у меня настроение, и моё лицо озаряет 
улыбка. И они мои учителя, помогающие мне понять, как это важно уметь общаться, говорить 
важные, приятные и нужные слова. И это я считаю единственным богатством, 
единственной роскошью общения!!! 
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Эссе "Московское образование - дело командное" 

Автор: Евдокимова Наталья Владимировна 

ГБОУ «Школа № 1161», г. Москва 

Аннотация: Педагогическое эссе о важности инновационных изменений в ДОУ, взаимодействия 
педагогов и командного метода работы. 

Тематическая рубрика: Общепедагогические темы. 

  

"В одиночку мы можем сделать так мало, зато сколько мы можем сделать все вместе!". Хелен 
Келлер.  

В наше время все чаще и чаще мы сталкиваемся с тем, что современное дошкольное образование 
требует командной и слаженной работы всего коллектива, всех участников образовательного 
процесса не зависимо от занимаемой должности и специальности. Ведь только тогда, когда 
созданы такие условия дошкольник сможет полностью раскрыть свой потенциал.    

Инновационные изменения в современном российском образовании ставят новые задачи перед 
педагогами дошкольных учреждений. Умение видеть перспективу развития конкретного 
образовательного учреждения, его структур и образовательного процесса в целом, прогнозировать 
инновации в направлении развития, выстраивать и обеспечивать взаимовыгодные отношения с 
социумом и другие задачи, требуют комплексного подхода в их решении.  

В наше время, когда общество вышло на новый уровень - инклюзивного образования, такой 
подход к дошкольному образованию мне кажется наиболее эффективным и результативным. 
Педагогам нужно так организовать образовательно-воспитательный процесс, создать такие 
благоприятные условия, чтобы дошкольник полноценно прожил дошкольное детство, а без 
командной и слаженной работы воспитателей, специалистов, родителей воспитанников просто не 
обойтись. От педагогического мастерства каждого воспитателя, его культуры, любви к детям 
зависят уровень общего развития, которого достигнет ребенок, степень прочности приобретенных 
им нравственных качеств. Так, соединив умения, знания и опыт каждого педагога в результате 
получится хороший качественный "механизм" для достижения главной цели дошкольной 
педагогики - формирования основ базовой культуры личности, всестороннего развития 
психических и физических качеств дошкольника в соответствии с возрастными и 
индивидуальными особенностями, подготовка к жизни в современном обществе, формирование 
предпосылок к учебной деятельности, обеспечение безопасности жизнедеятельности.  

Обеспечить такой подход возможно лишь при условии целенаправленного профессионального 
взаимодействия педагогов, способных к проектированию и реализации инноваций в дошкольном 
учреждении. В этом случае такую группу специалистов, возможно, рассматривать как 
педагогическую команду, являющуюся организационной формой коллективного управления, 
определяющую стратегию, тактику и методику образовательного процесса.  

Главной целью образовательной политики города Москвы в области дошкольного образования 
служит реализация права каждого ребенка на качественное и доступное образование, 
обеспечивающее равные начальные условия для полноценного физического и психического 
развития детей, как основы их успешного обучения в школе.  
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В заключение хочется сказать, что командный метод работы уверенно входит в систему 
управления образованием. Работая одной командой, можно выполнить те задачи, которые 
слишком сложны или трудоемки для одного человека и такая работа позволяет получить 
желаемые результаты гораздо быстрее, что приводит к лучшим результатам. Командная работа, 
компетентно организованная, несомненно, способствует сплочению коллектива, повышает 
производительность труда, что ведет к качественной и эффективной работе дошкольного 
учреждения.  
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Современный преподаватель как специалист в меняющихся 
условиях системы образования 

Автор: Трудненко Виктория Анатольевна 

ГАПОУ КК Краснодарский информационно-технологический техникум 

Аннотация: В статье рассмотрены понятие «среднее профессиональное образование», 
современный преподаватель, качества современного преподавателя, трудности, с которыми 
сталкивается педагог и пути решения этих проблем. Статья предназначена для преподавателей 
среднего профессионального образования. 

Ключевые слова: современный преподаватель, трудности современного преподавателя, качества 
современного преподавателя, специалист среднего звена, формы наставничества. 

Тематическая рубрика: Среднее образование, СПО. 

  

Каким должен быть современный преподаватель? В настоящее время эта тема очень актуальная и 
востребованная в режиме все время меняющихся условий, требований и компетенций. 
Современный преподаватель вкладывает в студентов все свои знания, все свои умения, но, нельзя 
сказать, что раньше такого не было. Педагог всегда оставался педагогом, так как это его призвание 
и, если он пошел учиться на эту профессию, это не просто так. Про таких говорят - это призвание. 
Студенты из года в год меняются и нужно подстраиваться под смену поколений, под тот ритм, 
который задают они в условиях современных тенденций. 

Что же является главным в системе педагога? Конечно же урок, современный урок. На таких 
уроках преподаватель применяет новые современные, инновационные технологии, такие как, 
здоровьесберегающие, мультимедиа технологии, проектные  ̧модульные, проектное обучение и 
другие. Главная задача - это заинтересовать обучающихся так, чтобы на последующие уроки 
студенты шли с удовольствием. Это очень сложно и требует больших энергетических затрат. В 
таком случае и применяется весь творческий потенциал, ведь, если преподаватель заинтересован в 
дисциплине, то и студент будет тянуться к знаниям. Немалую роль в этом имеет современное 
оснащение кабинета. Так, например, для проведения уроков по химии необходимо оборудование, 
такое, как реактивы, интерактивное пособие, наглядное пособие. 

Для студентов важно участвовать в творческих проектах, в написании исследовательских работах, 
где интерес к дисциплине только повышается. В таком случае, преподаватель играет не 
второстепенную роль. Он должен быть направляющим, но не выполняющим работу. 
Преподаватель должен играть роль именно руководителя, помощника, наставляемого. 

Что касается наставничества, то это очень важный процесс. Наставничество в современном 
развивающемся мире – это фундаментальный инструмент самостоятельного развития. Это как 
симбиоз в биологии- отношения, выгодные всем участникам наставничества. Целевая модель 
наставничества разработана в целях достижения результатов федеральных и региональных 
проектов "Современная школа", "Молодые профессионалы " и "Успех каждого ребенка". Такая 
форма наставничества как «Учитель - ученик» решает очень много проблем, таких как: 

· низкая заинтересованность к обучению, плохая успеваемость 

· низкая информированность о дальнейшей траектории в жизни 
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· низкая социальная активность, взаимоотношения в группе 

· развитие познавательного интереса среди одаренных студентов 

· психологическая поддержка в трудных кризисных ситуациях и другие. 

Современный преподаватель должен быть образованным, в совершенстве владеть материалом, 
отвечать на все интересующие вопросы, находить выход из непростых ситуаций. Не секрет, что 
студенты могут задавать различные вопросы, а преподаватель должен не смотря ни на то, ответить 
на них. Это говорит о профессионализме педагога. Необходимо «завоевывать» уважение 
студентов, как бы это не звучало примитивно. 

Интересные лекции с выразительной речью преподавателя - это еще один залог успеха. Вряд ли 
студент захочет слушать монотонный и неинтересный материал. Такой материал очень быстро 
забывается и не усваивается ребятами. Очень важно сопровождать материал интересными 
фактами из жизнедеятельности. Например, студенты очень любят слушать о том, как сварить 
вкусный суп или мясо, используя процесс денатурации в биологии или, как влияет глицерин в 
составе крема на кожу рук. 

Очень важно сдерживать свои эмоции, это еще одна немаловажная черта современного 
преподавателя. Да, все ребята разные, но такие черты как злоба, ненависть не должны входить в 
характеристику современного педагога. 

В настоящее время студенты очень разные. Многие растут в неблагополучных семьям или 
являются сиротами. Здесь должен быть особый подход. Преподаватель должен выступать в роли 
педагога, наставника, друга, родителя. Часто, такие ребята хотят поделиться самым сокровенным, 
дорогим и секретным, а педагог должен выслушать и поддержать их и здесь воспитательный 
аспект выходит на первый план. Настоящий учитель — не тот, кто тебя постоянно воспитывает, а 
тот, кто помогает тебе стать самим собой. (Михаил Аркадьевич Светлов)  

Современный педагог, кроме всего выше сказанного, должен быть готов к дистанционному 
обучению, так как ребята с ограниченными возможностями, обучаются в домашних условиях. Это 
тоже нелегко, так как необходим индивидуальный план обучения, различные задания для 
проверки знаний и другое. 

Многие считают, что современный педагог должен «гореть работой», «жить работой», да, с одной 
стороны, это так и есть. Но многие не задумываются о том, что преподаватель - это тоже человек, 
со своими мыслями, мечтами, принципами. У такого человека есть семья, которой тоже 
необходимо внимание. Ну, и конечно же, нельзя забывать о здоровье. Так как, «выкладываясь» на 
уроках, отдавая все ребятам, педагог забывает о своем самочувствии, а этого делать никак нельзя. 

Таким образом, отвечая на поставленный вопрос «Каким должен быть современный 
преподаватель», можно сделать вывод, что это разносторонний человек, воспитанный, 
образованный, понимающий, подстраивающийся под любую жизненную ситуацию, который 
видит в студенте потенциал и подготавливает его к постоянно меняющимся условиям 
современной жизни. 
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Актуальные проблемы современного образования детей 

Автор: Цысс Елена Николаевна 

ГБОУ Школа № 2109, г. Москва 

 

«Выживает не самый сильный и не самый умный, а тот, кто лучше всех откликается на 
происходящие изменения». Чарльз Дарвин. 

Образование – это особая среда, в которой ребёнок, подросток, молодой человек формирует своё 
собственное мировоззрение, развивает свои способности и личностные качества, реализует свои 
интересы, которые становятся серьёзными увлечениями, а часто и основой для будущей 
профессии. 

Со словом «учитель» знаком каждый из нас, ведь все учились в школе, где педагоги незаметно 
делали из нас достойных, умных и воспитанных людей. У каждого из нас есть память о том 
любимом, добром педагоге, который изменил нас, помог нам нравственно вырасти, которому мы 
всегда будем благодарны. 

Современный мир – это мир постоянных стремительных изменений. Изменения в будущем будут 
происходить гораздо быстрее. Каким будет мир завтра? Как подготовить ребенка к жизни в этом 
новом мире? Какие вызовы стоят перед дополнительным образованием? 

Под влиянием времени наши дети постоянно меняются, и требуют к себе нового отношения. Дети 
сейчас мыслят по-другому, чувствуют по-другому, иначе все воспринимают. Следовательно, и 
учить их нужно по-другому, по-новому. Новое время требует от педагогических кадров 
мобильности и способности постоянно пополнять и совершенствовать свои знания и компетенции, 
развивая свой собственный ресурс. 

Нашим детям уже не так интересно получать готовые знания от педагогов. В век информатизации 
дети и сами могут найти ответы на все интересующие их вопросы. Теперь главной задачей 
педагога стало его умение подсказать и направить ребенка, стать равноправным с ребенком 
участником образовательного процесса. 

Какой ПЕДАГОГ сегодня способен заинтересовать ребенка и вовлечь его в образовательный 
процесс, увлечь деятельностью и развивать его личностные и творческие способности? 

Прежде всего, это должен быть педагог: 

• глубоко знающий свой предмет, 

• хорошо владеющий современными информационными технологиями, 

• педагог с чувством юмора, 

• понимающий проблемы подростка и всегда готовый к диалогу, 

• открытый к инновациям, 

• педагог высокого уровня общей культуры, 
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• готовый к открытому общению в социальных сетях, 

• готовый инициировать креативные творческие проекты и события, 

• умеющий заглянуть в будущее. 

Идти в ногу со временем – это профессионально. Нужно уметь оценивать ситуацию на шаг, а 
иногда и на два, вперёд. Уметь предвидеть и анализировать, чем обернётся вовремя сказанное (а 
быть может – не сказанное) тобой слово. Какое отражение своей деятельности ты увидишь завтра? 

Работая с детьми - ты не имеешь права быть неинтересным. В многочисленных законопроектах и 
кодексах написано немало об обязанностях педагога, но эту обязанность каждый, кто пришёл 
работать к детям, должен определить для себя сам. Выходя к детям, считаю недопустимым 
позволить себе быть равнодушным, неинтересным и не интересующимся. Всегда нужно уметь 
держать руку на пульсе, быть лёгким на подъём, быть в курсе, быть способным увлечь за собой, 
заинтересовать, уметь в простом рассмотреть сложное, а в сложном найти много простого. 

Я считаю важно научить ребят быть независимыми. Чем больше мы за детей будем делать, тем 
меньше они будут учиться делать для себя сами. Ведь как гласит известная поговорка: «Если 
хочешь помочь голодному, дай ему не рыбу, а удочку». И очень важно донести эту мысль до 
родителей, т.к. очень часто можно встретить, что родители сами выполняют за детей домашнее 
задание. 

Педагог имеет такие огромные возможности влиять, менять, корректировать, искоренять, 
прививать, поощрять, побуждать, и быть сопричастным к невидимому процессу становления 
личности ребёнка. Осознавая это, понимаешь, насколько большая ответственность возложена на 
педагога. Я, как педагог, обязана реагировать на «вызовы времени» в интересах ребенка, его 
семьи, государства, потому что этому способствуют новые образовательные стандарты: развивать 
одаренность, сохранять и укреплять здоровье ребенка, учить его творить, сотрудничать, быть 
успешным в современном обществе. На протяжении многих лет я стараюсь создавать такую 
межличностную атмосферу в коллективе, которая устраняет преграды на пути творческого 
развития. 
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Конфликты несовершеннолетних. Как помочь? 

Автор: Пышнограева Елена Петровна 

МКОУ "Нововоронежская СОШ № 4", г. Нововоронеж 

Аннотация: В этой статье автор пишет о причинах и возрастных особенностях конфликтов в 
школе. Как взрослые и родители могут помочь ребенку. 

Ключевые слова: конфликтный период, направления работы, помощь, мотивация, родители. 

Тематическая рубрика: Общая педагогика. 

  

С рождения человек попадает в общество. Он растет, развивается и умирает в нем. На развитие 
человека оказывает влияние множество различных факторов, как биологических, так и 
социальных. Одним из главных социальных факторов, влияющим на становление личности, 
является семья. Это первый институт социализации, который оказывает мощное влияние на 
поведение и мироощущение человека. 

Если ребенок растет в неблагополучной семье, в семье, где родители демонстрируют агрессивное 
поведение и обращение, он запоминает это и ведет себя подобным образом. Также он привыкает к 
постоянному ощущению враждебности, опасности и во всех остальных отношениях ведет себя 
агрессивно, как только почувствует малейшую угрозу. Кроме того, запрет на выражение 
негативных эмоций, наказание за их проявление порождают еще большую агрессию, которая 
может быть направлена на себя или на одноклассников. Еще много существует моментов в 
родительском поведении, способствующих развитию агрессии: невнимание, безразличие, 
отсутствие доверительных отношений, слишком жесткий контроль, непоследовательность в 
воспитании и т.д.  

Исследователи отмечают, что в последние годы большая деловая загруженность родителей, 
длительные командировки и т.п. становятся одной из причин развития у ребенка агрессивного 
поведения, поскольку, ребенок, лишенный внимания и контроля со стороны родителей, более 
подвержен отрицательному влиянию асоциальной среды.  

Следующей значимой общностью, в которую входит ребенок, является группа сверстников. 
Отсутствие конструктивного контакта со сверстниками и педагогами приводит к тому, что 
образовательное учреждение из места самореализации ребенка, раскрытия его потенциальных 
возможностей становится дополнительным фактором стресса.  

На этом уровне в качестве наиболее значимых факторов риска проявления враждебного поведения 
можно выделить следующие:  

· наличие в ближайшем окружении ребенка или подростка лиц с девиантным поведением.  

·   одобрение асоциального поведения в ближайшем окружении ребенка.  

· отчуждение или конфликтные взаимоотношения со сверстниками.  
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1 конфликтный период. Происходит в начальной школе, когда первоклассник переживает 
довольно сложный и даже болезненный этап в своей жизни: происходит смена игровой 
деятельности на учебную 

2 конфликтный период. Переход в 5-й класс. На смену одному учителю приходят несколько 
учителей-предметников, появляются новые учебные предметы 

3 конфликтный период. В начале 9 класса, когда нужно решить, что делать после его окончания. 

4 конфликтный период. Окончание школы, выбор будущей профессии, экзамены, начало личной 
жизни. 

Огромное влияние оказывает компания сверстников, нормы и правила общения в ней, под 
которые приходится подстраиваться. Школьники проявляют агрессию, чтобы самоутвердиться, 
показать, какие они сильные, «крутые», либо они могут так реагировать на отвержение, на плохое 
отношение к себе со стороны одноклассников. 

И не стоит недооценивать влияние средств массовой информации. Ценности, образцы поведения, 
транслируемые с экранов телевизоров, компьютеров впитываются детским умом без особой 
критики и чаще всего учат тому, что круто быть сильным, добиваться всего физическим насилием 
и т.д. По наблюдениям психологов, путь к лидерству связан с демонстрацией превосходства, и 
безжалостности. Особенно это проявляется в подростковой среде: ребенок гораздо больше 
взрослого подвержен к разжиганию конфликтов, соблазну стадности, жестокости и унижения себе 
подобных.  

Как понятно из всего вышесказанного, у детей масса сложностей в жизни и наша задача помочь 
им. Взрослым необходимо проводить работу со школьником уже в младших классов по 
нескольким направлениям:  

- развитие культуры общения; 

- обучение приемлемым формам поведения в различных ситуациях; 

- работа с эмоциональной сферой – развитие сопереживания, умения понимать свои чувства и 
чувства других людей; 

- формирование самоконтроля, способности владеть собой в сложных ситуациях; 

- обучение безопасным способам выражения агрессии. 

Конкуренция, как правило, оказывает положительный эффект на формирование личности. 
Психологи не рекомендуют родителям подростков вмешиваться в отношения между 
сверстниками. 

Как же тогда родителям помочь подростку в конфликтной ситуации? 

Несмотря на стремление к самостоятельности, подростки очень ранимы, и достаточно тяжело 
переносят конфликты, будь то разногласия со сверстниками, преподавателями или родителями. 
Так что же делать? 

1. Предложите ребенку выговориться и выслушайте его. Уделите столько времени, сколько 
понадобиться. Слушайте внимательно, как взрослого собеседника. Не стоит говорить: «Это 
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мелочи. Не принимай близко к сердцу». В этом случае у подростка сложится впечатление, что 
родитель его не понимает, и это зря потраченное время на разговор. Если ребенок не получит 
уважение и признание от вас, то это отдалит вас друг от друга. 

Не используйте информацию, которую вам рассказал ребенок, против него. Не высмеивайте, не 
припоминайте при следующих конфликтах, не пересказывайте другим людям. В противном случае 
подросток закроет для вас свои секреты. 

2. Не навязывайте свою помощь. Подросший ребенок не примет советов. Вряд ли он сделает так, 
как сказал родитель, даже если будет предложен идеальный вариант. Просто заверьте, что вы в 
любом случае будете рядом. 

3. Предоставляйте право выбора. Ребенок должен чувствовать, что вы с ним советуетесь и он 
вправе решать. При этом предлагайте такие варианты, которые приемлемы для всех сторон. Дайте 
понять, что взаимные уступки помогут найти решение, которое удовлетворит обе стороны 
конфликта. 

4. Научите не сравнивать себя с другими. В окружении подростка всегда есть кто-то, 
превосходящий его по каким-то параметрам. Это не должно загонять его в депрессию. Задача 
родителя объяснить, что каждый человек уникален. Спросите, что ваш ребенок хочет в себе 
улучшить. Вместе составьте план, как этого достичь: тренировки, репетиторы, регулярные 
занятия. Запишите план действий и предложите подростку самостоятельно добиться поставленной 
цели. Регулярно интересуйтесь, как продвигаются дела. Вселяйте подростку веру в собственные 
силы. Хвалите за успехи, подмечайте достоинства, убеждайте, что он лучший, что бы ни 
случилось. Не требуйте от него быть идеальным. Научите его, что не страшно ошибаться, что на 
ошибках учатся. 

5. Будьте приветливы и уважительны к его друзьям. Интересуйтесь об общих интересах, 
особенностях характера. Поощряйте общение по телефону и в соц.сетях. Позволяйте приводить 
друзей в гости и не мешайте общению. 

6. Расширьте круг интересов. Поощряйте своего подростка посещать кружки и секции. Занимаясь 
спортом или искусством, подрастающий ребенок может самовыразиться. У него появляется еще 
одна сфера, где он может достичь успеха, а значит укрепить самооценку. Кроме того, это 
возможность общаться. Важно, чтобы подросток занимался тем, что ему действительно нравится. 

7. Мотивируйте хорошее поведение. Хвалите, благодарите, делайте небольшие презенты, чтобы 
ребенок видел ваше хорошее отношение к нему. Особое внимание обращайте, когда подросток 
добровольно выполнил обязанности, которые вы ему не делегировали. Это проявление 
ответственности и хороших отношений между вами. 

8. Обнимайте. Перед тем как обнять, спросите разрешения. Не сюсюкайте и не иронизируйте во 
время объятий. 

В том случае, если все принятые меры не помогли избавить подростка от стресса связанного с 
конфликтом, то необходимо обратиться за профессиональной психологической помощью. 

Уважаемые родители! Наберитесь терпения. Помните, что подростковый период – явление 
временное. Скоро ваш ребенок вновь начнет проявлять к вам любовь и уважение. Помогите ему 
пережить этот сложный этап, будьте рядом и готовыми помочь. 
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Роль советника по воспитанию в формировании духовно-
нравственных качеств у обучающихся 

Автор: Павлова Наталья Сергеевна 

 

В воспитании человека важно добиваться, чтобы нравственные и моральные истины были не 
просто понятны, но и стали бы целью жизни каждого человека, предметом собственных 
стремлений и личного счастья. 

В наше время перед любым педагогом встаёт ряд проблем, касающиеся процесса воспитания. 
Причина этому лежит в смене ценностей общества. 

В связи с этим проблемы духовно-нравственного воспитания относятся на данный момент к 
самым острым и актуальным не только в педагогическом, но и социальном плане. Нравственные 
изменения, с которыми встретилось наше общество в результате политических перемен, 
оказывают негативное воздействие, прежде всего на детей, подростков и молодёжь. 

Подрастающее поколение не обладает сформированной культурой и поэтому как губка впитывает 
не только положительные, но и отрицательные стороны сегодняшней жизни.   

Вопрос воспитания детей и молодежи всегда актуален, ибо без этого невозможна преемственность 
поколений, передача базовых знаний и духовно-нравственных норм, сохранение религиозных и 
культурных традиций. 

 В конечном итоге будущее человеческой цивилизации напрямую зависит от того, кого и как мы 
воспитаем сегодня. Мы должны строить своё будущее на прочном фундаменте. И такой 
фундамент - это уважение к своей истории и традициям, духовным ценностям наших народов, 
нашей тысячелетней культуре и уникальному опыту сосуществования сотен народов и языков 
на территории России. Это ответственность за свою страну и её будущее. 

Духовно-нравственное воспитание является процессом, направленным на целостное 
формирование и развитие личности ребенка, и предполагает становление его отношений к Родине, 
обществу, коллективу, людям, к труду, своим обязанностям и к самому себе. При этом важно 
формировать правильные ценности: Родина, природа, человек, дружба, – любовь и верность, 
уважение к родителям, забота о старших и младших, представления о вере, духовности, 
религиозной жизни человека красота, гармония, духовный мир человека, нравственный выбор, 
смысл жизни, эстетическое развитие, этическое развитие, добро, заботливого отношения к 
природе. 

В процессе нравственного воспитания школа формирует у школьника чувства патриотизма, 
товарищества, коллективизма, активное отношение к действительности, глубокое уважение к 
людям труда. Школьники должны не только знать об общественной жизни, но и активно 
участвовать в ней, реализуя свои возможности. 

С 2023 во всех школах страны была введена должность советника директора по воспитанию и 
взаимодействию с детскими общественными объединениями.  

Главная цель советника директора по воспитанию и взаимодействию с детскими общественными 
объединениями – решение широкого спектра задач, направленных на развитие личности на основе 
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духовно-нравственных ценностей, личности подростков путем правильного формирования 
духовно нравственных ценностей и установления правильных социальных ориентиров. 

Важным источником духовно-нравственного опыта школьников является разнообразная 
внеклассная работа, это внеурочная и внешкольная деятельность. Советник директора по 
воспитанию и работе с детскими объединениями сегодня является тем самым звеном, которое 
способно установить надежную связь между школьниками и педагогами и родителями. 

Советники активно вовлекают родителей, педагогов и школьников во внеурочную жизнь: участие 
в различных акциях федерального, регионального, городского уровней, днях единых действий, 
конкурсам, участие во всероссийских проектах и мероприятиях РДДМ, походах в кино, театры и 
музеи, участие в детских общественных объединениях: РДДМ ДВИЖЕНИЕ ПЕРВЫХ, Юнармия, 
ЮИД, ДЮП, Орлята России, Волонтерской деятельности. 

В школе с 1 сентября 2023 открыт ЦДИ. ЦДИ - это новые школьные пространства, где ученики 
проводят игры, создают и реализовывают собственные внеклассные проекты, встречаются с 
представителями детских и молодежных объединений, проводятся заседания совета 
старшеклассников Движения Первых. 

На базе Центра детских инициатив МБОУ "СОШ № 2" г. Красноуральска осуществляют работу 
школьные объединения: 

1. Совет обучающихся РДДМ Движения Первых 

2. РДДМ Движение Первых 

3. Волонтеры Движения Первых 

4. Юнармия 

5. ЮИД 

6. ДЮП 

7. Орлята России 

8. Кукольный театр 

9. Спортклуб. 

С сентября в школе функционирует совет старшеклассников Движения Первых. Составляется 
план и утверждается работы на год, совета старшеклассников Движения Первых. Совет 
собирается 1 раз в неделю, для корректировки плана, решения важных задач работы. 

Учащиеся активно принимают участие во всероссийских проектах, акциях, Днях Единых 
действий, флешмобах. На примере Дня Матери у школьников формируется духовно-
нравственная культура личности ребенка через знакомство с праздником 
День Матери. Воспитывается чувство глубокой любви бережного и заботливого отношения к 
своим мамам, бабушкам. 

Совет намечает план работы по акции, ребята распределяют обязанности между обучающимися, 
высказывают свои идеи по проведению акции и обновлению стенда. В работу по подготовке к 
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проведению активно включаются родители, бабушки, опекуны ребят (предоставление 
видеозаписей, фотографий, рисунков, личное участие в акции).  

Нелегко развивать патриотизм, гражданственность, духовность, если у школьников отсутствует 
пример. Чувство патриотизма многогранно по-своему содержанию. Это любовь к родным местам, 
гордость за свой народ, за культуру, патриотизм проявляется не только в сложных тяжелых 
жизненных ситуациях, но и в каждодневной трудовой и духовной жизни народа. Сегодня при 
воспитании патриотических чувств очень важно поддерживать в детях интерес к событиям и 
явлениям общественной жизни.  Например - это Всероссийская акция «День воссоединения 
Крыма с Россией». В школе проводятся Всероссийские акции, такие как: изготовление 
поздравительных открыток и писем детьми для бойцов СВО, «Талисман добра». 

В школе проводятся отрядом Юнармии «Солдаты России» вахты памяти в честь погибших 
земляков, акции к дню защитника отечества, 9 мая.   

Важным средством патриотического воспитания является приобщение учащихся к традициям 
народа к его культуре: проводится акция с "Движением Первых" «Марафон культур», посещение 
городского музея. В рамках федерального проекта РДДМ Движения Первых "В гостях у 
ученого" Классные встречи» с героями и патриотами СВО нашего города, людьми с разными 
специальностями и профессиями. На днях ребята Юнармии стали участниками федерального 
проекта Движения Первых, пройдя посвящение в «Хранители истории». 

В рамках рассмотрения инновационных форм духовно-нравственного воспитания школьников 
заслуживает внимания, как работа волонтеров школы. С этого учебного года в школе активно 
действует отряд волонтеров «Новое поколение Z». У учеников появляется реальная возможность 
проявить себя в процессе помощи нуждающимся. «Помощь ветерану, пожилому человеку – «День 
Добра и Милосердия», «Помоги ближнему своему», Мы вместе и т.д., «Неделя Добра». 

Российское движение детей и молодежи Движения Первых занимает лидирующее положение 
благородном деле по формирование духовно-нравственных качеств у обучающихся.  

98 человека нашей школы охвачены Движением Первых, включая педагогов, родителей, опекунов, 
учащихся, состоящих на учете в органах профилактики. 

Каждый член Движения Первых проходит регистрацию на сайте и верифицируется. Для участия в 
проектах (конкурсы, акции и т.д.) дети сами или с помощью советника по ВР размещают свои 
работы. По итогам которых приходят дипломы или свидетельства. 

Члены Движения Первых являются победителями международных, всероссийских, областных, 
муниципальных конкурсов, викторин, диктантов и олимпиад. Являются организаторами и 
участниками всероссийских акций и дней единых действий. 

При личной встрече с каждым классом я разъясняю значимость Движения первых для каждого 
ребенка, обсуждаем проекты и конкурсы, которые интересны детям, в которых они могут принять 
участие, заявить о себе, реально показать результат на уровне города, региона, страны. 

с 1 сентября ученики 2 класса погрузились в увлекательный мир духовного и нравственного 
воспитания. Ребята стали участниками реализации проекта социальной активности младших 
школьников «Орлята России». Проходя 7 треков, ребенок учится к уважению к государственной 
символике России, своего региона, местам почитания героев и защитников Отечества, уважению 
старших, бережного отношения к физическому здоровью, проявления уважения к труду, людям 
труда, придерживаться в своей деятельности экологических норм, выражать познавательные 
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интересы, активность, любознательность и самостоятельность в познании к научным знаниям, 
науке.   

Говорят, что если есть в человеке доброта, человечность, чуткость, доброжелательность, значит, 
он как человек состоялся. 

Великий русский педагог Сухомлинский писал: «Если добрые чувства не воспитаны в детстве, их 
никогда не воспитаешь. В детстве человек должен пройти эмоциональную школу - школу 
воспитания добрых чувств». 

За порогом школы детей окружают бесконечные проблемы. На них сплошь и рядом 
обрушиваются лавины негатива. Им необходим островок, где их будут любить, понимать, слушать 
и. конечно, принимать такими, как есть. Пусть таким островком Добра и Радости станет школа! 
Хочется верить, что наша школа, педагоги посеют в душе детей доброту, человечность, чуткость, 
доброжелательность, и стены нашей школы станут для детей школой «воспитания добрых 
чувств». 

И наши дети вырастут достойными гражданами своей страны! 
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Преподавание изобразительного искусства требует 
инициативы и творчества учителя 

Автор: Юдина Галина Владимировна 

МАУ ДО «Дом детского творчества» Ивнянского района Белгородской 
области 

Ключевые слова: учащиеся, искусство, творчество, воспитание, дополнительное образование. 

За годы работы в качестве педагога дополнительного образования изобразительного искусства я 
убедилась, что, по словам Л.С. Выготского, «… творчество существует не только там, где оно 
создает великие исторические произведения, но и везде там, где человек воображает, 
комбинирует, изменяет и создает что-либо новое». 

Чтобы правильно руководить детским творчеством, нужно знать особенности умственной 
деятельности детей. Эти знания помогут найти ключ к сердцу ребенка, установить с ним контакт, 
развить его творческие способности, развить его художественные способности, помогут понять, 
как познает ученик действительность, как развивается его зрительное восприятие, воображение, 
пространственное представление, память и др. 

Проблема развития творческих способностей учащихся на занятиях внеурочной деятельности 
показалась мне значимой и актуальной. Ведь сформированность и уровень развития 
самостоятельности, творческой активности учеников является важнейшим условием системного и 
глубокого усвоения ими образовательных и специальных знаний и умений, их актуализации в 
практической деятельности учеников 

Не так уж много дисциплин, на которых можно уделить внимание эстетическому и 
художественному развитию, воспитанию чувств. Искусство обладает огромной силой, которая 
воздействует на человека. Им можно лечить, учить думать и размышлять, оценивать поступки, 
творить, воспитывать и вдохновлять. С помощью искусства мы, педагоги дополнительного 
образования, можем «сеять» разумное и доброе. Искусство не может воспитать человека 
равнодушного, слабого. 

Одной из главных целей преподавания становится задача развития у учащихся интереса к 
внутреннему миру человека, а также осознание своих внутренних переживаний. На занятиях 
творческого объединения «Изостудия» мы имеем возможность говорить о красивых и некрасивых 
поступках, о добре и зле, об отношении человека к природе, к пожилым людям, животным, об 
отношении к искусству, т.е. формировать внутренний мир детей средствами искусства. На 
занятиях искусства мы можем передавать опыт наших предков детям и делать их наследниками 
тех духовных ценностей, которые достались нам от предыдущих поколений. А чтобы это 
произошло, нужно сформировать устойчивый интерес к урокам изобразительного искусства, тягу 
к познанию искусства и творчества. 

Воспитание современного человека - это восхождение к культуре современного общества, 
организованное профессионалом-педагогом и построенное на научных основаниях, учитывающие 
природу ребенка и закономерности развития личности. 

Развивать познавательную и творческую активность следует с детского возраста. Рисовать любят 
все дети: они берутся за карандаши даже тогда, когда их никто к этому не побуждает, и активно 
выражают свою непосредственность восприятия мира. Однако к переходному возрасту (11-15 лет) 
активность в изобразительной деятельности нередко снижается. 
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Следовательно, перед учителем стоит проблема поиска оптимальных методов обучения предмета, 
выбор наиболее эффективных образовательных технологий. При этом педагогу необходимо 
создать условия для перехода от педагогики авторитарного типа к педагогическим системам 
личностно-ориентированного характера. 

Полноценное эстетическое воспитание невозможно только на основе пассивного ознакомления с 
произведениями искусства. Оно немыслимо без рисования с натуры, которое является особым 
видом изучения объектов реального мира и законов красоты. Природа - лучший учитель, она учит 
целесообразности и гармонии. Каждый человек способен найти в природе новое, необычное и 
прекрасное. Но чтобы передать свое впечатление от прекрасного, свой восторг, необходимо 
владеть изобразительными средствами, уметь говорить на языке искусства. 

В связи с этим я попыталась изучить пути решения данной проблемы необходимо обращаться к 
нетрадиционным техникам и дидактическим играм, так как они могут служить одним из 
эффективных средств развития творческих способностей учащихся. 

Сегодня, каждый учитель должен мыслить и работать по-новому, творчески подходить к своей 
работе, искать новые резервы для повышения эффективности обучения, брать на вооружения то 
новое, что появляется в педагогической науке и практике. В повышении уровня знаний, 
эстетического воспитания. В наш стремительный век, век высоких технологий, трудно чем-нибудь 
удивить, особенно учащихся. А удивлять надо, и не только удивлять, а заинтересовывать, 
заряжать положительными эмоциями, воспитывать и учить. Как это сделать? Как сделать, чтобы 
дети, играя, могли освоить материал? Как сделать, чтобы занятие было не в тягость, а приносил 
веселье радость, заряжал бодростью и учил любить искусство. Я думаю, что целесообразно 
проводить нетрадиционные формы занятий. 

Все это нацелило меня на поиск формы учебной деятельности, которая стала бы средством 
создания условий для непрерывного учебного диалога между учителем и учащимися, 
формирующего мотивационное отношение к учению, позволяющего реализовать творческие 
способности каждого ребенка. 

Применяя на своих занятиях нетрадиционные техники и дидактические игры, я целенаправленно и 
в массовом масштабе способствую развитию широкого спектра творческих способностей детей. 
Как показывает опыт, применение техник и дидактических игр позволяет разбудить заложенные в 
каждом ребенке творческие способности, научить трудиться, помочь понять и найти себя, сделать 
первые шаги в творчестве, для радостной, счастливой и наполненной жизни – к чему и стремится 
автор. 

Во время проведения таких занятий обнаруживается высокая активность ребят, с большим 
интересом выполняются творческие задания, дети стремятся к самостоятельности, высказывают 
свои предложения, доказывают свою точку зрения. 

Все вышесказанное способствует увеличению темпа выполняемости заданий, позволяет вовлечь 
каждого школьника в активную работу и творчески подходить к выполнению любого задания. У 
детей формируются в большей степени общеучебные умения и навыки, рациональные навыки 
учебного труда. Они проникают в мир красок и звуков, в результате чего формируется, 
обогащается речь, развивается эстетический вкус. 

Для меня ученики – разные цветы: садовые, лесные, полевые. Чтобы они росли, нужна хорошая 
почва, солнечный свет, обязательный полив и много ласки. Я вижу свою задачу в том, чтобы 
помочь каждому взять то, что нужно именно ему для его роста. И пусть никогда не засохнет моя 
«ученическая клумба» в этом моё педагогическое кредо. 
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проводит дистанционные предметные олимпиады, творческие конкурсы и образовательные 
квесты для учащихся и для педагогов на сайтах: 

конкурс.лучшеерешение.рф – Олимпиады, конкурсы и тесты ОНЛАЙН для учащихся и педагогов. 

квест.лучшеерешение.рф – Образовательные квесты и тесты для всех, тесты для педагогов. 
______________________________________________________________________________________ 

 

http://www.t-obr.ru/
http://www.1-sept.ru/
http://www.v-slovo.ru/
http://www.na-obr.ru/
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