
Честь и достоинство



ПРИТЧА
Когда-то дружили Вода,
Ветер, Достоинство и
Честь. Они всегда были
вместе, но как-то пришлось
им разойтись,чтобы каждый
мог заняться своими
делами. При расставании
стали они рассуждать, как
им потом вновь найти друг
друга. Вода сказала, что её
можно найти там, где
растет камыш. Ветер
сказал, что он всегда
находится там, где
трепещут листья.

Лишь Честь и
Достоинство стояли
молча. Все спросили,
почему они не называют
своих признаков. Они
сказали: «Вы можете и
расходиться, и вновь
сходиться, а нам это не
позволено. Тот, кто
однажды расстался с
нами,расстался навсегда
и уже никогда не
встретится»



Что же значат эти понятия?
Присутствуют ли они в нашей жизни?
Может одно существовать без

другого?

ЧЕСТЬ И 
ДОСТОИНСТВО



Аудиорассказ  Л. Пантелеева «Честное слово»



Л. Пантелеев «Честное слово»
? Почему мальчик не покинул

свой пост?
? Что значит для него «честное

слово»
? Как часто вы даёте «Честное

слово»
? Что оно значит для вас?
? Держите ли вы своё

«Честное слово»?



Честь — это достойные уважения и гордости моральные качества
личности, это доброе имя человека, его незапятнанная репутация.

ЧЕСТЬ

Честность

Порядоч-
ность

Благород-
ство

Достоин-
ствоВерность

Справед-
ливость

Хорошая, 
незапятнан-

ная
репутация, 
доброе имя



Достоинство — это осознание своих прав, своей моральной ценности и
уважение к себе. Это означает, что независимо

от возраста, пола,
национальности, богатства и
всего прочего человек
достоин уважения за то, что
он морален: честно живёт,
отличает добро от зла, не
совершает безнравственных
поступков, способен быть
справедливым.



Достоинство помогает человеку быть уверенным в себе, осознавать
собственную ценность. О человеке, который ведёт себя сдержанно,
вежливо, спокойно, говорят: «Это достойный человек».



КАК РАЗВИТЬ В СЕБЕ ДОСТОИНСТВО?
1. Занятия спортом. Борьба (как физическая, так и

душевная) с тяжелым спортивным снарядом или с
тяжелыми нагрузками формирует у человека
уважение к себе. Уважение к себе есть проявление
чувства собственного достоинства.

2. Получение знаний. С приобретением всё новых
познаний у человека появляется всё более надежная
платформа для развития чувства собственного
достоинства.

3. Бытовые отношения. Не поощряя и не допуская
уничижительного обращения с собой со стороны
окружающих человек обретает чувство собственного
достоинства.

4. Полемика (спор). Тренируясь в полемике, человек
приобретает уверенность в себе и, следовательно,
чувство собственного достоинства.
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Честь и достоинство необходимы в те моменты, когда надо выбрать, как
поступить. Именно эти качества не дадут человеку совершить
безнравственный поступок.



Чтобы отстоять свою честь в 19 веке люди подвергали свою жизнь
смертельной опасности, вызывая друг друга на дуэли. Дуэль представляла
собой определенную процедуру по восстановлению чести и достоинства.



При всех недостатках, дуэли заставляли ценить жизнь, достоинство
других людей. Дело в том, что у русского дворянства, ЧЕСТЬ всегда
была самым дорогим в жизни.
«Душа – Богу, сердце – женщине, долг – Отечеству, честь – никому!» 

По русскому дуэльному кодексу отказаться от дуэли было нельзя. Такой
поступок расценивался как признание в собственной несостоятельности.



На сегодняшний день достоинство личности охраняется государством, и
ничто не может быть основанием для его умаления. Эта гарантия дается
любому человеку – охраняется достоинство не только взрослого, но и
ребенка, и душевнобольного, и даже умершего. Действующее
законодательство предусматривает различные средства защиты чести и
достоинства человека.



Не в бороде честь – борода и у козла есть.

Всякому своя честь дорога.

Кто с честью дружит,
тот верно Родине служит.

Не кусок пирога, а 
честь дорога.

Береги платье снову,
а честь смолоду.





25.03Честь и достоинство.
Честь — это достойные уважения и гордости моральные качества
личности, это доброе имя человека, его незапятнанная репутация.
Достоинство — это осознание своих прав, своей моральной
ценности и уважение к себе.

Как развить в себе достоинство?
1) Заниматься спортом.
2) Получать знания.
3) Не разрешать обращаться к себе без уважения.
4) Учиться отстаивать свою точку зрения.


